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Materiał zabaw i zajęć do nauczania zdalnego dla  Grupy 1 zielonej - „Ważki”   

Opracowała: Katarzyna Wilk 

Temat wiodący: 

SPOTKANIE Z WIELKANOCNYM ZAJĄCZKIEM (06.04. - 10.04.)     

 

Rodzicu w tym tygodniu ponownie proponujemy zabawy z dzieckiem z wykorzystaniem 

TABLICY PLANOWANIA ZADAŃ w oparciu o filozofię Planu Daltońskiego, jednak tym razem ze 

świąteczną niespodzianką Prosimy wydrukujcie dzieciom koszyczek lub po prostu narysujcie 

go:) O naszej filozofii przeczytacie tutaj: https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-

przedszkola,26,pl  

Proszę pamiętać, że dziecko samodzielnie planuje swoją prace w obrębie tygodnia. Wybiera 

interesujące dla niego zadanie z zaproponowanych prze nauczyciel działów. Bądźmy                        

z dzieckiem, ale pozwólmy mu na samodzielną decyzję od czego zacznie, po tym jak wyjaśnicie 

mu czego dotyczy zabawa – zadanie zawarte w kolumnie z piktogramem   

Po wykonaniu zadania dziecko zaznacza ten fakt w kolumnie z piktogramem    rysując 

kolorowe kółko w dniu, w którym zadanie zostało wykonane. Po umieszczeniu kolorowego 

kółka na tablicy planowanie zadań – dziecko w koszyczku  „barwi” jajeczko w kolorze dnia.  

W piątek podczas omówienia tygodnia dzieci dorysowują – doklejają na rysunku elementy 

według swojego uznania. Gotowe koszyczki sfotografujcie i prześlijcie nam w najwygodniejszy 

dla Was sposób poprzez e-mail lub sms. Informacje o kontakcie znajdziecie w tym linku: 

https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/kontakt,65,pl  Czekamy!  

https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-przedszkola,26,pl
https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-przedszkola,26,pl
https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/kontakt,65,pl
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Kolory oznaczające dni:  poniedziałek – czerwony, wtorek – niebieski, środa – pomarańczowy, 

czwartek – zielony, piątek – żółty.  

 

TABLICA PLANOWANIA ZADAŃ: 

 

  
 

    POSŁUCHAJ 
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       

Rodzaj zabawy – zadania 

 

Posłuchałem! 

 
 

1. Wiersz „Przed Wielkanocą” 
 

 

 
2. Wielkanocy koszyczek 

 

 

 

1. „Przed Wielkanocą” – autor: Dominika Niemiec 

Wysłuchaj wiersza przeczytanego przez rodzica i odpowiedz na pytania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Zdjęcie: www.doradcasmaku.pl) 
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Pomogę mamie upiec makowca i babkę. 

Na babkę, wiem to na pewno, zawsze babcia ma chrapkę. 

Ale najpierw trzeba święconką przygotować. 

Może tym razem czekoladowe jajka tam schować? 

 

Babcia jak co roku tłumaczy „ Do koszyka pisanki wędrują, 

Zobaczysz, wnusiu, na śniadanie na pewno ci posmakują”. 

Dziadek z tatą też dzielnie mamie pomagają, 

Od samego rana dom cały sprzątają. 

Fajnie jest być razem, szykować wszystko na święta,  

pomagać sobie, kochać bliskich, o wielkanocnych zwyczajach pamiętać. 

 

Pytania do wiersza: 

 

• O jakich świętach była mowa w wierszu? 

 

• Kto brał udział w przygotowaniach do świąt? 

 

• Czy osoby z tej rodziny się kochają? 

 

• Czy wy pomagacie w domu? 

 

• W jaki sposób pomagacie? 
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2. Wielkanocy koszyczek – autor: Krzysztof Domitroca 

 

    Zdjęcie: www.gazetawroclawska.pl  

W małym koszyczku 

Dużo jedzenia,  

Które niesiemy 

Do poświęcenia: 

Chleb i wędlina, 

Kilka pisanek 

Oraz cukrowy 

Mały baranek. 

Drożdżowa babka, 

Sól i ser biały, 

I już jest pełny  

Koszyczek mały…. 

 

Wyjaśnienie dziecku słów święconka, rozmowa na temat wymienionych rzeczy w koszyczku  

z wiersza. 
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    ROZWIĄŻ 
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       

Rodzaj zabawy 

 

Rozwiązałem! 

 
 

1. Zagadki Wielkanocne. 
 
 

 

 

2. Policz pisanki w koszyczku 
 

 

 

1. Zagadki Wielkanocne – autor: Joanna Wasilewska 

 

I. Ma złociste rogi 

I kożuszek biały. 

Nie biega po łące, 

Bo z cukru jest cały.         

Baranek cukrowy 
 

II. Wykluły się z jajek, 

Są żółciutkie całe. 

Będą z nich kogutki 

Albo kurki małe.     

Kurczaczki           

 

III. Leżą w koszyczku 

Pięknie ułożone. 

W kolory i wzory 

Mocno ozdobione.    

 Pisanki 
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Źródło: 

https://fakty.bialystok.pl/artykul/jak-zrobic-samemu-cukrowego-baranka/67995 

https://wiadomosci.wp.pl/kurczaczek-symbol-nowego-zycia-6038700133995137g 

https://mamotoja.pl/jak-ozdobic-pisanki-wielkanoc-z-dzieckiem,wielkanoc-artykul,11517,r1p1.html 

 

2. Policz pisanki w koszyczku, 

Wytnij Zajączka Wielkanocnego i naklej na karton np. po butach. Nie zapomnij o wycięciu 

otworu w koszyczku. Następnie wytnij pisanki i wykonaj poniższe zadania        

Zadanie 1 - Przelicz wszystkie pisanki. 

Zadanie 2 - Włóż do koszyczka pisanki, które mają kropeczki. Przelicz ile ich jest. 

Zadanie 3 - Włóż do koszyczka pisanki w serduszka. Przelicz ile ich jest. 

Zadanie 4 - Włóż do koszyczka pisanki w gwiazdki. Przelicz ile ich jest. 

Zadanie 5 - Włóż do koszyczka pisanki w kwiatuszki i serduszka. Przelicz ile ich jest. 

 

Źródło: opracowanie własne  

 

 

https://fakty.bialystok.pl/artykul/jak-zrobic-samemu-cukrowego-baranka/67995
https://wiadomosci.wp.pl/kurczaczek-symbol-nowego-zycia-6038700133995137g
https://mamotoja.pl/jak-ozdobic-pisanki-wielkanoc-z-dzieckiem,wielkanoc-artykul,11517,r1p1.html
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1. Lustro 

Siadacie po turecku naprzeciwko siebie. Dziecko naśladuje wszystkie twoje ruchy ("wkręcasz 

żarówki", kiwasz na boki głową, rysujesz w powietrzu kółka rękami). A potem zmiana ról – ty 

naśladujesz malucha. Zabawę możecie sobie urozmaicić robieniem dziwnych minek: róbcie 

ryjek, uśmiechajcie się szeroko, wystawiajcie język itd. To świetne ćwiczenia mięśni twarzy – 

sprzyjające rozwijaniu prawidłowej wymowiy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

    POĆWICZ  
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       

Rodzaj zabawy 

 

Obejrzałem! 

 
 

1. Lustro. 
 

 

 
2. Wyścig wielbłądów.  
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Źródło: 

https://ps2podslonkiem.pl/2013/10/razem-razniej-grupa-i/ 

https://polki.pl/rodzina/dziecko,gimnastyka-dla-przedszkolaka-10-pomyslow,10023635,artykul.html 

 

 

2. Wyścig wielbłądów. 

Maluch chodzi na czworakach, ale z wyprostowanymi nogami i wypiętą pupą, która wygląda 

jak wielbłądzi garb. Jeśli zwierzaków jest więcej, można urządzić wielbłądzie wyścigi. Dla 

utrudnienia odwzorujcie chód tego zwierzęcia (symetrycznie, czyli najpierw przestawcie lewą 

rękę i nogę, a później prawą rękę i nogę). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Źródło: 

https://www.babyboom.pl/przedszkolak/cwiczenia/joga-i-taniec-doskonale-dla-dzieci 

https://polki.pl/rodzina/dziecko,gimnastyka-dla-przedszkolaka-10-pomyslow,10023635,artykul.html 

 

 

 

 

 

 

https://ps2podslonkiem.pl/2013/10/razem-razniej-grupa-i/
https://polki.pl/rodzina/dziecko,gimnastyka-dla-przedszkolaka-10-pomyslow,10023635,artykul.html
https://www.babyboom.pl/przedszkolak/cwiczenia/joga-i-taniec-doskonale-dla-dzieci
https://polki.pl/rodzina/dziecko,gimnastyka-dla-przedszkolaka-10-pomyslow,10023635,artykul.html
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   WYKONAJ 
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       

Rodzaj zabawy 

 

Wykonałem! 

 
 

1. Pisanki. 
 

 

 

2. Zajączek. 
 

 

 

1. Pisanki – autor: Agata Bayer 

Rysowanie na kartce lub w powietrzu. 

 

Leżą w koszyczku piękne pisaneczki        (dzieci rysują kształt dużego jajka) 

Kolorowe, malowane, ładnie układane.  (dzieci naśladują malowanie jajka pędzelkiem) 

Pierwsza ma kropeczki,                              (dzieci rysują kropeczki) 

Druga gwiazdki złote,                                  (dzieci rysują gwiazdeczki) 

I na trzeciej siedzi 

Malowany kotek.                                          (dzieci rysują kotka) 

W ten wielkanocny, wielkanocny ranek 

Poukładam w koszu                                     (dzieci rysują kosz) 

Śliczne jajka malowane.                              (dzieci rysują kształt dużego i małego jajka) 

Kolorowe pisanki. 
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2. Zajączek. 

Potrzebne materiały: 

• kartka A4 biała 

• nożyczki 

• klej 

• kredki 

• wata 

Wykonanie: 

Wytnij z białej kartki duże koło i złóż na pół. Z innych kawałków kartki wytnij główkę i łapki 

zajączka, na wycięte koło przyklej watę – futerko zajączka i w odpowiednie miejsce naklej 

główkę i łapki zajączka. Po naszej przewie przynieście zajączki ze sobą do przedszkola na naszą 

kwietną łączkę       

 

 

Autor: https://pl.pinterest.com/pin/755267799979620337/ 

 

 

 

 

https://pl.pinterest.com/pin/755267799979620337/
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   ZAŚPIEWAJ 
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       

Rodzaj zabawy 

 

Zaśpiewałem! 

 
 

1. Piosenki Pani Aliny: ALE Jaja ale JAJA.  
 

 

 

2. Piosenki Pani Aliny: PIĘKNA KURA. 
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1. Piosenki Pani Aliny: ALE Jaja ale JAJA. (słowa i muz Alina Zwoźniak).  

 

Załączniki w plikach naszej grupy:  

 

• Piosenki Pani Aliny – ALE Jaja ale JAJA – tekst 

• Piosenki Pani Aliny – ALE Jaja ale JAJA – MP3 

 

 
 

 

2. Piosenki Pani Aliny: PIĘKNA KURA. 

Załączniki w plikach naszej grupy:  

 

• Piosenki Pani Aliny – PIĘKNA KURA – tekst 

• Piosenki Pani Aliny – PIĘKNA KURA – MP3 
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1. Hopla, Hopla -  pisanki dla dzieci. Obejrzyj       

https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c 

 

 

Autor: www.spiewajacebrzdace.pl 

 

 

 

  
 

    OBEJRZYJ 
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       

Rodzaj zabawy 

 

Obejrzałem! 

 
 

1. Hopla, Hopla -  pisanki dla dzieci. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c
http://www.spiewajacebrzdace.pl/
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       EKSPERYMENTUJ 

 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       
Rodzaj zabawy 

 

Eksperymentowałem! 

 

 
1. Wulkan. 

 

 

 

1. Wulkan. 

Domowe eksperymenty przybliżają dzieciom świat nauki. 

Do przygotowania wulkanu potrzebujemy:  

• mały słoik 
• 30 ml octu 
• 2 łyżki sody oczyszczonej 
• łyżka płynu do mycia naczyń 
• barwnik spożywczy (opcjonalnie) 
• Taca 

Jak zrobić wulkan? 

Wsypcie do słoika sodę oczyszczoną, wlejcie łyżkę płynu do mycia naczyń i ewentualnie 5 kropli 
barwnika spożywczego (jeśli chcecie zabarwić lawę!), następnie dodajcie ocet. Gotowe!  

Prawda, że ta zabawa edukacyjna jest spektakularna? 

https://mamotoja.pl/eksperymenty-dla-dzieci-3-domowe-eksperymenty-dzieki-ktorym-dziecko-pokocha-nauki-scisle,eksperymenty-i-zabawy-artykul,12893,r1p1.html
http://bangla.babyonline.pl/opinie/p40184/dr-oetker-barwnik-spozywczy-w-zelu-rozne-kolory
http://polki.pl/rodzina/dziecko,edukacyjne-zabawy-z-dzieckiem-5-pomyslow,10031392,artykul.html
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Autor: 

https://mamotoja.pl/domowe-eksperymenty-dla-dzieci-wulkan-wideo,eksperymenty-i-zabawy-
film,1381,r22p1.html 

https://www.youtube.com/watch?v=gmT13zAedzc 

 

  
 

   UGOTUJ  
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       

Rodzaj zabawy 

 

Ugotowałem! 

 
 
1. Wielkanocna ciasteczka zajączki. 
 
 

 

 

 

https://mamotoja.pl/domowe-eksperymenty-dla-dzieci-wulkan-wideo,eksperymenty-i-zabawy-film,1381,r22p1.html
https://mamotoja.pl/domowe-eksperymenty-dla-dzieci-wulkan-wideo,eksperymenty-i-zabawy-film,1381,r22p1.html
https://www.youtube.com/watch?v=gmT13zAedzc
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1. Wielkanocna ciasteczka zajączki. 
 

 

Źródło: https://ciastkozercy.pl/wielkanocne-zajaczki-ciasteczka/ 

Ciasteczka wykonacie według instrukcji obrazkowej, ale dla rodziców załączamy instrukcję do 

czytania        

Składniki na kruche ciasteczka:  

0,5 kg mąki 
3 łyżeczki proszku do pieczenia 
1 szklanka cukru 
200 g masła 
1 łyżka tłustej śmietany 
3 jajka 

Składniki na krem budyniowy:  

1 opakowanie budyniu waniliowego 
400 ml mleka (około 1,5 szklanki) 
4 łyżki cukru 
1,5 kostki masła 
+ czekolada do rozpuszczenia, kolorowe cukierki (ja użyłam Skittles), barwniki spożywcze 
(opcjonalne) 
 
 
Zatem do dzieła!  
 
 
 
 
 
 
 

https://ciastkozercy.pl/wielkanocne-zajaczki-ciasteczka/
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KROK 1: 
https://ciastkozercy.pl/kruche-ciasteczka-maslane/ 
Masło wyciągamy wcześniej z lodówki, kroimy na małe kawałeczki i odstawiamy, żeby 
zmiękło. Suche składniki mieszamy razem w misce. 
 

 
 

  

KROK 2: 
Dodajemy masło, śmietanę i jajka. 
 

 
 

https://ciastkozercy.pl/kruche-ciasteczka-maslane/
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KROK 3: 
Zagniatamy do uzyskania gładkiej masy. Ciasto powinno mieć konsystencję plasteliny, jeśli 
jest zbyt rzadkie dodajemy mąki, jeśli zbyt suche – śmietany. 
 

 
 

 

 

KROK 2: 
Dodajemy masło, śmietanę i jajka. 
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KROK 4: 
Do tego przepisu postanowiłam zafarbować ciasto, można jednak zostawić je w naturalnym 
kolorze i efekt końcowy też będzie super. 
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KROK 5: 
Masło wyciągamy wcześniej z lodówki, kroimy na małe kawałeczki i odstawiamy, żeby 
zmiękło. Suche składniki mieszamy razem w misce. 
 

 
 

 

 

KROK 6: 
Ciasteczka przekładamy na blachę wyłożoną papierem do pieczenia. Serduszko na uszy 
przekrawamy wzdłuż. Uszy kładziemy na blaszkę i przykrywamy serduszkiem-brzuszkiem 
zajączka. Dociskamy palcami, żeby obie części dobrze się połączyły. Pieczemy około 7-8 
minut w piekarniku rozgrzanym na 180 stopni. Dobrze jest spoglądać na nie od czasu do 
czasu, kiedy zaczną lekko rumienić się na brzegach to znak, że trzeba je wyciągnąć. Jeśli 
zostawimy je w piekarniku dłużej każdy kolor zrobi się brązowy. 
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KROK 7: 
https://ciastkozercy.pl/krem-budyniowy/ 
W międzyczasie przygotowujemy krem. 
 

 
 

 

 
 
 

KROK 8: 
Przed rozpoczęciem składania zajączków musimy się upewnić, że ciastka są już zupełnie 
przestudzone. 

 
 

https://ciastkozercy.pl/krem-budyniowy/
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KROK 9: 
Na pojedyncze serduszko nakładamy krem i przygniatamy serduszkiem z uszami. 
 

 
 

 

 
 
 
 

KROK 10: 
Z rozpuszczonej czekolady robimy oczy i nosek, na tył przyczepiamy Skittlesa jako ogonek. 
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KROK 11: 
Po zrobieniu pierwszego zająca doszłam do wniosku, że lepiej, żeby buzie i ogonki były 
zrobione w pierwszej kolejności i to też Wam polecam ;) Łatwiej się za nie zabrać, kiedy 
ciastka leżą na stole. 
 

 
 

 

 

 

KROK 12: 
Przyślijcie nam zdjęcia swoich zajączków i życzymy smacznego całej rodzinie!  
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Jakie umiejętności kształciliśmy w tym tygodniu? 

  
 

    POSŁUCHAJ 

 
Wspomaganie rozwoju mowy dziecka oraz uważnego słuchania. 
  

 

  
 

    ROZWIĄŻ 

 
Umiejętność wykorzystywania myślenia matematycznego i logicznego w celu rozwiązywania 
problemów wynikających z codziennych sytuacji. 
  

 

 

  
 

   WYKONAJ 

 
Podjęcie próby samodzielnego wycinania nożyczkami. Wykonanie pracy według wzoru                         
i instrukcji. 
  

 

 

 

 

 

   POĆWICZ    

 
Kształtowanie sprawności fizycznej dzieci. Wytworzenie stałego wysiłku.  
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Przedszkole „Kolorowe”  w Twoim domu. Zapraszamy! 

 
 

 
 

   ZAŚPIEWAJ 

 
Kształtowanie ekspresji ruchowej oraz słuchowej, nauka prostych tekstów piosenki poprzez 
słuchanie.  
  

 

 

  
 

   UGOTUJ  

 
Przygotowanie ciasteczek zgodnie z podanym przepisem. Utrwalenie zasad 
obowiązujących przy spożywaniu posiłku oraz zasad higienicznych. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

    OBEJRZYJ 

 
 

Skupienie się, na podanym materiale, wyciągniecie odpowiednich wniosków.  
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Przedszkole „Kolorowe”  w Twoim domu. Zapraszamy! 

 
 

To Twój piękny świąteczny koszyczek, pełen kolorowych jajeczek!  

 

 

 

Proszę przyślij do mnie jego zdjęcie – powiesimy je w naszej Galerii Przedszkolaka! 

Życzę wam miłej zabawy z zajęciami na ten tydzień.  
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Przedszkole „Kolorowe”  w Twoim domu. Zapraszamy! 

 
 

 

 

Mówi zając do baranka: Jaka piękna ta pisanka. 

Wtem z jajeczka wyszła kurka, nastroszyła swoje piórka. 

Biega głośno krzyczy, że Wesołych Świąt wam życzy!  

 

Wszystkiego najlepszego z okazji zbliżających się  

Świąt Wielkanocnych 

Kasia, Beata, Ludwika 

 

 

 

 


