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Przedszkole nr 43 „Kolorowe”  w Twoim domu. Zapraszamy! 

 
 

 

 

     www.mkw.pracowia.pl 

 

Materiał zabaw i zajęć do nauczania zdalnego dla  Grupy 1 zielonej - „Ważki”   

Opracowała: Katarzyna Wilk 

Temat wiodący: 

PTAKI ŚWIERGOLĄ, ŚWIERKAJĄ I ĆWIRKAJĄ! (20.04. - 24.04.)     
 

 

 

 



S t r o n a  | 2 

 

 

Przedszkole nr 43 „Kolorowe”  w Twoim domu. Zapraszamy! 

 
 

 

Dzień dobry!  

w tym tygodniu ponownie wykorzystujemy TABLICĘ PLANOWANIA ZADAŃ w oparciu o filozofię Planu Daltońskiego 

(https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-przedszkola,26,pl) .  

Prosimy o wydrukowanie bądź przerysowanie tablicy – tabeli ze strony 3 i zawieszenie jej w pokoju dziecka, a może na lodówce w kuchni, gdzie 

każdy domownik będzie mógł ją podziwiać! Dzieci swoją tablicę wypełniają samodzielnie!  

Poniżej kilka informacji – co i jak? Prosimy przyślijcie nam zdjęcie tablicy w piątek        

Życzymy wspaniałej zabawy! 

 

TABLICA PLANOWANIA ZADAŃ  

Dział Zadania Planuję wykonać zadanie Wykonałem zadanie 
 

Oceń zadanie 
 

Każdy dział zawiera zabawy – 
zadania edukacyjne z różnych 
dziedzin. 

Z zaproponowanych zadań 
dziecko samodzielnie wybiera  
te zadania, którymi chce się 
zajęć w tym tygodniu. Nie musi 
wykonać wszystkich. 

Dziecko rysuje w wierszu z 
zadaniem kropkę w kolorze 
dnia, kiedy chce - planuje je 
wykonać) 

Dziecko rysuje w wierszu z 
zadaniem kropkę w kolorze 
dnia, wtedy gdy wykonało  
zadanie) 

Dziecko rysuje w wierszu                                    
z zadaniem buźkę uśmiechniętą 
bądż smutną) 

 
TAK podobało mi się,  
było intersujące  

 
NIE podobało mi się,  
było nieciekawe 

 
Kolory oznaczające dni:  poniedziałek – czerwony, wtorek – niebieski, środa – pomarańczowy, czwartek – zielony, piątek – żółty.  
 

  

https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-przedszkola,26,pl
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TABLICA PLANOWANIA ZABAW - ZADAŃ 

  

IMIĘ DZIECKA: 
 
 

GRUPA: 
 

Dział Zadania Planuję wykonać zadanie Wykonałem zadanie 
 

Oceń zadanie 
 

 
 

 
POSŁUCHAJ 

Nr 1 
 
 

   

Nr 2 
 
 

   

 
 
 

ROZWIĄŻ 

Nr 1 
 
 

   

Nr 2 
 
 

   

Nr 3 
 
 

   

 
 

 
OBEJRZYJ 

Nr 1 
 
 

   

Nr 2 
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WYKONAJ 

Nr 1 
 

   

 
 

 
ZAŚPIEWAJ 

Nr 1 
 

   

 
 
 

UGOTUJ 

Nr 1 
 

   

 
 

 
 

EKSPERYMENTUJ 

Nr 1 
 

   

 
 
 

 
POĆWICZ 

Nr 1 
 
 

   

Nr 2 
 
 

   

 
 

 
ZAGRAJ 

Nr 1    
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ZABAWY - ZADANIA 

  
 

    POSŁUCHAJ 

 

Zadanie Nr 1 
 

 
MIESZKANIE DO WYNAJĘCIA 

 

Zadanie Nr 2 
 

 

ZAGADKI 

 

1. Mieszkanie do wynajęcia- Cz. Janczarski 

Dziś od samego rana Szpak był bardzo zaniepokojony. Wchodził do swej budki, a potem wychodził. Latał dookoła brzozy, na której była 

zawieszona budka. Zobaczył Szpak niedźwiadka z daleka. 

- Misiu - zapytał - czy ty odlatujesz do ciepłych krajów? 

- Ja? - zdziwił się niedźwiadek. - Nie mam przecież skrzydeł. A poza tym mogę zimować tu. Nie boję się chłodów. Grzeje mnie ciepłe futro. 

- Bo widzisz – świergotał Szpak - ja dziś odlatuję. Wrócę dopiero wiosną. I teraz martwię się, co się stanie z moją budką. Kto się nią zaopiekuje? 

Tak ją sobie pięknie urządziłem na lato. Ustawiłem w niej ciepłe i wygodne łóżko. A nawet zawiesiłem obrazki na ścianach. Miś podrapał się w 

opuszczone uszko. Długo nad czymś rozmyślał. Wreszcie powiedział: 

- Znam pewną solidną rodzinę myszek. One chętnie zamieszkałyby w twojej budce. I pilnowałyby twojego mieszkania. 

- Śmieszny jesteś, Misiu - zaśmiał się Szpak. - Budka jest wysoko. A myszki nie umieją łazić po drzewach. 

- To prawda... - zmartwił się niedźwiadek I znów zaczął się drapać w uszko. 

- Już wiem! - zawołał. - Wywiesimy na budce kartkę z napisem: „Mieszkanie do wynajęcia”. Od razu znajdziemy lokatora, który zaopiekuje się 

twoim domkiem. 
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Napisał Miś kartkę i zawiesił na budce. 

Amatorów na mieszkanie było wielu. 

Chciała wynająć mieszkanie wrona, ale drzwi były za wąskie. Nawet kot Maciek oglądał 

mieszkanie. 

- Za zimne! - zdecydował. 

Wreszcie przyleciała rodzina wróbli: tata, mama i cztery wróblątka. 

- My tu zamieszkamy - powiedziały. 

I teraz Szpak spokojnie mógł sobie odlecieć. 

Pytania: 

- Co Szpak robił rano? 

- O czym Szpak rozmawiał z niedźwiedziem? 

- Co wymyślił Miś? 

- Kto chciał wynająć mieszkanie? 

- Dokąd i dlaczego wylatuje szpak? 
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2. Zagadki 

- Nazywają go doktorem, 

bo wie, które drzewo chore.         (dzięcioł) 

- Wiosną słyszysz jej kukanie. 

Je gąsienice na śniadanie.             (kukułka) 

- Gadatliwa, bystrooka, 

lubi błyskotki, bo to jest … .      (sroka) 

- Jakie białe ptaki 

lubią morskie szlaki?                  (mewy) 

- Dziób zakrzywiony, 

okrągłe oczy, 

na szkodne myszy 

poluje w nocy!                             (sowa) 

- Powrócił do nas 

z dalekiej strony 

ma długie nogi 

i dziób czerwony.                       (bocian) 

Źródło: http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+ptakach?page=1  

 

Gdy już odgadniesz wszystkie zagadki, spróbuj odnaleźć rozwiązanie zagadek na ilustracjach! 

http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+ptakach?page=1
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Kukułka                                                                  Bocian                                                                      Sowa 
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  Mewa                                                                        Dzięcioł                                                                     Sroka 

 

Źródło: 

http://ptaki.info/index.php 

 

 

http://ptaki.info/index.php
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    ROZWIĄŻ 

 

Zadanie Nr 1 
 

 

ZNAJDŹ DROGĘ 

 
Zadanie Nr 2 
 

 

SPRÓBUJ ODSZUKAĆ TAKĄ SAMĄ LITERKĘ I ZAMALUJ JĄ (zadanie z pomocą dorosłego)       

 

Zadanie Nr 3 
 

 

ZNAJDŹ WŁAŚCIWY CIEŃ 
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1. Pomóż odnaleźć ptaszkom ich domy. 
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2. Spróbuj odszukać taką samą literkę  i zamaluj ją. Zadanie z pomocą dorosłego)       
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3. Znajdź cień każdego ptaka. 
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    OBEJRZYJ 

 

Zadanie Nr 1 
 

 

PTAKI MIESZKAJĄCE W MIEŚCIE – ZOBACZ CZY WSZYSKIE JUŻ WIDZIAŁEŚ 
https://www.youtube.com/watch?v=gjLfDo2YsGE 
 

 

Zadanie Nr 2 
 

 
KARMNIK DLA PTAKÓW – ZAŁĄCZNIK Z INSTRUKCJĄ WYKONANIA  
https://www.youtube.com/watch?v=gwrt84TXS1M 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gjLfDo2YsGE
https://www.youtube.com/watch?v=gwrt84TXS1M
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   WYKONAJ 

 
Zadanie Nr 1 
 

 
KRUK 

 

1. Kruk z rączek 

Potrzebujesz: 

• białej i czarnej kartki 

• czarnej farby 

• pędzla 

• ruchome oczy – jeśli ich nie masz po prostu je narysuj 

• klej 

• nożyczki 
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Wykonanie: 

1. Użyj pędzla i pomaluj ręce czarną farbą (może Ci też pomóc dorosły      . Rączki mocno dociśnij do białego kartonu, aby wykonać ich 

odciski. Będziesz potrzebować łącznie trzech odcisków dłoni.  

Niech twoje odciski dłoni dobrze wyschną. 

 

2. Z pomocą dorosłego wytnij kruczą głowę i kształt ciała z 

czarnego kartonu, a dziób i stopy z szarego kartonu. 
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3. Po wyschnięciu odcisków dłoni możesz złożyć już swojego kruka.  

• Przyklej dziób i oczy na kruczej twarzy.  

• Przyklej dwa odciski dłoni  z boku ciała ptaka jako skrzydła  

• Przyklej jeden odcisk dłoni z tyłu ciała ptaka jako pióra ogona.  

• Teraz nogi i ptak gotowy        

 
 

 
 
 
 

Źródło: 
https://iheartcraftythings.com/handprint-raven-craft.html 

 
  

 

 

 

 

 

https://iheartcraftythings.com/handprint-raven-craft.html
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   ZAŚPIEWAJ 

 

Zadanie Nr 1 
 

 

KUKUŁECZKA - https://www.youtube.com/watch?v=BjgpDyMVHSs 

 

1. Kukułeczka – posłuchaj i spróbuj naśladować głos kukułki        

Po tym ciemnym boru kukułeczka kuka, 
z ranka do wieczora gniazdka sobie szuka 
Kuku! Kuku! Gniazdka sobie szuka./bis 
 
A ty kukułeczko, co na drzewach siadasz,  
Jakie ty nowiny w lesie rozpowiadasz? 
Kuku! Kuku! W lesie rozpowiadasz?/bis  
 
Leciałam ja w maju z ciepłego wyraju,  
Zagubiłam w drodze ścieżynę do gaju! 
Kuku! Kuku! Ścieżynę do gaju!/bis  
 
Zagubiłam ścieżkę do gniazdeczka mego,  
Teraz latam, kukam, ot już wiesz dlaczego. 
Kuku! Kuku! Ot już wiesz dlaczego./bis 
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   UGOTUJ  

 

Zadanie Nr 1 
 

 

BŁYSKAWICZNE MUFFINY BANANOWE 

 
1. Błyskawiczne muffiny bananowe 

 
Potrzebujesz:  
 
 

• 3 dojrzałe banany 

• 100 ml oleju 

• 2 jajka 

• 250g mąki pszennej/razowej/graham 

• ½ łyżki sody 

• 1 łyżeczka proszku do pieczenia 

• 2 łyżki cynamonu 

• ½ szklanki siekanych migdałów (najlepiej tych ze skórką) 
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Przygotowanie: 
 
Banany rozgniatamy widelcem w misce, nie musi być dokładnie. W większej misce miksujemy olej z jajkami i dodajemy mąkę, sodę, proszek do 
pieczenia oraz cynamon. Po połączeniu składników dodajemy banany i miksujemy na jednolitą, lekko lejącą masę. Na koniec dodajemy migdały i 
delikatnie mieszamy wszystko łyżką. Migdały możecie zastąpić orzechami. Ważne  aby nie były zbyt drobno pokrojone – mają chrupać podczas 
jedzenia. Jeżeli potrzebujecie upiec babeczki o delikatnej konsystencji dodajcie zamiast migdałów czubatą łyżkę masła orzechowego.  
Pieczenie – 20 min -200 stopni 
 
SMACZNEGO! 
  

’ 

 

Źródło: https://littlehungrylady.pl/2015/12/blyskawiczne-muffiny-bananowe-bez-cukru.html 

https://littlehungrylady.pl/2015/12/blyskawiczne-muffiny-bananowe-bez-cukru.html
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       EKSPERYMENTUJ 

 

Zadanie Nr 1 
 

 

CIECZ NIENEWTONOWSKA 
 

 

1. Ciecz nienewtonowska 

Składniki: 

• ½ szklanki wody 

• 1 szklanka mąki ziemniaczanej 

• barwnik spożywczy 

Wykonanie:  

Wszystkie składniki połączyć. Żeby można złapać wodę w ręce, dodaliśmy do niej mąki ziemniaczanej.  Uzyskana papka jest fascynująca w dotyku. 

Zgniatana w rękach ma konsystencje plasteliny, a pozostawiona sama sobie przelewa się przez palce.  Koniecznie musicie tego spróbować, to 

zabawa nie tylko dla dzieci, rodzicom również się spodoba       
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Źródło: https://www.mamawdomu.pl/2016/02/10-eksperymentow-z-woda-ktore-mozesz-zrobic-w-domu.html 

https://www.mamawdomu.pl/2016/02/10-eksperymentow-z-woda-ktore-mozesz-zrobic-w-domu.html
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1. Najpierw skłon 

Ćwiczenia poranne i nie tylko, do muzyki. Wysłuchajcie piosenki oraz poleceń w niej zawartych. 

Ćwicz razem z nimi! - https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

 

2. Duży i mały skok 

A teraz poćwiczmy skoki, posłuchajcie i zobaczcie jak dzieci skaczą       

Powodzenia ! - https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M 

  
 

    POĆWICZ  

 

Zadanie Nr 1 

 

NAJPIERW SKŁON 

 

 

Zadanie Nr 2 

 
DUŻY I MAŁY SKOK 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
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1. Puzzle      

                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

    ZAGRAJ 

 

Zadanie Nr 1 
 

 
WYDRUKUJ PUZZLE I UŁÓŻ 
 (jeśli wydrukujesz je bez kolorów – koniecznie pokoloruj je – potrafisz to już 
wspaniale) 
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