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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

 

 

Materiał zabaw i zajęć do nauczania zdalnego dla Grupy 1 zielonej - „Ważki”   

Temat wiodący: 

Czy to już WAKACJE? 
 

Bardzo szybko nam minął ten rok szkolny. Niestety przez obecną sytuację nie 

mamy możliwości się wszyscy razem zobaczyć – ale obiecuję, że nadrobimy to 

we wrześniu! 

Mam nadzieję, że materiały przez ten czas przesyłane były dla Państwa i naszych 

Przedszkolaków przydatne i ciekawe, że mogły się poczuć tak jak w przedszkolu. 

Chociaż nie będąc w nim       

Chciałabym życzyć wszystkim moim Ważkom najcieplejszych i słonecznych 

wakacji, wiele zimnych lodów do zjedzenia oraz ciekawych i wyjątkowych chwil 

na odpoczywaniu i zdobywaniu nowych doświadczeń       

Do zobaczenia wkrótce ! 

Kasia       
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ZABAWY I ZADANIA DO WYBORU PRZEZ DZIECKO        

 
POSŁUCHAJ 

 

Zadanie 1. 

 „Bezpieczne wakacje” - Wysłuchaj piosenki i opowiedz o czym była. 

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM 

Zadanie 2. 

   WIERSZ "Na wakacje ruszać czas" 

 
Za dni kilka –o tej porze 
będę witać polskie morze. 
Bo najbardziej mi się marzy 
żeby bawić się na plaży. 
 
A ja chciałbym dotknąć chmury 
i dlatego jadę w góry. 
Razem z mamą, razem z tatą 
w górach lubię spędzać lato. 
 
Ja na morze nie mam czasu. 
Wolę jechać het- do lasu. 
I tam z dziadkiem zbierać grzyby 
albo w rzece łowić ryby. 
 
Dla mnie to najlepsza pora 
żeby wskoczyć do jeziora. 
Nie chcę w upał chodzić w góry. 
Wolę jechać na Mazury. 
 
Morze, góry, las i rzeka; 
Wszystko to już na nas czeka. 
Bo zaczęło się już lato 
Jedźmy mamo, jedźmy tato. 

Zadanie 3. 

      Bolek i Lolek – Morska wyprawa 

https://www.youtube.com/watch?v=XPat7Byj4VE 

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=XPat7Byj4VE
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ROZWIĄŻ 

 

 

Zadanie 4. 

Połącz produkty ze swoimi cieniami.  
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Zadanie 5. 

Co nie pasuje? 

 



S t r o n a  | 5 

 

KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

 



S t r o n a  | 6 

 

KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 
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Zadanie 6. 

         Który, to mój cień? 
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ZAŚPIEWAJ 

 

 

 

Zadanie 7. 

 Spacer to przygoda zdrowa. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UwwRPDNLp_E 

Tekst: 

1. W słońcu kąpać się lubimy!  

W wodzie świetnie się bawimy!  

Basen, staw, jezioro, rzeka -  

Ruszaj z nami, woda czeka!  

Plusku plusk! Chlapu chlap!  

Wodę w ręce teraz łap!  

Plusku plusk! Chlapu chlap!  

Wodę w ręce teraz łap!  

 

Ref. Czy to słota czy pogoda,  

Spacer to przygoda zdrowa!  

Biegaj w słońcu, z deszczem klaszcz,  

Zatańcz w śniegu, z wiatrem skacz!  

 

2. Wiatr piosenkę dla nas śpiewa!  

Rzuca kasztan prosto z drzewa!  

I latawce robi z liści,  

Właśnie po nie tu przyszliśmy!  

 

https://www.youtube.com/watch?v=UwwRPDNLp_E
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Szu szu szu! Fa fa fa!  

W berka z wiatrem każdy gra!  

Szu szu szu! Fa fa fa!  

W berka z wiatrem każdy gra!  

 

Ref. Czy to słota czy pogoda,  

Spacer to przygoda zdrowa!  

Biegaj w słońcu, z deszczem klaszcz,  

Zatańcz w śniegu, z wiatrem skacz! III. Płatki śniegu ubijamy  

I na sanki uciekamy!  

 

3. Tu na śledzia, tam slalomem  

Pokonamy, każdą drogę!  

Tup tup tup! Szur szur szur!  

W śniegu zróbmy taki wzór!  

Tup tup tup! Szur szur szur!  

W śniegu zróbmy taki wzór!  

 

Ref. Czy to słota czy pogoda,  

Spacer to przygoda zdrowa!  

Biegaj w słońcu, z deszczem klaszcz,  

Zatańcz w śniegu, z wiatrem skacz!  

 

4. Deszczu strugi lecą z nieba,  

Więc kalosze włożyć trzeba!  

Dziś kałuże nam nie straszne,  

Bo wesoło woda klaszcze!  

Chlap chlap chlap! Chlup chlup chlup!  

I w kałuży falę zrób!  

Chlap chlap chlap! Chlup chlup chlup!  

I w kałuży falę zrób!  

 

Ref. Czy to słota czy pogoda,  

Spacer to przygoda zdrowa!  

Biegaj w słońcu, z deszczem klaszcz,  

Zatańcz w śniegu, z wiatrem skacz! 
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Zadanie 8. 

Przyszło lato! https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI 

 

 
UGOTUJ 

 

 

Zadanie 9. 

Arbuziada - lemoniada arbuzowa  czas przygotowania: 10 minut  

 

Składniki: 

• 700 g miąższu z arbuza - im bardziej dojrzały i czerwony tym lepiej 
• 2 duże cytryny 
• 1,5 l bardzo zimnej wody  
• ew. 4-5 łyżeczek miodu 
• kostki lodu  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI
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Jak zrobić arbuziadę?  

Miąższ arbuza, waga po odcięciu skórki, pokroiłam na mniejsze kawałki usuwając jednocześnie 
pestki. Wrzuciłam do wysokiego naczynia. Dodałam sok wyciśnięty z cytryn i 1 szkl. wody. 
Zblendowałam kilka chwil aż wszystkie kawałki były dobrze rozdrobnione. 
 
Dodałam nieco miodu do smaku i pozostałą wodę, zmiksowałam ponownie. Podałam  
z kostkami lodu. 

Arbuz powinien być dojrzały o dobrze wybarwionym miąższu a wtedy lemoniada arbuzowa 
będzie miała ładny kolor i świetny smak. Jeśli miąższ będzie bardzo słodki to dodatek miodu 
może okazać się zbędny - kierujcie się po prostu swoim smakiem. 

SMACZNEGO! 

Zadanie 10. 

       Truskawki pod chmurkami. 

 

Truskawki pod chmurkami pokochają wszystkie dzieci       Słodkie truskawki, czekolada i bita 
śmietana stanowi pokusę nie do odparcia dla każdego ! Radzę zrobić z podwójnej, a nawet 
potrójnej porcji! Gwarantuje, że wszystkie znikną w parę sekund.  
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Składniki: 

• ok. 20 truskawek 

• 30g mlecznej czekolady, połamanej 

• 30 g gorzkiej czekolady, połamanej 

• Ok 150 ml śmietany kremówki 30/36% schłodzonej 

• 1 łyżka cukru pudru, do smaku 
 
Wykonanie: 
 

1. Truskawki myjemy i suszymy na ręczniku papierowym, obieramy z szypułek i 
układamy na talerzu. 

2. Czekolady topimy w kąpieli wodnej, gdy masa lekko przestygnie dekorujemy każdą 
truskawkę. 

3. W misce, za pomocą miksera, ubijamy kremówkę z cukrem pudrem, aż otrzymamy 
gęsty krem śmietankowy. Przekładamy krem do worka cukierniczego i dekorujemy 
truskawki. 

4. Truskawki z kremem przechowujemy w lodówce. 
 

Smacznego! 
 

 
WYKONAJ 

 

Zadanie 11. Łódki z zakrętek! 

 

Potrzebne będą: 

• pokrywki od słoików, 
• słomka, 
• klej na ciepło, 
• kreatywna pianka, 
• nożyczki 
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Małe łódeczki wykonane z nakrętek po butelkach. Wystarczy wyciąć trójkąt z pianki 
kreatywnej, przebić go i przełożyć przez niego wykałaczkę. W ten sposób powstaje nam żagiel, 
który przymocowujemy do nakrętki za pomocą kleju na ciepło, jeżeli nie posiadacie takiego 
kleju, można przymocować plasteliną. Piankę kreatywną można zastąpić zwykłym kawałkiem 
folii wyciętej np. z jakiejś dobrej reklamówki. 
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POĆWICZ 
 

 

Zadanie 12. 

Ćwiczenia dla dzieci – podróż do zoo! 

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8 

Zadanie 13.  

Taniec Zygzak!  

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

Zadanie 14.  

 Morski relaks. 

Po wyczerpujących ćwiczeniach połóż się na podłodze i poproś rodziców, aby cię lekko po 

gilgotali np. piórkiem , wszystko przy szumie morza, możecie się wymieniać rolami       

https://www.youtube.com/watch?v=E29TkWp8PGI 

 

 
ZAGRAJ 

 

 

Zadanie 15.  Zagadki o wakacjach. 

 

 

 

Można na niej się opalać,       

zamki z piasku też budować. 

Gdy się znudzi, można z mamą, 

brzegiem morza spacerować. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=E29TkWp8PGI
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Mały domek z materiału,                                                                      

w nim poduszki oraz koce. 

Można smacznie w nim przesypiać, 

letnie ciepłe noce. 

 

 

 

 

 

 

 

Mały, lekki, kolorowy, 

latem zawsze modny.                                                                  

Dobry do hasania w wodzie, 

na plażę wygodny. 

 

 

 

 

 

 

 

W cieniu jego się schowasz, 

kiedy jesteś na plaży                                                                        

a słońce z wysoka 

bardzo mocno praży. 

 

 

 

 


