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Materiat zabaw i zaje¢ do nauczania zdalnego dla Grupy 1 zielonej - ,,Wazki”

Temat wiodacy:
Czy to juz WAKACIJE?

Bardzo szybko nam minat ten rok szkolny. Niestety przez obecng sytuacje nie
mamy mozliwosci sie wszyscy razem zobaczy¢ — ale obiecuje, ze nadrobimy to
we wrzesniu!

Mam nadzieje, ze materialy przez ten czas przesytane byty dla Paiistwa i naszych
Przedszkolakéw przydatne i ciekawe, ze mogty sie poczuc tak jak w przedszkolu.
Chociaz nie bedac w nim @

Chciatabym zyczy¢ wszystkim moim Wazkom najcieplejszych i stonecznych
wakacji, wiele zimnych lodéw do zjedzenia oraz ciekawych i wyjgtkowych chwil
na odpoczywaniu i zdobywaniu nowych doéwiadczeh@

Do zobaczenia wkrétce !

Kasia @

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Katarzyna Wilk
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ZABAWY | ZADANIA DO WYBORU PRZEZ DZIECKO @

Zadanie 1.
»Bezpieczne wakacje” - Wystuchaj piosenki i opowiedz o czym byta.

https://www.youtube.com/watch?v=WA4RHyjQLfCM

Zadanie 2.

WIERSZ "Na wakacje ruszac czas"

Za dni kilka —o tej porze
bede witac polskie morze.
Bo najbardziej mi sie marzy
zeby bawic sie na plazy.

A ja chciatbym dotkngé chmury
i dlatego jade w gory.

Razem z mama, razem z tatg

w gorach lubie spedzac lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wole jecha¢ het- do lasu.

| tam z dziadkiem zbiera¢ grzyby
albo w rzece fowic ryby.

Dla mnie to najlepsza pora
zeby wskoczyé do jeziora.

Nie chce w upat chodzi¢ w gory.
Wole jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las i rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczeto sie juz lato
JedZmy mamo, jedZmy tato.

Zadanie 3.
Bolek i Lolek — Morska wyprawa

https://www.youtube.com/watch?v=XPat7Byj4VE

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Katarzyna Wilk


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=XPat7Byj4VE

Zadanie 4.

Pofacz produkty ze swoimi cieniami.

POEACZ OBRAZEK Z JEGO CIENIEM,
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Zadanie 5.

Co nie pasuje?
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KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Katarzyna Wilk
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Zadanie 6.

Ktory, to madj cien?

Opracowata: Katarzyna Wilk
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Zadanie 7.

Spacer to przygoda zdrowa.

https://www.youtube.com/watch?v=UwwRPDNLp E

Tekst:

1. W stonicu kagpac sie lubimy!
W wodzie swietnie sie bawimy!
Basen, staw, jezioro, rzeka -
Ruszaj z nami, woda czekal!
Plusku plusk! Chlapu chlap!
Wode w rece teraz tap!
Plusku plusk! Chlapu chlap!
Wode w rece teraz tap!

Ref. Czy to stota czy pogoda,
Spacer to przygoda zdrowa!

Biegaj w stoncu, z deszczem klaszcz,
Zatancz w $niegu, z wiatrem skacz!

2. Wiatr piosenke dla nas Spiewa!
Rzuca kasztan prosto z drzewa!

| latawce robi z lisci,

WHtasnie po nie tu przyszlismy!

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Katarzyna Wilk


https://www.youtube.com/watch?v=UwwRPDNLp_E

Szu szu szu! Fa fa fal
W berka z wiatrem kazdy gra!
Szu szu szu! Fa fa fal
W berka z wiatrem kazdy gra!

Ref. Czy to stota czy pogoda,

Spacer to przygoda zdrowal!

Biegaj w stoncu, z deszczem klaszcz,

Zatancz w $niegu, z wiatrem skacz! IIl. Pfatki $niegu ubijamy
| na sanki uciekamy!

3. Tu na $ledzia, tam slalomem
Pokonamy, kazdg droge!

Tup tup tup! Szur szur szur!

W $niegu zrobmy taki wzor!
Tup tup tup! Szur szur szur!

W $niegu zrébmy taki wzér!

Ref. Czy to stota czy pogoda,
Spacer to przygoda zdrowa!

Biegaj w stoncu, z deszczem klaszcz,
Zatancz w $niegu, z wiatrem skacz!

4. Deszczu strugi leca z nieba,

Wiec kalosze wtozyc trzebal

Dzis katuze nam nie straszne,

Bo wesoto woda klaszcze!

Chlap chlap chlap! Chlup chlup chlup!
| w katuzy fale zréb!

Chlap chlap chlap! Chlup chlup chlup!
| w katuzy fale zréb!

Ref. Czy to stota czy pogoda,
Spacer to przygoda zdrowa!

Biegaj w stonicu, z deszczem klaszcz,
Zatancz w $niegu, z wiatrem skacz!
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Opracowata: Katarzyna Wilk
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Zadanie 8.

Przyszto lato! https://www.youtube.com/watch?v=Ls4yl s5czl

Zadanie 9.

Arbuziada - lemoniada arbuzowa czas przygotowania: 10 minut

Sktadniki:

e 700 g migzszu z arbuza - im bardziej dojrzaty i czerwony tym lepiej
e 2 duze cytryny

e 1,51 bardzo zimnej wody

e ew. 4-5tyzeczek miodu

e kostki lodu

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Katarzyna Wilk


https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI
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Jak zrobi¢ arbuziade?

Migzsz arbuza, waga po odcieciu skoérki, pokroitam na mniejsze kawatki usuwajac jednoczesnie
pestki. Wrzucitam do wysokiego naczynia. Dodatam sok wycisniety z cytryn i 1 szkl. wody.
Zblendowatam kilka chwil az wszystkie kawatki byty dobrze rozdrobnione.

Dodatam nieco miodu do smaku i pozostatg wode, zmiksowatam ponownie. Podatam
z kostkami lodu.

Arbuz powinien by¢ dojrzaty o dobrze wybarwionym migzszu a wtedy lemoniada arbuzowa
bedzie miata fadny kolor i swietny smak. Jesli migzsz bedzie bardzo stodki to dodatek miodu
moze okazac sie zbedny - kierujcie sie po prostu swoim smakiem.

SMACZNEGO!

Zadanie 10.

Truskawki pod chmurkami.

Truskawki pod chmurkami pokochajg wszystkie dzieci @ Stodkie truskawki, czekolada i bita
Smietana stanowi pokuse nie do odparcia dla kazdego ! Radze zrobi¢ z podwdjnej, a nawet
potrdjnej porcji! Gwarantuje, ze wszystkie znikng w pare sekund.

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Katarzyna Wilk



Strona |12

Sktadniki:
e ok. 20 truskawek
30g mlecznej czekolady, potamane;j
30 g gorzkiej czekolady, potamanej
Ok 150 ml $mietany kremowki 30/36% schtodzonej
1 tyzka cukru pudru, do smaku

Wykonanie:

1. Truskawki myjemy i suszymy na reczniku papierowym, obieramy z szyputek i
uktadamy na talerzu.

2. Czekolady topimy w kapieli wodnej, gdy masa lekko przestygnie dekorujemy kazda
truskawke.

3. W misce, za pomocg miksera, ubijamy kremdéwke z cukrem pudrem, az otrzymamy
gesty krem $mietankowy. Przektadamy krem do worka cukierniczego i dekorujemy
truskawki.

4. Truskawki z kremem przechowujemy w lodéwce.

Smacznego!

Zadanie 11. tédki z zakretek!

Potrzebne beda:

e pokrywki od stoikow,
e stomka,

e klej na ciepto,

e kreatywna pianka,

e nozyczki

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Katarzyna Wilk
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Mate tédeczki wykonane z nakretek po butelkach. Wystarczy wycigé trojkat z pianki
kreatywnej, przebic¢ go i przetozy¢ przez niego wykataczke. W ten sposéb powstaje nam zagiel,
ktéry przymocowujemy do nakretki za pomocg kleju na ciepto, jezeli nie posiadacie takiego
kleju, mozna przymocowa¢ plasteling. Pianke kreatywng mozna zastgpic¢ zwyktym kawatkiem
folii wycietej np. z jakiejs dobrej reklamodwki.

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Katarzyna Wilk
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Zadanie 12.
Cwiczenia dla dzieci — podréz do zoo!

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Zadanie 13.
Taniec Zygzak!

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Zadanie 14.
Morski relaks.

Po wyczerpujacych ¢wiczeniach potdz sie na podfodze i popros rodzicow, aby cie lekko po
gilgotali np. pidrkiem , wszystko przy szumie morza, mozecie sie wymieniac¢ rolami @

https://www.youtube.com/watch?v=E29TkWp8PGlI

Zadanie 15. Zagadki o wakacjach.

Mozna na niej sie opalaé,
zamki z piasku tez budowac.
Gdy sie znudzi, mozna z mama,
brzegiem morza spacerowac.

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Katarzyna Wilk


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=E29TkWp8PGI

Maty domek z materiatu,

w nim poduszki oraz koce.

Mozna smacznie w nim przesypiac,
letnie ciepte noce.

Maty, lekki, kolorowy,
latem zawsze modny.
Dobry do hasania w wodzie,
na plaze wygodny.

W cieniu jego sie schowasz,
kiedy jeste$ na plazy

a stonce z wysoka

bardzo mocno prazy.

Strona |15

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Katarzyna Wilk



