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Materiał zabaw i zajęć do nauczania zdalnego dla  Grupy 1 zielonej - „Ważki”   

Opracowała: Katarzyna Wilk  

 

Temat wiodący: 

 

ZIEMIA – PLANETA CAŁA. 
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Dzień dobry!  

kolejny tydzień z TABLICĄ PLANOWANIA ZADAŃ w oparciu o realizowaną w naszym przedszkolu filozofią 

Planu Daltońskiego (https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-przedszkola,26,pl) .  

Prosimy o wydrukowanie bądź przerysowanie tablicy – tabeli ze strony 4 i zawieszenie jej w pokoju dziecka, 

a może na lodówce w kuchni, gdzie każdy domownik będzie mógł ją podziwiać!  

Dzieci swoją tablicę wypełniają samodzielnie!  

Poniżej kilka informacji – co i jak?  

TABLICA PLANOWANIA ZABAW - ZADAŃ 

• Dział - każdy dział zawiera zabawy – zadania edukacyjne z różnych dziedzin. 

• Zadania - z zaproponowanych zadań dziecko samodzielnie wybiera  te zadania, którymi chce się zajęć w 

tym tygodniu. Nie musi wykonać wszystkich. 

• Planuję wykonać zadanie - dziecko rysuje w wierszu z zadaniem kropkę w kolorze dnia, kiedy chce - planuje 

je wykonać). 

• Wykonałem zadanie – dziecko rysuje w wierszu z zadaniem kropkę w kolorze dnia, wtedy gdy wykonało  

zadanie. 

• Oceń zadanie – dziecko rysuje w wierszu z zadaniem buźkę uśmiechniętą bądż smutną. 

 
TAK podobało mi się, zadanie było intersujące. 

 

                    NIE podobało mi się,  zadanie było nieciekawe. 

 

Kolory oznaczające dni:   

poniedziałek – czerwony,  

wtorek – niebieski,  

środa – pomarańczowy,  

czwartek – zielony,  

piątek – żółty.  

 

Prosimy przyślijcie nam zdjęcie swojej tablicy w piątek       

 

Życzymy wspaniałej zab

https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-przedszkola,26,pl
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TABLICA  PLANOWANIA ZABAW - ZADAŃ

  

IMIĘ DZIECKA: 
 
 

GRUPA: 
 

Dział Zadania Planuję wykonać zadanie Wykonałem zadanie 
 

Oceń zadanie 
 

 
 

 
POSŁUCHAJ 

Nr 1 
 

   

Nr 2 
 

   

 
 
 

ROZWIĄŻ 

Nr 1 
 

   

Nr 2     

 
 

 
WYKONAJ 

Nr 1 
 

   

Nr 2    

 
 

 
ZAŚPIEWAJ 

Nr 1 
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UGOTUJ 

Nr 1 
 

   

 
 
 

EKSPERYMENTUJ 

Nr 1 
 
 

   

Nr 2 
 
 

   

 
 
 

POĆWICZ 

Nr 1 
 
 

   

Nr 2 
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ZABAWY - ZADANIA 

  
 

    POSŁUCHAJ 

 

Zadanie Nr 1 
 

 
CO TO JEST PRZYRODA? 

 

Zadanie Nr 2 
 

 
CO TO JEST EKOLOGIA? 

 

Zadanie Nr 1: 

Co to jest przyroda? – autor Danuta Gellnerowa 

- To drzewo i kwiaty, 

Liście i woda. 

Motyl nad łąką, 

Biała stokrotka. 

- Przyroda jest wokół, 

Wszędzie ją spotkasz! 

Ptak rozśpiewany,  

Grające świerszcze… 

Powiedzcie proszę,  

Co jeszcze, co jeszcze? 

- Kochaj przyrodę! 

Omijają w lesie 

Sadzonki młode! 

- Szanuj przyrodę! 

Kochaj przyrodę! 

Kwiatkom w doniczkach 

Nie żałuj wody! 
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Dbaj o trawniki! 

Niech koło domu  

Będzie wesoło,  

Będzie zielona! 

 

Zadanie Nr 2: 

Co to jest ekologia ? – autor Danuta Klimkiewicz, Wiesław Drabik 

Ekologia – mądre słowo, 

A co znaczy? – Powiedz sowo! 

Sowa chwilkę pomyślała 

I odpowiedź taką dała: 

To nauka o zwierzakach, 

Lasach, rzekach, ludziach, ptakach. 

Mówiąc krótko w paru zdaniach, 

O wzajemnych powiązaniach 

Między nimi, bo to wszystko, 

To jest nasze środowisko. 

Masz je chronić i szanować 

- powiedziała mądra sowa. 

 

Pytania: 

- Co to jest ekologia? 

- Czy możemy niszczyć środowisko? 
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ZWIERZĘTA 
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LASY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RZEKI 
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PTAKI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Źródło: 

https://www.bordeco.pl/serwetka-do-decoupage-ptaki-33x33-ambiente-p-1465.html 

http://de.marinas.pl/jedna-rzeka-jeden-gospodarz/ 

https://www.rmf24.pl/fakty/polska/ 

https://pixers.pl/plakaty/zwierzeta-lesne-ustawic-40195223 

 

  
 

    ROZWIĄŻ 

 

Zadanie Nr 1 
 
SEGREGOWANIE ŚMIECI 

https://www.bordeco.pl/serwetka-do-decoupage-ptaki-33x33-ambiente-p-1465.html
http://de.marinas.pl/jedna-rzeka-jeden-gospodarz/
https://www.rmf24.pl/fakty/polska/
https://pixers.pl/plakaty/zwierzeta-lesne-ustawic-40195223
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Zadanie Nr 2 
 

 
ŚWINKA PEPPA 

Zadanie Nr 1: 

Segregowanie śmieci 

 

Pytania: 

• Nazwij wszystkie produkty po prawej stronie. 

• Znajdź podobieństwa w poznanych produktach. 

• Posegreguj śmieci, do odpowiednich koszy. 
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 Zadanie Nr 2 

Świnka Peppa 

Pokoloruj Świnkę Peppa i pomóż jej wyrzucić pojemnik do odpowiedniego pojemnika. 

 

 

 

Źródło: 

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/swinka-peppa-segreguje-smieci/ 

https://www.eprzedszkolaki.pl/okolicznosciowo/dzien-ziemi 

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/swinka-peppa-segreguje-smieci/
https://www.eprzedszkolaki.pl/okolicznosciowo/dzien-ziemi
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   WYKONAJ 

 

Zadanie Nr 1 
 

 
„EKOLUDEK” 

 

Zadanie Nr 2 
 

 
MOJA ZIEMIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

    OBEJRZYJ 

 

Zadanie Nr 1 
 

 
EKO – patrol (segregacja śmieci). Bajka edukacyjna. 
https://youtu.be/I-b0z5LqhKc 
 

 

Zadanie Nr 2 
 

 
Inżynierka Wilczyca – Bajka edukacyjna. 
https://youtu.be/RtvakFSCE9I 
 

https://youtu.be/I-b0z5LqhKc
https://youtu.be/RtvakFSCE9I
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Zadanie Nr 1: 

„Ekoludek” 

Praca techniczno- plastyczna z surowców wtórnych. Dzieci wykonują Ekoludka z różnych dostępnych 

materiałów, np.: rolek po papierze toaletowym, ręczników papierowych, kolorowych gazet, pudełek 

po produktach spożywczych, włóczki, nakrętek plastikowych itp. 

Przykładowe zdjęcia Ekoludków       
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Zadanie Nr 2:  

MOJA ZIEMIA 

 

Praca plastyczna do wykonania przy pomocy rodziców.  

Potrzebne materiały: 

• farba: zielona i niebieska 

• talerz jednorazowy papierowy lub kartka papieru koloru białego 

• kartka papieru koloru kremowego 

• nożyczki 

• klej 

Wykonanie: 

Z kartki koloru kremowego wyciąć odbicie swoich rąk. Przygotować talerzyk (jak nie mamy talerzyka 

papierowego, z kartki koloru białego wyciąć koło) i pomalować gdzieniegdzie farbą koloru zielonego i 

niebieskiego. Gdy wszystko wyschnie, przykleić ręce za kulą ziemską. 

Gotowe       

Przykładowe zdjęcie, gotowej pracy poniżej. 

 

 

 

Źródło: 

http://www.zsbialobrzegi.edu.pl/przedszkole/konkurs_plastyczny_84ekoludek94.html 

http://www.osw.dabrowa.pl/konkurs-przyjazny-ekoludek/ 

https://thesimpleparent.com/earth-day-craft-preschoolers-will-love/ 

 

http://www.zsbialobrzegi.edu.pl/przedszkole/konkurs_plastyczny_84ekoludek94.html
http://www.osw.dabrowa.pl/konkurs-przyjazny-ekoludek/
https://thesimpleparent.com/earth-day-craft-preschoolers-will-love/
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   POSŁUCHAJ - ZAŚPIEWAJ 

 

Zadanie Nr 1 
 

 
ZIEMIA - PLANETA CAŁA 

 

"Ziemia – planeta cała" 
muzyka: Paulina Zajkowska, słowa: Grażyna Małkowska 
 

Załączniki w plikach naszej grupy:  

 

• "Ziemia – planeta cała"– tekst 

• "Ziemia – planeta cała"– MP3 
 

  
 

   UGOTUJ  

 

Zadanie Nr 1 
 

 

PLACUSZKI BANANOWE 

 

1. Szybkie i bardzo proste w przygotowaniu placuszki bananowe. 

Składniki: 

• 2 banany 

• 2 jajka 

• oliwa z oliwek 

 

Przygotowanie: 

Banany ugnieść widelcem, jajka roztrzepać również widelcem i dodać do bananów. Składniki 

wymieszać ze sobą. Rozgrzać oliwę na patelni i rozlać ciasto na kilka małych placuszków. 

SMACZNEGO       

 

Źródło: 

http://radoscjedzenia.com/proste-placuszki-bananowe/ 

http://radoscjedzenia.com/proste-placuszki-bananowe/
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       EKSPERYMENTUJ 

 

Zadanie Nr 1 
 

 

MAGICZNA MASA 
 

 

Zadanie Nr 2 
 

 

MROŻENIE 

 

Zadanie Nr 1: 

Magiczna masa 

Składniki: 

- 2 szklanki mąki ziemniaczanej 

- 0,5 szklanki wody 

- 1 łyżeczka kurkumy 

Wykonanie: 

Wsyp mąkę ziemniaczaną i kurkumę do miski i wymieszaj. Stopniowo dodawaj wodę. Wymieszaj 

porządnie składniki i gotowe. Jeżeli będzie potrzeba dodaj wody. Powstanie masa, z której będzie 

można lepić kulki, zwierzątka, ludziki itp. 
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Zadanie Nr 2: 

Mrożenie 

Wybierz swoją najlepszą zabawkę typu : samochodzik, mała laleczka, dinozaur (najlepiej plastikową). 

Znajdź pojemnik, w którym schowasz swoją zabawkę i zalej ją wodą. Poproś osobę dorosłą o schowanie 

swojej zabawki do zamrażarki. Po upływie dnia wyciągnij swoją zabawkę. Zobacz co się będzie działo 
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Zadanie Nr 1: 
Wytnij z następnej strony z pomocą rodziców Panią Ziemię i ułóż samodzielnie puzzle. 

 

Zadanie Nr 2: 
MEMORY –  https://www.miniminiplus.pl/noddy-detektyw-w-krainie-zabawek/gry/noddy-memory 
Zagraj w memory na komputerze, na pewno dasz radę! 
 

  
 

    POĆWICZ  

 

Zadanie Nr 1 

 

SKACZEMY I BIEGNIEMY 
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 
 

 

Zadanie Nr 2 

 

HOP DO GÓRY 
https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI 
 

  
 

    ZAGRAJ 

 

Zadanie Nr 1 
 

 

PUZZLE 

 

Zadanie Nr 2 
 

 

MEMORY  
 

https://www.miniminiplus.pl/noddy-detektyw-w-krainie-zabawek/gry/noddy-memory
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI
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SUPER - WYKONAŁEŚ ZADANIA WYBRANE PRZEZ SIEBIE NA TEN TYDZIEŃ,                                                         

JESTEM Z CIEBIE BARDZO DUMNA! 

O NASZĄ ZIEMIĘ TRZEBA DBAĆ I KAŻDY POWINIEN TO WIEDZIEĆ! 

Z PRZYJEMNOŚCIĄ WRĘCZAM CI MEDAL „PRZYJACIELA PRZYRODY” 

GRATULACJE! PANI KASIA       

 


