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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Beata Frydryk 

 

Materiał zabaw i zajęć do nauczania zdalnego dla Grupy 1 zielonej - „Ważki”  

 

Temat wiodący: 

W podwodnej krainie. 

 

W tym tygodniu poznamy mieszkańców podwodnego świata. Dzieci poznają zwierzęta , które 

można spotkać w morskich głębinach. Będą mogły również zobaczyć mieszkańców rafy 

koralowej. A to kilka słów czym jest rafa koralowa. 

Rafy koralowe zbudowane są przez kolonie drobnych morskich stworzonek występujących               

w wodach morskich, zawierających niewiele składników odżywczych. Większość raf rośnie                              

w wodach ciepłych, płytkich i nasłonecznionych.  

Największą rafą koralową jest Wielka Rafa Koralowa, położona u wschodnich wybrzeży 

Australii. Widać ją nawet z kosmosu. Wielka Rafa Koralowa jest m.in. domem dla setek 

gatunków koralowców i ryb, tysięcy gatunków mięczaków, kilkudziesięciu gatunków 

wielorybów i delfinów, kilku gatunków żółwi morskich 
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Beata Frydryk 

 

Jeśli masz ochotę zaplanuj swoją pracę        

 

TABLICA PLANOWANIA ZABAW _ ZADAŃ 

 
ZADANIA 

DZIEŃ TYGODNIA 

PLANOWANIE WYKONANIE 

 
POSŁUCHAJ 

Zadanie 1. 
Piosenka „Ballada o złotej 
rybce” 
str. 3 

  

 
POSŁUCHAJ 

Zadanie 2. 
Bajka „Mała syrenka” 
str. 3 

  

 
POSŁUCHAJ 

Zadanie 3. 
Wiersz „Delfiny” 
str. 3 

  

 
OBEJRZYJ 

Zadanie 4. 
Piosenka „Podwodny świat 
zwierząt” 
str. 4 

  

 
OBEJRZYJ 

Zadanie 5. 
Morska wyprawa Lulka i Rózi. 
str. 4 

  

 
ROZWIĄŻ 

Zadanie 6. 
Ułóż obrazki zgodnie z 
rytmem. 
str. 4 

  

 
ROZWIĄŻ 

Zadanie 7. 
Połącz takie same obrazki. 
str. 5 

  

 
NARYSUJ 

Zadanie 8. 
Piosenka „Ballada o złotej 
rybce” 
str. 6 

  

 
UPIECZ 

Zadanie 9. 
Tureckie ciasteczka muszelki. 
str. 7 

  

 
WYKONAJ 

Zadanie 10. 
Rybki z łapek – pomysł na 
kukiełki. 
str. 9 

  

Kolory oznaczające dni:  poniedziałek – czerwony, wtorek – niebieski, środa – 
pomarańczowy, czwartek – zielony, piątek – żółty. 
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Beata Frydryk 

 

ZABAWY I ZADANIA DO WYBORU PRZEZ DZIECKO        

 
POSŁUCHAJ 

 

Zadanie 1.  
Piosenka „Ballada o złotej rybce” – może spróbujesz ją zaśpiewać.  -                
https://www.youtube.com/watch?v=jG3k2vJ3USs  
 

Zadanie 2.  

Audiobook pt. „Mała syrenka”. 
https://www.youtube.com/watch?v=anQFYo6-480   

 
 
Zadanie 3.  
Wiersz „Delfiny” (Marta Próchniewicz) . Może spróbujesz go zapamiętać? 

 

Delfin świetnym jest pływakiem.  

Nie jest rybą ani ptakiem,                                                     

Lecz jak ty i ja jest ssakiem. 

Lubi bawić się i skakać, 

pluskać wodą, figle płatać. 

Chce pomagać bez przyczyny. 

Takie właśnie są delfiny! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jG3k2vJ3USs
https://www.youtube.com/watch?v=anQFYo6-480
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Beata Frydryk 

 

 
OBEJRZYJ 

 
 

Zadanie 4.  
Film pt. ”Morskie zwierzęta dla dzieci - Podwodny świat zwierząt.” 
https://www.youtube.com/watch?v=PiayEX0bqjo 

 
Zadanie 5.  
Film pt. „Morska wyprawa Lulka i Rózi” 
https://www.youtube.com/watch?v=E-GXDXgICB4 

 

 
ROZWIĄŻ 

 

 

Zadanie 6.  

Wytnij pojedyncze obrazki z drugiej strony i wklej je do pustych kratek w/g podanego 

rytmu. 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PiayEX0bqjo
https://www.youtube.com/watch?v=E-GXDXgICB4
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Beata Frydryk 

 

Obrazki do wycięcia:  

    
 

 

    
 

 

Zadanie 7.  

Połącz takie same obrazki. 
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Beata Frydryk 

 

                                                                                    

 

                                                                                 

 

 

 

NARYSUJ 

 

Zadanie 8.  

Obejrzyj filmik https://www.youtube.com/watch?v=5ukgqR9llF8 i spróbuj narysować rybkę. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5ukgqR9llF8
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Beata Frydryk 

 

 
UPIECZ 

 

 

Zadanie 9.  
Tureckie ciasteczka muszelki. (konieczna będzie pomoc osoby dorosłej). 
 

 

Istiridye Tatlısı, czyli tureckie ciasteczka muszelki( właściwie ostrygi). Typowe orientalne 
ciastka, słodkie, aż ciężkie od syropu, bardzo smaczne. Z dodatkiem kaszy manny i mielonych 
orzechów.  

Składniki: 

Na syrop:  

• 4 szklanki cukru  
• 4. 5 szklanek wody  
• sok z ćwiartki z cytryny  

Na ciastka:  

• 250 g masła lub margaryny (w temperaturze pokojowej)  
• 2 jajka  
• 1 cukier waniliowy  
• 1 szklanka drobnej kaszy manny  
• 1 szklanka mielonych orzechów włoskich  
• 1 łyżeczka startej skórki z cytryny ekologicznej  
• 2 szklanki mąki  
• 1 opakowanie proszku do pieczenia  
• siekane pistacje do dekoracji  
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Beata Frydryk 

 

Przygotowanie 

1. Najpierw przygotować syrop. Wsypać cukier do garnka. Wlać wodę i gotować na 
małym ogniu około 15 minut. Od czasu do czasu mieszać, żeby cukier się rozpuścił i 
syrop zgęstniał. Następnie wcisnąć sok z cytryny i gotować dalej około 2 minut. Zdjąć z 
ognia i zostawić do wystygnięcia.  

2. Masło pokroić w kostkę i wrzucić do miski. Wsypać jajko, cukier waniliowy, kaszę 
mannę, mielone orzechy, skórkę z cytryny i wszystko wymieszać. Powoli wsypywać 
mąkę i proszek do pieczenia. Wyrobić na gładkie ciasto.  

3. Następnie odrywać kawałki ciasta i formować kulki trochę większe od orzecha 
włoskiego. Kłaść na foremkę wyłożoną papierem do pieczenia. Kulki spłaszczać i przy 
pomocy kieliszka lub szklaneczki wyrobić wzorek. Za pomocą krawędzi szklanki 
wyciskamy wzorek na kształt muszli.  

4. Ciasteczka pieczemy w nagrzanym piekarniku w temperaturze 180 stopni na złoty 
kolor. Upieczone ciasteczka wyjmujemy z piekarnika. Chwile studzimy i polewamy 
syropem, tak, aby całe ciasteczka były pokryte. Ciasteczka powinny postać 3 godziny, 
aż wchłoną syrop. Następnie posypujemy je siekanymi pistacjami, orzechami lub 
migdałami.  

 

 

 

Smacznego ☺ 
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Beata Frydryk 

 

 
WYKONAJ 

Zadanie 10. Rybki z łapek – pomysł na kukiełki dla dzieci. 

 

W tym tygodniu mam dla Was pomysł z rybą w roli głównej: rybki – kukiełki z piankowych lub 
tekturowych łapek. Szykujcie się na mnóstwo dobrej zabawy. 

Potrzebne będą: 

• kolorowe łapki ( piankowe, ale można też wyciąć z kolorowego papieru) 
• słomka papierowa 
• kreatywne oczy 
• farba 
• piankowe serduszka 
• drewniane szpatułki 
• nożyczki 
• klej na gorąco lub zwykły klej do papieru. 

 

https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2016/08/14f11-1.jpg
https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2016/08/14f1-1.jpg
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Beata Frydryk 

 

Rybki krok po kroku 

Krok 1. 
Odcinamy kawałek słomki i nacinamy go tak, aby uzyskać kształt półkola. 
 

 
 
 
 
Krok 2.  
Przy pomocy farby i słomki stemplujemy łapkę tak, aby powstały łuski rybki. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2016/08/14f2-1.jpg
https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2016/08/14f4-1.jpg
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Beata Frydryk 

 

Krok 3.  
Doklejamy oczy i usta. 
 

 
 
Krok 4.  
Przyklejamy łapkę do drewnianej szpatułki. 

 

 

Jeżeli nie macie piankowych łapek, można odrysować swoje dłonie i rodziców – będą rybki 

większe i mniejsze, a następnie wyciąć je. Prace techniczne w formie kukiełek stanowią zawsze 

element wspaniałej i pełnej wyobraźni zabawy dla dzieci.  Polecam :) 

 

Życzę Wam dobrej zabawy ☺ 

 

  

https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2016/08/14f6-1.jpg
https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2016/08/14f8-1.jpg

