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Materiat zabaw i zaje¢ do nauczania zdalnego dla Grupy 1 zielonej - ,,Wazki”

Temat wiodacy:

W tym tygodniu poznamy mieszkancéw podwodnego $wiata. Dzieci poznajg zwierzeta , ktore
mozna spotka¢ w morskich gtebinach. Beda mogty réwniez zobaczyé mieszkancéw rafy

koralowej. A to kilka stéw czym jest rafa koralowa.

Rafy koralowe zbudowane sg przez kolonie drobnych morskich stworzonek wystepujgcych
w wodach morskich, zawierajgcych niewiele sktadnikéw odzywczych. Wiekszos¢ raf rosnie
w wodach cieptych, ptytkich i nastonecznionych.

Najwiekszg rafg koralowg jest Wielka Rafa Koralowa, potozona u wschodnich wybrzezy
Australii. Wida¢ jg nawet z kosmosu. Wielka Rafa Koralowa jest m.in. domem dla setek
gatunkéw koralowcéw i ryb, tysiecy gatunkédw mieczakéw, kilkudziesieciu gatunkow
wielorybow i delfindw, kilku gatunkéw zétwi morskich

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk



Jesli masz ochote zaplanuj swoj3 prace @

TABLICA PLANOWANIA ZABAW _ ZADAN

Strona |2

, czwartek — , pigtek —

DZIEN TYGODNIA
ZADANIA PLANOWANIE WYKONANIE
@ Zadanie 1.
Piosenka , Ballada o ztotej
POStUCHAJ | rybce”
str. 3
@ Zadanie 2.
Bajka ,,Mata syrenka”
POSLUCHAJ | str. 3
@ Zadanie 3.
Wiersz ,,Delfiny”
POSLUCHAJ | str. 3
@ Zadanie 4.
Piosenka , Podwodny swiat
OBEJRZYJ zwierzat”
str.4
@ Zadanie 5.
Morska wyprawa Lulka i Rozi.
OBEJRZY) str. 4
+]= Zadanie 6.
ad ke Uté6z obrazki zgodnie z
ROZWIAZ | rytmem.
str.4
+[- Zadanie 7.
al Potacz takie same obrazki.
ROZWIAZ | str.5
> Zadanie 8.
/ Piosenka , Ballada o ztotej
NARYSUJ rybce”
str. 6
0 Zadanie 9.
Tureckie ciasteczka muszelki.
UPIECZ str. 7
}o Zadanie 10.
Rybki z tapek — pomyst na
WYKONAJ | kukietki.
str. 9
Kolory oznaczajgce dni: poniedziatek — czerwony, wtorek — niebieski, sroda -

Opracowata: Beata Frydryk



Strona |3

ZABAWY | ZADANIA DO WYBORU PRZEZ DZIECKO @

Zadanie 1.
Piosenka ,Ballada o ztotej rybce” — moze sprébujesz jg zaspiewac. -
https://www.youtube.com/watch?v=iG3k2vJ3USs

Zadanie 2.

Audiobook pt. ,Mata syrenka”.
https://www.youtube.com/watch?v=anQFYo06-480

Zadanie 3.
Wiersz ,,Delfiny” (Marta Prochniewicz) . Moze sprobujesz go zapamietac?

Delfin Swietnym jest ptywakiem.
Nie jest rybg ani ptakiem,

Lecz jak ty i ja jest ssakiem.

Lubi bawi¢ sie i skakag,

pluska¢ woda, figle ptatac.

Chce pomagac bez przyczyny.
Takie wtasnie sg delfiny!

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk


https://www.youtube.com/watch?v=jG3k2vJ3USs
https://www.youtube.com/watch?v=anQFYo6-480
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Zadanie 4.
Film pt. "Morskie zwierzeta dla dzieci - Podwodny $wiat zwierzat.”
https://www.youtube.com/watch?v=PiayEX0bgjo

Zadanie 5.

Film pt. ,,Morska wyprawa Lulka i Rézi”
https://www.youtube.com/watch?v=E-GXDXgICB4

Zadanie 6.
Wytnij pojedyncze obrazki z drugiej strony i wklej je do pustych kratek w/g podanego
rytmu.

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk


https://www.youtube.com/watch?v=PiayEX0bqjo
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Obrazki do wyciecia:

Zadanie 7.
Potacz takie same obrazki.

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk
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Zadanie 8.
Obejrzyj filmik https://www.youtube.com/watch?v=5ukgqROIIF8 i sprébuj narysowac rybke.

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk


https://www.youtube.com/watch?v=5ukgqR9llF8
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Zadanie 9.
Tureckie ciasteczka muszelki. (konieczna bedzie pomoc osoby dorostej).

Istiridye Tathisi, czyli tureckie ciasteczka muszelki( wtasciwie ostrygi). Typowe orientalne
ciastka, stodkie, az ciezkie od syropu, bardzo smaczne. Z dodatkiem kaszy manny i mielonych
orzechoéw.

Sktadniki:

Na syrop:

e 4 szklanki cukru
e 4.5 szklanek wody
e sok z ¢wiartki z cytryny

Na ciastka:

e 250 g mastfa lub margaryny (w temperaturze pokojowej)
e 2jajka

e 1 cukier waniliowy

e 1 szklanka drobnej kaszy manny

e 1 szklanka mielonych orzechéw wtoskich

o 1tyzeczka startej skorki z cytryny ekologicznej

e 2 szklanki maki

e 1 opakowanie proszku do pieczenia

e siekane pistacje do dekoracji

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk
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Przygotowanie

1. Najpierw przygotowac syrop. Wsypaé cukier do garnka. Wlaé wode i gotowaé na
matym ogniu okoto 15 minut. Od czasu do czasu mieszaé, zeby cukier sie rozpuscit i
syrop zgestniat. Nastepnie wcisngé sok z cytryny i gotowac dalej okoto 2 minut. Zdjg¢ z
ognia i zostawic¢ do wystygniecia.

2. Masto pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ do miski. Wsypac jajko, cukier waniliowy, kasze
manne, mielone orzechy, skérke z cytryny i wszystko wymiesza¢. Powoli wsypywac
make i proszek do pieczenia. Wyrobié na gtadkie ciasto.

3. Nastepnie odrywaé kawatki ciasta i formowaé kulki troche wieksze od orzecha
wioskiego. Ktasé na foremke wytozong papierem do pieczenia. Kulki sptaszczac i przy
pomocy kieliszka lub szklaneczki wyrobi¢ wzorek. Za pomocg krawedzi szklanki
wyciskamy wzorek na ksztatt muszli.

4. Ciasteczka pieczemy w nagrzanym piekarniku w temperaturze 180 stopni na ztoty
kolor. Upieczone ciasteczka wyjmujemy z piekarnika. Chwile studzimy i polewamy
syropem, tak, aby cate ciasteczka byty pokryte. Ciasteczka powinny postaé 3 godziny,
az wchtong syrop. Nastepnie posypujemy je siekanymi pistacjami, orzechami lub
migdatami.

Smacznego ©

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk
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Zadanie 10. Rybki z tapek — pomyst na kukietki dla dzieci.

W tym tygodniu mam dla Was pomyst z rybg w roli gtdwnej: rybki — kukietki z piankowych lub
tekturowych tapek. Szykujcie sie na mndstwo dobrej zabawy.

Potrzebne beda:

e kolorowe tapki ( piankowe, ale mozna tez wycig¢ z kolorowego papieru)
e stomka papierowa

e kreatywne oczy

o farba

e piankowe serduszka

e drewniane szpatufki

e nozyczki

o klej na gorgco lub zwykty klej do papieru.

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk
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Rybki krok po kroku

Krok 1.
Odcinamy kawatek stomki i nacinamy go tak, aby uzyskac ksztatt pétkola.

Krok 2.
Przy pomocy farby i stomki stemplujemy tapke tak, aby powstaty tuski rybki.

YwnE | SOURACHINE ZABA
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KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk
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Krok 3.
Doklejamy oczy i usta.

Krok 4.
Przyklejamy tapke do drewnianej szpatutki.

Jezeli nie macie piankowych tapek, mozna odrysowaé swoje dtonie i rodzicow — bedg rybki
wieksze i mniejsze, a nastepnie wycigc je. Prace techniczne w formie kukietek stanowig zawsze
element wspaniatej i petnej wyobrazni zabawy dla dzieci. Polecam :)

Zycze Wam dobrej zabawy ©

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk


https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2016/08/14f6-1.jpg
https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2016/08/14f8-1.jpg

