
S t r o n a  | 1 

 

KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

 

 

Materiał zabaw i zajęć do nauczania zdalnego dla Grupy 1 zielonej - „Ważki”   

Temat wiodący: 

CZTERY ŻYWIOŁY – ZIEMIA – NASZ OGRÓDEK. 
 

Informacja dla Rodzica: 

Drodzy Rodzice przesyłam dla waszych przedszkolaków kolejne zadania i nowe 

wiadomości na najbliższy tydzień.  

W tym tygodniu poznajemy żywioły. Nasza grupa skupiła się na ziemi                                    

i uprawach.  

Pozostałe trzy żywioły: Powietrze, Ogień i Wodę znajdziecie u kolegów z innych 

grup.  

Miłej zabawy. 

Pozdrawiam, Kasia.  
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

Jeśli masz ochotę zaplanuj swoją pracę        

 

TABLICA PLANOWANIA ZABAW _ ZADAŃ 

 
ZADANIA 

DZIEŃ TYGODNIA 

PLANOWANIE WYKONANIE 

POSŁUCHAJ 

Zadanie 1.  
Tajemnica małego nasionka. 
str. 3 

 

  

ROZWIĄŻ 

Zadanie 2.  
Przelicz warzywa z ogródka. 
str. 4 

 

  

ROZWIĄŻ 

Zadanie 3.  
Zaznacz odpowiednią liczbę. 
str. 4 
 

  

ZAŚPIEWAJ 

Zadanie 4.  
Sadzenie nasionka. 
str. 5 

 

  

ZAŚPIEWAJ  

Zadanie 5.  
Cztery żywioły. 
str. 5 

 
 

  

UGOTUJ 

Zadanie 6.  
Kanapka Pszczółka. 
str. 6 

 

  

WYKONAJ 

Zadanie 7.  
Robaczek z rolek. 
str. 7 

 

  

POĆWICZ 

Zadanie 8.  
Prawo – lewo. 
str. 8 

  

POĆWICZ  

Zadanie  9. 
Równowaga. 
str. 8 

  

ZAGRAJ 

Zadanie 10.  
Puzzle. 
str. 9 
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

POSADŹ 

Zadanie 11.  
Posiej trawę lub owies. 
str. 10 

 
 

  

Kolory oznaczające dni: poniedziałek – czerwony, wtorek – niebieski, środa – 
pomarańczowy, czwartek – zielony, piątek – żółty. 

 

ZABAWY I ZADANIA DO WYBORU PRZEZ DZIECKO        

 
POSŁUCHAJ 

 

Zadanie 1. Słuchanie opowiadania pt. „Tajemnica małego nasionka” J. Wasilewskiej 

„Było sobie ziarenko. Ziarenko było maleńkie i słabe. Bało się, że zjedzą je ptaki, albo polna myszka. 

Ale zaopiekował się nim ogrodnik, który był duży i silny. Chodził po ogrodzie z łopatą i kopał ziemię. 

Włożył ziarenko do świeżo skopanej ziemi. A tam pod ziemią było ciemno, ciepło i cicho. 

 Teraz sobie pośpię – pomyślało ziarenko. Leżało spokojnie przez jakiś czas, aż nagle poczuło, że 

wokół zrobiło się mokro. 

 Ach! To pewnie ogrodnik podlał ziemię! Rozzłościło się okropnie. Ze złości zaczęło się nadymać i 

pęcznieć tak mocno, aż pękło. Ale nic złego się nie stało. W miejscu pęknięcia pojawił się mały, biały 

kiełek.  

Małe ziarenko zaczęło szybko rosnąć. Ogrodnik podlewał je, a słońce ogrzewało swoimi promieniami i 

w niedługim czasie zamieniło się w piękny, kolorowy kwiat.” 

Pytania do opowiadania: 

• kto zaopiekował się ziarenkiem? 

• co zrobiło ziarenko w ziemi? 

• dlaczego się rozzłościło i co zrobiło ze złości? 

• co pojawiło się w miejscu pęknięcia? 

• co wyrosło z ziarenka? 
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

 
ROZWIĄŻ 

 
 

Zadanie 2. Przelicz warzywa z ogródka (zadanie z pomocą rodzica). 

 

Zadanie 3. Zaznacz odpowiednią liczbę w kwadracikach przypisaną do ilości warzyw powyżej (zadanie 

z pomocą rodzica). 
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

 

 
ZAŚPIEWAJ 

 
 

Zadanie 4. Sadzenie nasionek – piosenka 

https://www.youtube.com/watch?v=YTSdJWtNtyM 

 

Zadanie 5. Piosenka „Cztery żywioły” - muzyka: Paulina Zajkowska, słowa: Grażyna Małkowska 

Lubię po piasku biegać boso, 

gliną się bawić, kamieniami. 

Nogi mnie w dal po ziemi niosą, 

ciekawy świat poznaję z wami. 

 

Refren: 
Ziemia? po niej biegamy, 
ogień? ciepło nam daje, 
wodę? chętnie pijemy, 
powietrzem oddychamy. 
 
Ogień gorący jest i groźny, 
czasem przyjemny także bywa, 
gdy święta wokół blask roztacza, 
a ciepło nam na serca spływa. 
 
Refren: 
Ziemia? po niej biegamy… 
 
Woda jest piękna, kiedy rzeką 
lub wodospadem z góry spływa. 
Potrzebna ludziom jest do życia, 
chociaż czasami groźna bywa. 
 
Refren: 
Ziemia? po niej biegamy… 
 
Powietrza dużo jest dokoła. 
Powietrzem wszyscy oddychamy. 
Przynosi zapach czekolady, 
dymu z ogniska, perfum mamy. 
  
Refren: 
Ziemia? po niej biegamy… 

https://www.youtube.com/watch?v=YTSdJWtNtyM
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

 
UGOTUJ 

 
 

Zadanie 6. Kanapki – Pszczółki. PYSZNE ŚNIADANIE 

 

Potrzebne składniki: 

• kromki chleba 

• ser biały lub twarożek 

• ogórek zielony 

• rzodkiewka 

Zdjęcie poniżej pomoże wam samemu lub z pomocą mamy stworzyć na kanapce piękną pszczółkę       

 

Źródło: https://mamotoja.pl/kanapki-dla-dzieci-wesole-kanapki-dla-niejadka,dieta-malego-dziecka-

galeria,2533,r3p1.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mamotoja.pl/kanapki-dla-dzieci-wesole-kanapki-dla-niejadka,dieta-malego-dziecka-galeria,2533,r3p1.html
https://mamotoja.pl/kanapki-dla-dzieci-wesole-kanapki-dla-niejadka,dieta-malego-dziecka-galeria,2533,r3p1.html
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

 
WYKONAJ 

 

Zadanie 7. Robaczek z rolek papieru 

Materiały: 

• 2 rolki po papierze toaletowym 

• dowolne kolory farby 

• pędzel 

• klej 

• oczka albo gotowe albo do wycięcia z papieru 

• papier kolorowy 

 

 

Wykonanie: 

Rolki po papierze toaletowym pomaluj farbami, zostaw do wyschnięcia. Gdy będą już suche przetnij 

rolkę na 3 części. Z papieru kolorowego wytnij oczy z pomocą rodziców lub gdy posiadasz gotowe oczy 

wykorzystaj je. Zobacz zdjęcie pomocnicze poniżej i przyklej do siebie wszystkie części rolki, aby 

stworzyć robaczka. Na pierwszą część przyklej oczy i czułka. I robaczek gotowy       
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

 
POĆWICZ 
 

 

Zadanie 8. Prawa – Lewa 

https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM 

 

Zadanie 9. Równowaga 

https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

 
ZAGRAJ 

 
 

Zadanie 10. Wytnij puzzle i spróbuj ułożyć samodzielnie. 
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

 

 
POSADŹ 

 

Zadanie 11. Posiej trawę lub owies. 

 

Materiały: 
  

• Skorupki jajek 

• Blaszka 

• Folia aluminiowa 

• Ziemia 

• Ziarno 
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

Krok 1. Skorupki wypełnij ziemią. 

 

 

 

Krok 2. Wyłóż gęsto ziarno. Przykryj ziarno cienką warstwą ziemi. 
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

Krok 3. Możesz też spróbować tak jak ja       Nie miałam skorupek ani pudełka, więc 

pomyślałam o blaszce. Wyłóż ją dokładnie folią aluminiową. Wypełnij ziemią, wysyp ziarno, 

przykryj cienką warstwą ziemi. 
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KOLOROWE u mnie w domu!  
Opracowała: Katarzyna Wilk 

 

Krok 4. Postaw swój „ogródek” przy oknie w słonecznym miejscu, regularnie podlewaj ziarno. 

Codziennie obserwuj, jak ziarenka kiełkują, możesz zaglądać też przez lupę i robić zdjęcia. 

 

 

 


