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Materiat zabaw i zaje¢ do nauczania zdalnego dla Grupy 1 zielonej - ,,Wazki”

Temat wiodacy:
»,Na wiosennej tace”.

W tym tygodniu zajmiemy sie wiosenng tgka. Dowiemy sig, co na niej stychaé, poznamy jej
mieszkancow i roslinnos¢, a na koniec, sprébujemy sie zrelaksowac.

Kolejny tydzien z TABLICA PLANOWANIA ZABAW_ZADAN w oparciu o realizowang w naszym
przedszkolu  filozofig Planu Daltonskiego (https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-

przedszkola,26,pl) .

Prosimy o wydrukowanie badzZ przerysowanie tablicy —tabeli i zawieszenie jej w pokoju dziecka, a moze
na lodéwce w kuchni, gdzie kazdy domownik bedzie mégt jg podziwiac! Dzieci swojg tablice wypetniajg
samodzielnie!

Ponizej kilka informacji — co i jak?

TABLICA PLANOWANIA ZABAW_ZADAN

e Zadania — to zabawy edukacyjne z réznych dziedzin z zaproponowanych do wykonania. zadan
dziecko samodzielnie wybiera te zadania, ktérymi chce sie zaje¢ w tym tygodniu. Nie musi
wykona¢ wszystkich. Moze zaczg¢ od tego co go najbardziej zainteresowato (rodzic zapoznaje
dziecko z zadaniami na ten tydziern — czytajgc polecenia, omawiajgc je przed rozpoczeciem
pracy)

e Planowanie - dziecko rysuje w wierszu z zadaniem kropke w kolorze dnia, kiedy chciatoby
wykonac - planuje).

e Wykonatem zadanie — dziecko rysuje w wierszu z zadaniem kropke w kolorze dnia, wtedy,
kiedy zadanie wykonato (zadanie wykonuje w dowolnym dniu — niekoniecznie wtedy, kiedy

zaplanowato jej wykonanie — to tylko plan i moze podlegac¢ zmianom jak w zyciu @

KOLOROWE u mnie w domul!
Opracowata: Beata Frydryk


https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-przedszkola,26,pl
https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-przedszkola,26,pl
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Jesli masz ochote zaplanuj swoj3 prace @

TABLICA PLANOWANIA ZABAW _ ZADAN
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Opracowata: Beata Frydryk
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Opracowata: Beata Frydryk
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ZABAWY | ZADANIA DO WYBORU PRZEZ DZIECKO @

@ POStUCHAJ

Zadanie 1. Sprébuj zaspiewac: ,,Bal na tace” stowa i muzyka. T. Wdjcik
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

Kiedy swieci stoneczko,
to na face nad rzeczka
Swierszcze strojg skrzypeczki

do wiosennej poleczki.

Dylu — dylu juz graja,
grube baki spiewaja,
myszki taficzg poleczke,

sapig przy tym troszeczke.

A trzy mate biedronki
nie chca tanczyc tej polki
i czekajg na walca,

aby tanczy¢ na palcach.

Zadanie 2. Piosenka o wazce.

https://www.youtube.com/watch?v=gbfOjAuhjlo

Zadanie 3. Opowiadanie -tgka” A. Widzowskiej

Byt piekny majowy dzien i przedszkolaki wybraty sie na spacer. Chtopcy bardzo chcieli i$¢ na
boisko, zeby popatrze¢, jak trenujg pitkarze, ale pani powiedziata, ze na tace dzieje sie o wiele
wiecej ciekawych rzeczy.

— Przeciez tgka to tylko trawa, nic wiecej tam nie ma — zmartwit sie Tomek.

— Na pewno sg ptaki. Dziadek mi o nich opowiadat — odezwat sie Olek.

— Moze nawet bedzie jakies gniazdko.

— A w gniazdku jajeczka — dodata Ada.

— Postaramy sie policzy¢ na palcach wszystkich mieszkancéw taki. Dobrze? — zaproponowata
pani.

Opracowata: Beata Frydryk


https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo
https://www.youtube.com/watch?v=gbf0jAuhjJo
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Dzieci chetnie sie zgodzity i zaczeta sie wspaniata zabawa.

— Konik polny! — zauwazyta Kasia.

— Ale wysoko skacze!

— A ja widze biedronki

— Matgosia potozyta jedng z nich na raczce, a dzieci podeszty blize;.
—Jaki kolor ma biedronka? — spytata pani.

— Czerwony.

— | ma czarne kropeczki.

— A ja widziatem kopter! — krzyknat maty Jas.

— Co to jest kopter? — zdziwit sie Olek.

— Moze chodzi o helikopter? — zapytata z usmiechem pani.

— Chyba wiem, co widziate$. To z pewnoscig byta wazka. Wazki majg duza gtowe, podtuzny
tutéw i skrzydetka podobne do $migta.

— 0! Lecg nastepne! — zawotat Piotrus.

— Prosze pani, a tu sg dziury!

Wszyscy podeszli blizej, zeby je zobaczy¢. W ziemi znajdowaty sie gtebokie tunele.

— Ciekawe, kto w nich mieszka. Jak myslicie?
— Pajgk — powiedziata Zosia.
— A ja mysle, ze smok.

Pani wyjasnita przedszkolakom, ze w takich norkach mieszkajg myszki nornice i poprosita
dzieci, zeby nie wkfadaty tam patykow ani nie wrzucaty kamieni.

—To jest domek myszki, wiec nie wolno zaktécaé jej spokoju — powiedziata.

Dzieci zauwazyty tez kilka kopcdw kreta, wiekszych niz babki z piasku. Cata tgka tetnita zyciem,
az zabrakto paluszkdw do liczenia pszczétek, trzmieli, kosmatych bakdw, skowronkdéw i motyli.
Dzieci zrozumiaty, ze w maju cata przyroda rozkwita, a na tagkach rosng stokrotki, chabry, maki
i wiele innych pachnacych kwiatkow.

Po powrocie do przedszkola dzieci nauczyty sie nowej piosenki: Motylek Usiadt w maju na
kwiatku motylek. Tupnat ndzka, a z kwiatka spadt pytek. Machnat tapkg i z kwiatka spadt ptatek.
Ach, nabroit ten motyl gagatek! Teraz fruwa i leczy rabatki. | udaje, ze skrzydta to ptatki. Chciata
zerwac kwiatuszek Agatka. Teraz wacha motylka, nie kwiatka!

Rozmowa na podstawie opowiadania :

e Wymien zwierzeta i owady, ktore dzieci widziaty na tgce?
e Jakie zwierzgtka kopig kopce na tace?

e Gdzie mieszkajg myszy polne?

e O czym bytfa piosenka, ktérej nauczyty sie dzieci?

Opracowata: Beata Frydryk
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Zadanie 4. Postuchaj bajki pt. “Zabawa w chowanego”.

https://www.youtube.com/watch?v=T1RZWYyxAnE

Zadanie . 5 Bajka relaksacyjna na dobranoc. Celina Zubrycka

Stonce zachodzito nad tgka. Ciepte promienie stoneczne leciutko dotykaty brzegéw zielonych i
ztotych lisci. Czasem udawato sie im uchyli¢ ich brzegi, ktdre szelescity cichutko. Wiosna otulata
Swiat. W powietrzu czu¢ byto spokdj i jakas$ dziwng sennos$é. Przychodzit wieczér i az chciato
sie spac. Zachdd stonca jak zwykle przypominat roslinom, ptakom i motylom, ze korczy sie
dzien. Juz czas chowad sie do cieptej norki i przykryé kotderka, usigs¢ w mieciutkim gniazdku.

Na cieniutkim jak aksamit ptatku pachngcej rézy usiadt motylek. Zaraz ztozy skrzydetka
i zamknie oczy. Patrzyt teraz na nie — zmeczony. Kota i potkola falowaty wsréd réznych barw.
Jedne zachodzity na drugie, potem zmieniaty sie w spirale — szersze od goéry i zwezajgce sie ku
dotowi. Kolorowe wstegi na lekko falujgcych skrzydtach za chwile znowu tworzyty kota
i potkola. Krecity sie i obracaty czerwien i turkus albo pomarancz i btekit. Ciezkie powieki
motyla opadaty. Skrzydta zamykaty sie. Czutki pochylaty sie jak dzwoneczki.

KOLOROWE u mnie w domul!
Opracowata: Beata Frydryk


https://www.youtube.com/watch?v=T1RZWYyxAnE
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Duze koto, mate koto i w lewo, i w prawo, i w bok. Maty ptaszek wracat do gniazdka. Jeszcze
jedno koto w doét i w gére. Zaraz ukotysze sie do snu. Ztozy dzidbek, wtuli go w mieciutkie
pidrka, zamknie oczka. Ztote i czerwone promienie storica gtadzity zmeczone skrzydetka, ktére
uktadaty sie do snu. Szaro-biate, blado-z6tte pidrka falowaty.

Trawy kotysaty do snu zmeczone owady. Pora spa¢, pora spac. Ciepta ziemia, mity piasek,
todyzki roslin jak brzegi tézka. Wiatr pochyla liscie. Szaro-bure, btekitno-zielone rosliny uginaty
gtowy.

Mrowki dreptaty na palcach. Czas spaé. Koniec pracy. Ciezkie pakunki stanety w mrowisku.
Trzeba odpoczac.

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk
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Ruch stawat sie coraz wolniejszy i wolniejszy. Zachodzi storce, leniwe promienie opadajg na
ziemie. Czerwien i ztoto zachodu chowaja sie miedzy trawy i kwiaty. Rozptywaja sie w zieleni i
granacie. Miekko i ciepto co$ kotysze sie do snu. Szumi, szelesci, zaraz noc. Zamykajg sie oczy
pod ciezkimi powiekami. Ciepto, cicho, mito, miekko. Czas spac, juz czas.

Zadanie 6. Sprébuj wstuchaé sie w dzwieki natury i odpoczaé.

https://www.youtube.com/watch?v=UGVer-XSNVI

Zadanie 7. Bajka pt. ,Wedrowki Skrzata Boréwki” - odc. 3 — tgka”.
https://www.youtube.com/watch?v=LKLfSEN1Ff4

Zadanie 8. Pokoloruj figury

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/kolorowe-figury

Zadanie 9. Dobierz w pary

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/zabawa-w-pary-2

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk


https://www.youtube.com/watch?v=UGVer-XSNVI
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/kolorowe-figury
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/zabawa-w-pary-2
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Zadanie 10. Dobierz cien do owada.

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk
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Zadanie 11. Rozwiaz zagadki.

Tak jak muchomorek

w kropki mam spddnice,
nie walcze z muchami,
chetniej zjadam mszyce.

Nad stawem nad tgka sporo ich sie zbiera,
Kazda jest podobna do helikoptera !

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk



Zimg za kominem , latem w trawie cyka.
Czy juz odgadliscie co to za muzykant?

Zgrabne domki w sadzie majg,
Midd w tych domkach wyrabiaja.

Mieszka w kacie w zimie, lecie
I na muchy sieci plecie.
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KOLOROWE u mnie w domul!
Opracowata: Beata Frydryk
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Chod¢ sg malutkie, lecz pracowite.
Ciggle wed ruja po lesnych $ciezkach.
Z drobnych igietek budujg patac

W ktérym ich tysigc naraz zamieszka.

Tu Cytrynek, tam Paz Krdlowej,
wszedzie piekne , kolorowe.
Lekko unoszg sie nad taka,
gdy tylko zaswieci stonko.

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk
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Latajgce, bzykajace,
spotykane sg na face.
Ainne, na jednej nodze,

te wirujg na podtodze,
cichutka melodie brzecza.
Maja co$ wspdlnego z tecza.

Zadanie 12. Piosenka ,,Byta sobie zabka mata”
https://www.youtube.com/watch?v=u0sql4bx4PI

Zadanie 13. Ciasto to ,,Pszczétka” (pomoc dorostych wskazana @
https://www.youtube.com/watch?v=BS4epZBvymg

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk


https://www.youtube.com/watch?v=u0sql4bx4PI
https://www.youtube.com/watch?v=BS4epZBvymg

Strona |14

Poznaj przepis na ciasto pszczotka — puszysty biszkopt, delikatny krem i lekki brzoskwiniowy
mus to idealne potaczenie @). A dodatkowo nie da sie nie uémiechnaé, patrzac na dekoracje

©

Przepis na biszkopt (na blaszke o wymiarach 20 cm x 35 cm)

3 jajka (duze XL)

80 g cukru (1/3 szklanki)

60 g maki pszennej (1/2 szklanki)

budyn waniliowy, bez cukru (35-40 g)
budyn czekoladowy, bez cukru (35 -40 g)
2 tyzki zimnej wody

Piekarnik nagrzewamy do 165 st. C, grzatka gérna i dolna, bez termo obiegu. Dno
przygotowanej blaszki wyktadamy papierem do pieczenia.

Biatka oddzielamy od zéttek. Ubijamy przez 1-2 minuty, az zrobi sie sztywna piana. Nastepnie
powoli dosypujemy cukier, kontynuujgc ubijanie. Ubijamy piane do momentu, az caty cukier
sie rozpusci, a piana bedzie btyszczaca i stabilna (w sumie okoto 12-15 minut).

Zmniejszamy obroty miksera do najnizszych i dodajemy zéttka. Nastepnie mikser odstawiamy.
Mieszajgc delikatnie szpatutkg badz drewniang tyzka, dodajemy make, po 2-3 tyzki za jednym
razem.

Gotowe ciasto dzielimy na pét. Do jednej potowy dodajemy budyn waniliowy, do drugiej 2
tyzki zimnej wody i budyn czekoladowy. Oba ciasta mieszamy delikatnie i doktadnie.
Nastepnie przygotowanym ciastem napetniamy dwa rekawy cukiernicze. Mozna rowniez uzy¢
do tego woreczkow z grubej folii (np. takich do zamrazania lub torebek strunowych).
Zaczynajgc od S$rodka, delikatnie wyciskamy po przekatnej paski ciasta, na zmiane jasne i
ciemne.

Biszkopt pieczemy 20-30 minut, a po upieczeniu dokfadnie studzimy.

Przepis na krem waniliowy

N

budyn waniliowy lub smietankowy z cukrem (na 0,5 | mleka)
cukier wanilinowy duzy (32 g) lub dwa mate (2 x 16 g)

400 ml mleka (2 niepetne szklanki)

2 z6ttka

2 tyzeczki zelatyny (10 g)

3-4 tyzki (45 ml) zimnej wody

500 ml $mietanki 36%, schtodzonej

Zelatyne namaczamy w zimnej wodzie i odstawiamy na 10 minut.

Jedng szklanke mleka zagotowujemy z cukrem wanilinowym.

W pozostatym mleku rozprowadzamy proszek budyniowy i 26ttka. Wlewamy do gotujacego
sie mleka i zagotowujemy. Zdejmujemy z ognia i dodajemy namoczong

wczesniej zelatyne. Mieszamy do momentu, gdy zelatyna catkowicie sie rozpusci.

Nastepnie budyn szczelnie przykrywamy (folig), aby nie zrobita sie skérka, i odstawiamy do
wystudzenia.

KOLOROWE u mnie w domul!
Opracowata: Beata Frydryk


https://www.ceneo.pl/60232954#crid=287500&pid=17376
https://bit.ly/2o0ZcAU
https://bit.ly/2o4nD0j
https://orchideli.com/pl/?s=biszkopt
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1. Gdy budyn jest juz wystudzony, zabieramy sie za ubijanie Smietanki. Ubijamy jg na
sztywno. Nastepnie tymi samymi topatkami miksera miksujemy przez chwile
wystudzony budyn, aby go nieco napowietrzy¢.

2. Odstawiamy mikser i w 3-4 podejsciach dodajemy ubitg $mietanke, za kazdym razem
mieszajac juz za pomoca tyzki lub rézgi cukiernicze;.

3. Zanim wytozymy krem, biszkopt mozna nieco nasaczy¢ zalewg z brzoskwin. Gotowy
krem wylewamy na biszkopt i wstawiamy na chwile do lodéwki, aby krem zastygt.

Przepis na mus z brzoskwin

e 2 puszki brzoskwin
e 2 galaretki brzoskwiniowe
e sokz1/2cytryny

1. Brzoskwinie odsgczamy z syropu. Wybieramy 15 w miare rownych potéwek.

2. Reszte brzoskwin miksujemy, tak aby powstato puree. Jedli jest taka potrzeba, uzupetniamy
zalewg, w ktérej byty brzoskwinie, tak aby otrzymac 600-700 ml (2,5 szklanki) przecieru.

3. Przelewamy przecier do garnka i zagotowujemy. Zdejmujemy z ognia
i wsypujemy dwie galaretki brzoskwiniowe. Mieszamy cato$¢, az galaretki sie catkowicie
rozpuszcza.

4. Na koniec mozna jeszcze dodac sok wycisniety z cytryny, aby mus byt nieco bardziej wyrazisty
w smaku.

5. Przecier odstawiamy do wystudzenia, a gdy bedzie juz zimny, wylewamy na zastygniety krem.

Jak zrobi¢ dekoracje pszczétki z brzoskwin

e 15 sztuk odsgczonych brzoskwin z puszki

e 50 grozpuszczonej ciemnej lub mlecznej czekolady
e odrobina biatej czekolady

o ptatki migdatow

1. Brzoskwinie uktadamy tak, aby sie z sobg nie stykaty (na duzej tacy, blaszce od piekarnika lub
podktadzie tortowym).

2. Rozpuszczong czekolada napetniamy rozek cukierniczy lub woreczek foliowy (z grubszej folii).
Odcinamy korcéwke i lekko naciskajgc, robimy na brzoskwiniach paski czekolady.

3. Niezaostrzong koncéwke patyczka do szasztykdw zanurzamy w rozpuszczonej czekoladzie
i robimy oczy.

4. Kazdg brzoskwinie lekko nacinamy nozem tam, gdzie majg by¢ skrzydta
i wsuwamy dwa ptatki migdatow.

5. Gdy czekolada zastygnie, uktadamy brzoskwinie na ciescie. Najlepiej, aby mus nie byt jeszcze
catkowicie zastygniety. Dzieki temu ,pszczétki” tadnie przyklejg sie do ciasta, co utatwi pdzniej
krojenie.

6. Gotowe ciasto wstawiamy do lodéwki najlepiej na catg noc.

KOLOROWE u mnie w domul!
Opracowata: Beata Frydryk


https://orchideli.com/pl/?s=brzoskwinie
https://orchideli.com/pl/?s=galaretka
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Zadanie 14. Biedronka.

Potrzebne ci beda:

Czerwona bibuta

Czarny papier

Rolka od papieru toaletowego
Woyttaczanka od jajek (na gtéwke)
Klej

Nozyczki

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk
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FB-iedr'onka

 Zabawydladzieci.com.pl

Zadanie 14. Stemplowana tgka - prace plastyczne.

https://www.youtube.com/watch?v=g85x875FfGc

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk


https://www.youtube.com/watch?v=q85x875FfGc
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Zadanie 15. Skamieniate mleko.

Aby wykonaé doswiadczenie potrzebne sg w zasadzie dwa produkty — najzwyklejsze mleko i
ocet, catfa reszta to dodatki, ktédrymi mozna uatrakcyjnié¢ eksperyment. Tak wiec poza tymi
dwoma skfadnikami przydadzg sie:

e foremki,
e krepa lub barwniki spozywcze,
o tyzeczki,
e sitko,
e pojemniki (talerzyki plastikowe, podstawki czy kubki),
e garnek.
Wykonanie

Najpierw podgrzewamy mleko do momentu, w ktérym zaobserwujemy unoszgcg sie nad nim
pare (nie trzeba go zagotowad, po prostu musi by¢ gorgce). Mozemy te czynnos$¢ wykonac
zaréwno w garnku na kuchence czy w innym naczyniu wtozonym do mikrofaldwki. Kiedy
uzyskamy orientacyjnie pozgdang temperature, rozlewamy mleko do naczyn i opcjonalnie

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk
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barwimy je szybko krepa lub barwnikiem spozywczym. Mozemy pomingé ten krok, jesli
zadowala nas biaty kolor. Nastepnie dodajemy tyzke octu (proporcje na szklanke) i mieszamy.
Zaobserwujemy, ze mleko natychmiast sie ,zwazy”, zrobi sie grudkowate — poniewaz w
procesie tym $cina sie biatko (czyli kazeina).

u.u I uinll\ll C\'
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KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk
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Kiedy dobrze wypetnimy foremki, odstawiamy je w ciepte miejsce na ok. dwa dni. Po tym
czasie, gdy upewnimy sie, ze wszystko dobrze wyschto mozemy wyja¢ ich zawartos¢ i
sprawdzi¢ czy faktycznie mleko skamieniato.

Podpowiem Wam, ze do ,,wyprodukowania” tych ozdéb, ktére widzicie zdjeciu, zuzylismy ok.

1.5 litra mleka. Z bliska prezentujg sie tak:

Zadanie 16. W PODSKOKACH - Dzwieki wysokie i niskie

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNQqTfsU

Zadanie 17. tAKA - Gimnastyczne figle muzyczne.

https://www.youtube.com/watch?v=30JHt-oEyTk

Zycze Wam dobrej zabawy @
Beata

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowata: Beata Frydryk


https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU
https://www.youtube.com/watch?v=3OJHt-oEyTk

