1.Zabawa oddechowa- Slimak

Potrzebne beds:

Piteczka ping-pongowa lub inna lekka, plastelina albo ciastolina, stomka do picia.
Mata, cerata lub inna gtadka powierzchnia (stolik tatwy do czyszczenia).
Jak sie bawi¢?

Ulepi¢ z ciastoliny lub innej masy plastycznej dtugi wateczek. Na stoliku wyklei¢ slimaka tak, by
tworzyt sciezke dla piteczki. Ktadziemy piteczke i dmuchamy przez rurke po slimakowej drézce. Mozna
takze ulepi¢ dwa slimaki i urzadzi¢ wyscigi.

Materiaty do pobrania:

https://drive.google.com/open?id=11gruewoaGA3sdL1ZTvsdkwOtLROWelng

Zrédto zdjecia:www. patriguardoinfantil.blogspot.com
2.Zabawy paluszkowe- terapia reki

Potrzebne bedgs:

Kartka cienkiego papieru np. strona gazety.

Jak sie bawi¢?

Siedzac przy stoliku ktadziemy kartke przed sobga. Nogi zgiete w kolanach -kat prosty. Stopy ptasko na
podtodze. Jedng rekg chwytamy kartke i zgniatajac jg, robimy kulke. Nastepnie rozprostowujemy ja.
Wszystko bez udziatu drugiej reki.

Zrédto zdjecia :www.lilavati.edu.pl/
Materiaty do pobrania:

https://drive.google.com/open?id=1lgh vAKZAwNReLuEgzVCgOsPqiZrCQaB

3.Rzucanie do celu- réznicowanie gtosek (oprac. wtasne)

Potrzebne beds:

Kulki z papieru (mogg byc¢ z zabawy powyzej) lub piteczki.
Jak sie bawic?
Na podtodze ustawiamy miseczke czy koszyk sredniej wielkosci. Stajemy dwa kroki od niej.

Pierwsza osoba wypowiada nazwe przedmiotu znajdujgcego sie w otoczeniu i rzuca kulkg do miski.
Kolejna osoba musi znalezé w poblizu przedmiot, rozpoczynajacy sie tg samg gtoska. Nastepnie rzuca.

Dla starszych dzieci. Mozna tez wybierac stowa na gtoske konczgcg wyraz wypowiedziany przez
poprzednika np. koc- cymbatki, banan-notes.

4.Zabawa grafomotoryczna- przygotowanie do pisania

Potrzebne bedas:

Otowek lub kredka.

Jak sie bawi¢?


https://drive.google.com/open?id=11gruewoaGA3sdL1ZTvsdkwOtLROWelnq
https://drive.google.com/open?id=1Igh_vAKZAwNReLuEqzVCqOsPqiZrCQaB

Ktadziemy rece nad blatem. Do reki wiodgcej bierzemy otéwek. Trzymajgc tylko palcami jednej dtoni,
przektadamy otéwek miedzy palcami, obracamy go i manipulujemy tak, by zmieniat pozycje.

Propozycje ¢wiczenia zawiera zdjecie.
Materiaty do pobrania:

https://drive.google.com/open?id=1uuKDFMXgh0a6Ub9vH2vO5Z69wnWCeyak

Zrédto zdjecia :www.lilavati.edu.pl/
5.Wytez wzrok

Znajdz przedmioty na rysunku. Pokoloruj.
www.englishvillage.files.wordpress.com
Materiaty do pobrania:

https://drive.google.com/open?id=115gxjTNVbI6UF8RIkf6dUDsZZeSjlCez

6.Labirynty

Poprowadz palcem, by znalez¢ prawidtowg droge. Wez otéwek i narysuj jg.
Zrédto: www.kidizi.ro, www.thinkmaze.com, www.supercoloring.com
Materiaty do pobrania:

https://drive.google.com/open?id=1iy6bQYF80pbhytZvKAuuiwdzJn4Qmdio

https://drive.google.com/open?id=1pHtStRLHB530SbHPMOBsQLSV8-28104E

https://drive.google.com/open?id=1yDXROhttVi5I-NjAg2-MPkhK5CL8g1KG

https://drive.google.com/open?id=112D2DOI7SEHU-127XMg6n_dFLt80PsK

https://drive.google.com/open?id=1ui7Ucic9HjcmxU3L24qdh40xrcPyfWRV

7.Minki, czyli éwiczenia buzi i jezyka dla przedszkolakéw
Zrédto: www.bajkowalogopedia.blogspot.com
Wycinamy serduszka z drugiej planszy. Przygotowujemy kostke i pionki (np. guziki).

Jesli gra wiecej niz jedna osoba, dzielimy serca wedtug koloréw. Jedna osoba dostaje komplet tych
samych serduszek.

Posuwamy sie zgodnie z iloscig wyrzuconych oczek na kostce. Za kazdg poprawnie pokazang minke
wrzucamy jedno serduszko do miseczki narysowanej na srodku planszy z buzkami.

Wygrywa ta osoba, ktdra zgromadzi wiecej serc.
Materiaty do pobrania:

https://drive.google.com/open?id=1izVTpFagycZlpyoY CaCWUdSLcys7WA

https://drive.google.com/open?id=1Afg0eVybMJPYKFrhDgSTg0gyGOp6CglB
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