Materiat zabaw i zaje¢ do nauczania zdalnego dla Grupy 2 zéttej - ,,Baczki”

Temat wiodacy:

Gory, gorki i pagorki.

Kochane Baczki, Drodzy Rodzice!

Przed nami ostatnie juz propozycje zabaw z edukacji zdalnej. Lato zbliza sie nieubtaganie, a
co za tym idzie takze czas wakacji i odpoczynku. Dlatego tez bardzo gorgco chciatysmy
podziekowac: Wam Baczki - za pilne wykonywanie zadan i korzystanie z naszych pomystéw, a
Wam Rodzice - za wszelka pomoc i wsparcie udzielone swoim pociechom w tym czasie!
Dziekujemy takze, ze dawaliscie zna¢, co u Was stychac. To byto bardzo mite i cenne dla nas, a
poza tym dawato pewnos¢, ze u Was wszystko w porzadku, i ze jestescie zdrowi.

Na te koncéwke roku szkolnego mamy dla Was zaproszenie na wycieczke w géry. Przeniesiemy
sie z pétnocy Polski i nadbattyckich plaz, na jej potudnie. Tutaj rozposcierajg sie piekne gorskie
widoki, a do zdobycia sg zaréwno najwyzsze szczyty Tatr czy te troche nizsze, ktére wznoszg
sie w najblizszych nam wroctawianom Sudetach. Zatem w nadchodzgcym tygodniu dowiecie
sie, jak nalezy przygotowac sie na wycieczke w gory, co to sg szlaki i co oznaczajg ich kolory.
Bedziecie odgadywac zagadki i wykonacie prace plastyczng.
To oczywiscie tylko niektdre z naszych propozyciji.

Pozdrawiamy Was i Waszych Rodzicéw jak zwykle bardzo ciepto, trzymajcie sie zdrowo
i dzielnie!

Do szybkiego zobaczenia!

Pani Madzia i Pani Asia

Jezeli bedziecie potrzebowali wiecej zadan, $miato zagladajcie do innych grup!

Zrédto: https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/pakiet-12-11-Mi%C4%99dzynarodowy-Dzie%C5%84-Teren%C3%B3w-
G%C3%B3rskich.pdf



https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/pakiet-12-11-Mi%C4%99dzynarodowy-Dzie%C5%84-Teren%C3%B3w-G%C3%B3rskich.pdf
https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/pakiet-12-11-Mi%C4%99dzynarodowy-Dzie%C5%84-Teren%C3%B3w-G%C3%B3rskich.pdf

Jesli masz ochote zaplanuj swoj3a prace @

Zanim przystagpicie do zabawy kilka stow o gérach w Polsce!

W naszym kraju mamy 3 najwainiejsze pasma gorskie: Gory Swietokrzyskie, Sudety
i Karpaty. Wiecej na ich temat (jak powstaly, z czego s3 zbudowane itp.) dowiecie sie
w przysztosci na lekcjach geografii. Najwyzszym szczytem w Polsce sg tatrzanskie Rysy.
Kiedy juz sie znajdziemy na czubku tej gory, bedziemy mogli obserwowac okolice wokét niej
z wysokosci prawie 2,500 m. Dla porownania Sky Tower ma zaledwie 215 m @

Najblizej z Wroctawia jest nam do Karkonoszy, ktore stanowig cze$¢ Sudetow. Mozie ktos
z Was wspinat sie juz na Sniezke? Jesli tak, to na pewno wie, ze na szczytach gér bardzo
czesto mozna odpocza¢ w schronisku. To taki specjalny budynek, w ktérym mozina sie
schronic¢ przed burza, przenocowad, zjesc ciepty positek i kupi¢ pamiatki.

Niezaleznie od tego, w ktére gory sie wybierzecie - wysokie czy niskie, zasady
bezpieczenstwa obowigzujg takie same. A jakie, o tym dowiecie sie z filmiku
przygotowanego dla Was w zadaniu 3.

Zatem nie przedtuzajac, zapraszamy Was na gorska wyprawe @

Zrédto: https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/pakiet-12-11-Mi%C4%99dzynarodowy-Dzie%C5%84-Teren%C3%B3w-
G%C3%B3rskich.pdf



https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/pakiet-12-11-Mi%C4%99dzynarodowy-Dzie%C5%84-Teren%C3%B3w-G%C3%B3rskich.pdf
https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/pakiet-12-11-Mi%C4%99dzynarodowy-Dzie%C5%84-Teren%C3%B3w-G%C3%B3rskich.pdf

ZABAWY | ZADANIA DO WYBORU PRZEZ DZIECKO @

@ POStUCHAJ

1. POLSKIE LEGENDY: Liczyrzepa

Wystuchaj legendy przeczytanej przez Rodzica lub starsze rodzenstwo.

Legenda o Morskim Oku - H. Zdzitowiecka

Dawno, dawno temu za siedmioma gérami, za siedmioma lasami zyt zeglarz pewien, ktory
wszystkie morza i oceany przeptyngt w poszukiwaniu skarbu i bogactwa. A skarb ten
potrzebny mu byt, aby mdgt z niewoli wykupic rodzicdw, dwoje staruszkdw przez ztego pana
do lochu wtrgconych. Szukat onego skarbu i tam, gdzie zima trwa wiecznie, a olbrzymie géry
lodowe po oceanie ptywajg jak okrety bajecznych olbrzymoéw... Szukat go i wsréd palm, na
piaszczystych wybrzezach palonych stoncem potudnia.

Wreszcie po wielu, wielu latach znalazt go - zebrat petng ztota i klejnotéw szkatute, ktéra
sama, przedziwng robotg w srebrze wykuta, za skarb poczytang by¢ mogta. Szczesliwie
wptynat na Srédziemne Morze, a z niego na Adriatyk i juz zblizat sie do wybrzeza, gdy nagle
wybuchtfa burza straszliwa. Olbrzymie batwany przelewaty sie przez okret, rzucajgc go na
prawo i lewo, wicher szarpat linami masztéw...

Nie mineto wiele czasu, a okret, strzaskany, powoli zanurzyt sie w wodzie. Szkatutka petna
ztota znikneta w gtebinie. Tylko sam zeglarz, uczepiony ztamanego masztu, ocalat. Na nic
zdaty sie jego trudy... Nie wykupi juz ojcdw z niewoli... Nie ma po co wraca¢ w rodzinne
strony...



Ze Scisnietym sercem poszedt zeglarz prosto przed siebie przez siedem laséw i siedem gor,
aby dalej od okrutnego morza, ktéore mu skarb zabrato. Szedt o kiju zebraczym przez
urodzajne doliny i jatowe skaty, mijat szerokie rzeki i waskie strumienie, az zagrodzity mu
droge jeszcze jedne gory, siegajace nieba. Poczat sie na nie wspinac¢ znuzony zeglarz, az
stanat wreszcie na przeteczy, z ktérej widok byt na jezioro ze wszystkich stron skatami
otoczone, w blasku stonecznym mienigce sie barwami szmaragdowymi, niczym morskie fale.

A wifasnie opodal na zielonej hali past mtody juhas stado owiec.
- Co to za jezioro? - spytatf go zeglarz

- Morskie Oko.

- Morskie Oko?...

Zatrzast sie na te nazwe zeglarz, bo mu ona niezmierne morskie szlaki i skarb utracony
przypomniata. Ale cos$ go ciggneto do tej wody tajemniczej, niby spokojnej, a jakby kryjgcej
w sobie groze...

- Chciatem zejs¢ na brzeg - powiedziat, spogladajagc na skaty urwiska pod stopami.
- A czemuz by nie?

Przed zachodem sprowadze owce na doét, to ze mna pdjdziecie - zachecat
juhas.

- Samemu to wam niebezpiecznie, bo drogi nie znacie...

- Dobrze; poczekam do zachodu - zgodzit sie zeglarz i siadtszy na kamieniu, spogladat na owo

tajemnicze Morskie Oko posrdd skat.

Woda w jeziorze raz po raz zmieniata swe barwy. To jasniata btekitem i szmaragdami w
storicu, to ciemniata jak najciemniejsze szafiry, gdy dtugie cienie od gér ktadty sie na niej.
Wreszcie zapality sie wszystkie szczyty rézowym blaskiem wieczornej zorzy i cate jezioro
zdawato sie ptongé bijagcym od wnetrza pozarem.

Wtedy to zszedt zeglarz z juhasem i jego owcami: Nim sie znaleZli na dole, mrok zapadt.
Siedli wiec na tratwe, by sie przy blaskach ksiezyca przeprawi¢ na drugi brzeg. Wtasnie
doptywali do $rodka jeziora, gdy spokojne dotad fale wzburzyty sie, choé wiatru nie byto.

- Pewnie tam, na morzu, burza by¢ musi ogromna - powiedziat juhas rozgladajgc sie
niespokojnie.
- Zeby i nas nie chwycita w odmety.

Bo to, wiecie, panie, powiadajg, ze sie to nasze Morskie Oko pod ziemig z morzem t3aczy,
z jakims$ Adriatykiem, i nieraz nocg woda w nim przybiera i na brzeg resztki zatopionych
okretobw  wyrzuca: to potamane maszty, to strzepy zagli  zbutwiatych.

| znowu dreszcz przeszedt zeglarza na te stowa juhasa. Pochylit sie nad wodga, wpatrzyt sie w
Swietlistg smuge ksiezyca, siegajacg zda sie do samej gtebi... Co$ btysneto nade dnem... Jakas
ryba nie - ryba dziwnego ksztattu... W chwile potem spieniona fala przewalita sie przez tratwe,



zostawiajgc u stop zatrwozonego wedrowca srebrng, misternie wykutg szkatute, jego skarb
najdrozszy, za ktéry miat rodzicow wykupi¢ z niewoli, skarb zatopiony przed wielu, wielu
dniami w morskiej gtebinie.

Zrédto: http://szidikur.blogspot.com/2014/05/legenda-o-morskim-oku-hzdzitowiecka.html
http://i-tatry.pl/morskie-oko/

®* ZGADNU

2. Zagadki

Sproébujcie rozwigzac ponizsze zagadki. Te zwierzeta mozna spotka¢ w polskich gérach @

O zmroku opuszcza strychy,
okraza zarosla, gaszcze.

towi sprawny, zwrotny, cichy,
komary, émy, chrabgszcze.
(Nietoperz)

Co za zwierz po lesie chodzi

| rudg kitg liscie zamiata?

Gdy noc ciemna zapada

cichutko do kurnikéw sie skrada.
(Lis)

Taterniczka doskonata,
Swietnie wspina sie

Po skatach!

(Kozica)



http://szidikur.blogspot.com/2014/05/legenda-o-morskim-oku-hzdzitowiecka.html
http://i-tatry.pl/morskie-oko/

Duzeipiekne sg te zwierzeta,

w wysokich gérach, w lasach mieszkaja.
Zadne z nich zimnych dni nie pamieta,
bo wszystkie smacznie je przesypiaja.
(Niedzwiedzie)

Ogon, uszy mai kty

-psa daleki krewny.
W bajkach tylko bywa zty,
w lesie jest potrzebny.
(Wilk)

Jest to zartok i $pioch wspaniaty,

je trzy miesigce, $pi trzy kwartaty.
Gorale mowig, ze to artysta.

Nikt tak ze strachu jak on nie Swista.
(Swistak)

Zrédto: https://portal.abczdrowie.pl/wscieklizna-w-bydgoszczy-martwy-nietoperz-lezal-na-ulicy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lis

http://www.birdwatching.pl/galerie-autorskie/505-filimer/zdjecie/106706
https://podroze.onet.pl/polska/podkarpackie/bieszczady-niedzwiedzie-niszczyly-pasieki-beda-odstraszane/w7d8nf1
http://www.kolbudy.pl/wiadomosci/aktualnosci/4741-wilk-w-sieci-czy-jest-sie-czego-bac
https://dziennikpolski24.pl/swistak/ar/10766078



https://portal.abczdrowie.pl/wscieklizna-w-bydgoszczy-martwy-nietoperz-lezal-na-ulicy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lis
http://www.birdwatching.pl/galerie-autorskie/505-filimer/zdjecie/106706
https://podroze.onet.pl/polska/podkarpackie/bieszczady-niedzwiedzie-niszczyly-pasieki-beda-odstraszane/w7d8nf1
http://www.kolbudy.pl/wiadomosci/aktualnosci/4741-wilk-w-sieci-czy-jest-sie-czego-bac
https://dziennikpolski24.pl/swistak/ar/10766078

®

OBEJRZY)
3. Bezpieczenstwo w gorach!

W gorach, tak samo jak nad morzem, trzeba przestrzega¢ pewnych zasad. Jesli sie do nich
dostosujemy, istnieje duza szansa, ze nasz wakacyjny wypad bedzie bezpieczny i obejdzie
sie bez nieprzyjemnych i zagrazajacych zdrowiu sytuacji. Zobaczcie zatem filmik na ten temat

©

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

@ POStUCHAJ
4. Kolorowe szlaki

W goérach wedrujemy wytgcznie wyznaczonymi do tego celu trasami. S3 one bezpieczne i
sprawdzone, dlatego ze zostaty specjalnie przygotowane dla turystéw. Nazywajg sie one
szlakami i s3 oznaczone odpowiednimi kolorami, w zaleznosci od ich rodzaju i dtugosci.

Zobaczcie sami:



https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

A tutaj mata $cigga, co oznaczaja poszczegolne kolory:

Gtéwny i najwazniejszy szlak na danym obszarze.
Najbardziej wartosciowy ze wzgledow turystycznych.
Przebiega przez najciekawsze krajobrazowo

I przyrodniczo miejsca danego regionu.

Trasa dalekobiezna.

Szlak doprowadzajacy do ciekawych lub
charakterystycznych miejsc.

Krotki szlak tacznikowy,
czasami tez dojsciowy.

Krotki szlak dojsciowy.

L

Zrédto: https://lepszytrener.pl/blog-trenera/jak-rozszyfrowac-oznaczenia-szlakow-turystycznych
https://www.maluchy.pl/artykul/613-Oznaczenia-szlakow-turystycznych



https://lepszytrener.pl/blog-trenera/jak-rozszyfrowac-oznaczenia-szlakow-turystycznych
https://www.maluchy.pl/artykul/613-Oznaczenia-szlakow-turystycznych

E ROZWIAZ

A teraz mamy dla Was kilka zadai. Jestescie gotowi, bo ruszamy w géry © !

5. Pakujemy plecak!

Zapakuj swoj plecak na wycieczke w gory! Przygotowatysmy podpowiedzi, ale uwazajcie, bo
miedzy nimi ukrywa sie tez kilka zmytek. Dlatego dla pewnosci, ze ich nie zabierzesz skresl je.
Narysuj na swoim plecaku rzeczy, ktére trzeba koniecznie zabra¢ ze sobg w gory!

6. Labirynt



A teraz pomodzcie znalezc tej wesotej rodzince droge na szczyt!

W
: %ﬂ“iﬂ

opracowata: Magdalena Dyrcz

7. Liczymy elementy



Policz, ile jest danych elementéw i zapisz wynik w odpowiednim okienku za pomocg kresek
(jezeli masz ochote i potrafisz mozesz zapisa¢ za pomocg cyfry). Nastepnie otocz niebieska
petlg ten wynik, ktéry wskazuje najwiekszg liczbe przedmiotéw, a czerwong ten, ktory

wskazuje ich najmnie;j!
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7 WYKONAIJ

8. Gorski krajobraz
Aby wykonad te prace plastyczng potrzebujecie:

e niebiesky i zielona kartke- moze by¢ zwykta lub techniczna,
e zielongibrazowa tekture falistg,

o Kklej,

e gazete,

e nozyczki,

e naklejki zwierzat, jesli oczywiscie macie takie w domu,

e biatg kartke.

a. Najpierw przygotuj kartki niebieska i zielong z ten sposdb. Mozesz je wycig¢ lub wydrzec.

b. Nastepnie naklej je na biatg kartke

12



c. Z gazet przygotuj, wycinajgc lub wydzierajac, elementy, ktére bedg gérami. W ksztatcie
powinny przypominac tréjkaty. Naklej je w ten sposdb, mniej wiecej posrodku kartki:

e. Jesli jestes w posiadaniu naklejek zwierzat gorskich mozesz je teraz dokleié. Jesli ich nie
masz, mozesz je po prostu dorysowac. Efekt koricowy nalezy do Ciebie @

Zrédto: https://karolowamama.blogspot.com/2018/07/gorski-krajobraz.html

13


https://karolowamama.blogspot.com/2018/07/gorski-krajobraz.html

= UGOTUI
9. Oscypek

Oscypek to najbardziej znany ser, produkowany w naszych gérach. Jest on wyrabiany recznie,
a nastepnie wedzony, dzieki czemu jego skérka ma ztotawy kolor. Sktada sie on
z mleka owczego i krowiego oraz ma stony smak. We Wroctawiu mozecie go skosztowac np.
podczas Jarmarku Bozonarodzeniowego. W niektdrych sklepach znajdziecie oscypka przez caty
rok. Najprostsze danie to po prostu oscypek z grilla. Jesli nie posiadacie takiego sprzetu,
mozecie go roéwniez podsmazy¢ na zwyktej patelni, na matym ogniu, az uzyska delikatng
miekkos$¢. Wystarczy dodaé do niego odrobine konfitury z zurawiny i danie do skosztowania
gotowe!

Zrédto: https://portaltatrzanski.pl/wiedza/kultura/redyk-na-podhalu-wyprowadzenie-owiec-na-hale,2171
https://www.wikiwand.com/en/Oscypek

) ZASPIEWAJ
10. Piosenka , Kolorowe lato”

Na koniec mamy dla Was jeszcze jedng propozycje, tym razem muzyczng. Postuchajcie
piosenki w wykonaniu Margolci i Misia, sprobujcie nauczy¢ sie j $piewac @

1. Przyszto do nas lato, kolorowe lato.
Hej maluchy, hej dzieciaki, co wy na to?

14


https://portaltatrzanski.pl/wiedza/kultura/redyk-na-podhalu-wyprowadzenie-owiec-na-hale,2171
https://www.wikiwand.com/en/Oscypek

Bedziemy po tgce biegac na bosaka.
Razem z zabka zielong przez katuze skakac.
Ref.:

Hej maluchy, hej dzieciaki, co wy na to?

Ze bedziemy sie bawili cate lato.

2. Przyszto do nas lato, petne storica blasku.
Wybuduje gdzie$ nad rzekg zamek z piasku.
Bedziemy motyle gonili po tgkach.
Policzymy, ile kropek ma biedronka.

Ref.:

Hej maluchy, hej dzieciaki, co wy na to?
Ze bedziemy sie bawili cate lato.

https://www.youtube.com/watch?v=14iKGDoEwqg0

Zrédto: https://www.zooplus.pl/magazyn/psy/adopcja-psa/top-11-akcesoriow-dla-psa-na-lato

15


https://www.youtube.com/watch?v=l4iKGDoEwq0
https://www.zooplus.pl/magazyn/psy/adopcja-psa/top-11-akcesoriow-dla-psa-na-lato

Kochane Baczki i Drodzy Rodzice!

Z niektérymi z Was zobaczymy sie podczas wakacji, z resztg spotkamy sie dopiero we
wrzesniu. Ale wszystkim Wam zyczymy udanego wypoczynku, niesamowitych przygéd,
wypraw w nowe miejsca, no i przede wszystkim zdrowia!!!

Pamietajcie o naszej ukochanej Szkaradzie, dzieki Wam i wszystkim, ktérzy jg tworza, jest
taka wesota i kolorowa @

Jesli tylko macie ochote, mozecie do nas wysta¢ wakacyjng kartke lub list i da¢ zna¢, co
u Was i gdzie zawedrowaliécie. Bedzie nam bardzo mito!

A gdyby ktos nie pamietat adresu naszego przedszkola, to ponizej przypominajka:

Przedszkole nr 43 ,Kolorowe”
ul. T. Kosciuszki 27a,

50 - 011 Wroctaw

16



