Strona |1

Rok szkolny 2018/2019 — RADOSNY KONCERT DLA RODZIOW - Grupa 1 - z6ita — ,,Baczki” @
Materiat zabaw i zaje¢ do nauczania zdalnego dla Grupy 2 2é6ttej - ,,Baczki”

Temat wiodacy:
KWIATY DLA MAMY | TATY!

Kochani!

Za nami kolejny tydzien zadan zdalnych, ale takze pierwszy dla tych z Was, ktérzy po diugiej
przerwie musieli wréci¢ do przedszkola. Mamy nadzieje, ze Wszyscy jestescie zdrowi i macie
jeszcze troche cierpliwosci, aby dalej pozosta¢c w domu. Wiecie, ze jestescie bardzo dzielni
i wytrwali, doskonale radzicie sobie z realizacjg zadan!

My jak zawsze spieszymy Wam z pomoca i podsytamy nowe propozycje zabaw i zajeé. Trzeba
podkresli¢, ze nadchodzace dni bedg wyjgtkowe. W dzisiejszym pliku znajdziecie zadania
dotyczace Waszej Rodziny, a to w zwigzku z tym, ze 15 maja miat miejsce Miedzynarodowy
Dzien Rodziny. To jednak nie wszystko, gdyz 26 maja bedziemy swietowaé dzien Waszych
cudownych Mam, chwile pdzniej, bo juz 1 czerwca bedzie Wasze Swieto, Dzien Dziecka i
jeszcze w tym samym miesigcu, a doktadnie 23 czerwca, swoje swieto beda obchodzi¢ Wasi
super Tatusiowie. Zatem w naszym Kolorowym Przedszkolu zaczynamy juz wspdlne
Swietowanie od tego tygodnia! | mimo, iz nie spotkamy sie na uroczystym koncercie z okazji
Dnia Mamy i Taty, to ten czas i tak bedzie dla nasz wszystkich najpiekniejszym wydarzeniem.

Zyczymy Wam duzo zdrowia i dobrej zabawy podczas wykonywania zabaw i zadan @)
Pozdrawiamy ciepfo!

Magda i Asia

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata
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Drogie Baczki, tak, jak juz wyzej wspominatysmy, wielkimi krokami zblizajg sie jedne z
najpiekniejszych dni w roku! 26 maja swoje swieto obchodzi¢ beda wszystkie Mamy, a niecaty
miesigc pozniej, bo 23 czerwca- wszyscy Tatusiowie! A 1 czerwca, wiadomo, swoje swieto
bedziecie obchodzi¢ takze i Wy!

-

Dzieh Mamy jest obchodzony prawie na catym $wiecie. Swieto to przypomina nam, jak wazne
sg nasze Mamy, oraz ze kazdej Mamie nalezy sie moc usciskdw, buziakéw i milion bukietéw
kwiatéw za jej bezwarunkowa mitos¢. Mamy sg kochane, przytulajace i wspierajgce... Czasem
bywaja zmeczone, niewyspane, pracujace, ale zawsze sg jedyne i zupetnie wyjgtkowe!

Dzien Taty to takze wazne Swieto, i cho¢ zdarza sie, ze Tata robi duzo rzeczy inaczej niz mama:
inaczej okazuje czutos¢, inaczej sie bawi z Wami, na co innego zwraca uwage, a niektérych
spraw w ogole nie dostrzega, to w tym wiasnie tkwi jego moc. Tatusiowie sg jak przewodnicy
po $wiecie, niestraszne im siniaki i otarcia oraz wspinaczki na drzewa ©

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata
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Zrédto:

https://abakercja.blogspot.com/2016/03/z-rodzina-najlepiej-wychodzi-sie-na-zdjeciu.html
https://togethermagazyn.pl/jaka-mama-takie-dziecko/
http://sportowa.warszawa.pl/aktualnosci/rekreacja/rekreacja-29-maja-23-grudnia-zaj-cia-mama-i-tata-dzieci-i-samoobrona

Razem z mamag, tatg i rodzenstwem tworzycie rodzine. Temat rodziny jak dobrze pamietacie,
poruszamy kilka razy w roku, np. wtedy jak jest Dzied Mamy i Taty czy Dzien Babci i Dziadka.
Ci ostatni mieli swoje Swieto w styczniu, a Mamusie i Tatusiowie swoje dni bedg swietowac
w najblizszej przysztosci. W zwigzku z tym przygotowaty$my dla Was i Waszych Rodzicéw kilka
ciekawych propozycji wspdlnej zabawy.

Bawcie sie dobrze!

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata


https://abakercja.blogspot.com/2016/03/z-rodzina-najlepiej-wychodzi-sie-na-zdjeciu.html
https://togethermagazyn.pl/jaka-mama-takie-dziecko/
http://sportowa.warszawa.pl/aktualnosci/rekreacja/rekreacja-29-maja-23-grudnia-zaj-cia-mama-i-tata-dzieci-i-samoobrona
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ZABAWY | ZADANIA DO WYBORU PRZEZ DZIECKO @

@ POStUCHAJ

Zadanie nr 1. Wiersze o mamie i tacie.

O mamie i tacie powstato mndstwo wierszy i piosenek, postuchajcie tych:

»Mama jest jak wiosna”

Moja mama jest jak wiosna,
taka piekna i radosna.
Kocha mnie ja o tym wiem

i ja mamo kocham Cie.

Dam Ci gwiazdy, storice, niebo,
dam Ci kwiatow bukiet wielki.
Potem usmiech, wielki catus,
nawet oddam Ci cukierki.

Moja mama jest szczesliwa,
kiedy jestem taki grzeczny.
Wtedy palcem nie kiwa,

nawet palcem tym serdecznym.

Dzi$ Dzien Matki, wiec dla Ciebie,
zrobie wszystko o czym marzysz.
Tylko troszke mi pomozesz,
przeciez jestem jeszcze maty.

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata


https://miastodzieci.pl/piosenki/mama-dobra-wrozka/

Dzi$ posprzatam pokdj caty,

by widziata mama moja,

Ze cho¢ jestem wodzem Indian,
sprzatam, jak przystato na kowboja.

,Tato”

Tato napraw mi rowerek,
Tato chodZmy na spacerek
Tato znowu to sie psuje

Tato co$ tu nie pasuje

Tato poczytaj bajeczke

Tato popraw poduszeczke
Tato pomdz mi wbi¢ gwozdzie
Tato, tato czy tak mozna?

No a tata jest zmeczony, bo pracuje caty dzien,
aby zdrowi wszyscy byli co dzierh martwi¢ musi
sie.

Kiedy przyjdzie juz do domu to odpoczac
wtedy chce.

Oszczedzajmy czasem tate, bo popsuje nam
sie tez.

Dzisiaj ja tacie poczytam
Pieknym ukfonem powitam
Wyprowadze psa na spacer
Niechaj bedzie dzi$ inaczej
Zrobie dla taty laurke

Kupie $mietankowag rurke
Narwe kwiatuszkéw na tace,
dam mu serce swe gorgce.
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Zrédto: https://www.przedszkola.edu.pl/zbior-najpiekniejszych-wierszy-na-dzien-matki.html?pid=8

https://www.wychowanieprzedszkolne.pl/scenariusz-uroczystosci-z-okazji-dnia-taty/

https://www.dzieciakiwplecaki.pl/artykul/7115/mama-tata-i-ja---z-tornistrem-pod-ziemia-w-muzeum-zup-krakowskic

https://mamotoja.pl/wychowywanie-syna-oczami-matki,psychologia-artykul,20309,rip1.html

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata


https://www.przedszkola.edu.pl/zbior-najpiekniejszych-wierszy-na-dzien-matki.html?pid=8
https://www.wychowanieprzedszkolne.pl/scenariusz-uroczystosci-z-okazji-dnia-taty/
https://www.dzieciakiwplecaki.pl/artykul/7115/mama-tata-i-ja---z-tornistrem-pod-ziemia-w-muzeum-zup-krakowskic
https://mamotoja.pl/wychowywanie-syna-oczami-matki,psychologia-artykul,20309,r1p1.html
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Zadanie nr 2.
A teraz piosenka , Dziekuje Mamo! Dziekuje Tato!

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Zrédto: https://floralconceptstore.pl/pl/p/Serce-z-serduszkiem/540

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
https://floralconceptstore.pl/pl/p/Serce-z-serduszkiem/540
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ROZWIAZ
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Zadanie nr 3. Labirynty
Jesli odnajdziecie prawidtowa droge, to Mama otrzyma w prezencie kwiat, a Tata medal @)

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata
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Zrédto: https://www.kidopo.com/printables/holidays-printables/mothers-day-printables/mother-and-flower-

maze/#.Xr_Afri651x
http://allfreeprintable.com/fathers-day-maze

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata


https://www.kidopo.com/printables/holidays-printables/mothers-day-printables/mother-and-flower-maze/#.Xr_Afrj651x
https://www.kidopo.com/printables/holidays-printables/mothers-day-printables/mother-and-flower-maze/#.Xr_Afrj651x
http://allfreeprintable.com/fathers-day-maze
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} ZASPIEWA)J

Zadanie nr 4.

Kazda Mama i kazdy Tata uwielbiajg jak im sie Spiewa piosenki. W tym roku niestety, nie uda
nam sie spotkaé na uroczystym koncercie z okazji ich $wieta @

Moze sprdébujecie chociaz nauczy¢ sie refrenéw i wspdlnie z wykonawcami zanuci¢ wybrane
przez nas utwory swoim ukochanym rodzicom w domu!

Piosenka moze by¢ doskonatym prezentem, ktéry pokaze, jak bardzo kochacie swoich
Rodzicow!

Piosenka dla mamy: ,,Buziak”

https://www.youtube.com/watch?v=b-ECatfl-
8U&Iist=PL7Lg1681aC6RISeC101ET4iUVNPxX5aEe&index=2

Co dzien na policzku, od samego rana,

Mam od mamy prezent - mitego buziaka.

Ref. Buzi, buzi, buzki, wesote cmokuski.

Kazdy bardzo lubi dostawac catuski. (2x)

Chodze z mym buziakiem, chodze przez dzien caty

| sie bardzo ciesze, bo mam go od mamy.

Ref. Buzi, buzi, buzki, wesote cmokuski.

Kazdy bardzo lubi, dostawac catuski. (2x)

Dzi$ bedzie odwrotnie, bo jest Swieto mamy,

Tak wiec my mamusi, buziaka dzi$ damy.

Ref. Buzi, buzi, buzki, wesote cmokuski.

Kazdy bardzo lubi, dostawac catuski. (2x)

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata


https://www.youtube.com/watch?v=b-ECatfl-8U&list=PL7Lg168IaC6RISeC1o1ET4iUVNPxX5aEe&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=b-ECatfl-8U&list=PL7Lg168IaC6RISeC1o1ET4iUVNPxX5aEe&index=2
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Piosenka dla Taty:

https://www.youtube.com/watch?v=-
VDZDUQYWDc&lIist=PL7Lg1681aC6RISeC1l01ET4iUVNPxX5aEe&index=4

Moj tata to ktos,
kto ma w sercu cos,
cos$ co sprawia,

ze zawsze z nim by¢ chce.

Ref.: Tata, kochany rycerz wspaniaty,
da kwiatka mamusi,

a mi zawsze buzi.

Moj tata to ktos,
kto ma w sercu cos,
cos co sprawia,

Ze mama Smieje sie.

Ref: Tata, kochany rycerz wspaniaty,
da kwiatka mamusi a mi zawsze buzi.
Tata, kochany rycerz wspaniaty,

da kwiatka mamusi,

a mi zawsze buzi.

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata


https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc&list=PL7Lg168IaC6RISeC1o1ET4iUVNPxX5aEe&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc&list=PL7Lg168IaC6RISeC1o1ET4iUVNPxX5aEe&index=4
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Zadanie nr 5. Kolorowe kanapki

Teraz przyszfa pora na mate co nieco do jedzenia. Wspdlnie z rodzicami mozecie wykonac te
niezwykte, kolorowe kanapki. Kiedy robi sie cos$ razem (nie tylko kanapki) i z tymi, ktdrych
sie bardzo kocha, to wszystko smakuje lepiej... Kiedy juz przekagski beda gotowe, usigdzcie
wszyscy do stotu i konsumujac je powspominajcie wesote zdarzenia z zycia Waszej rodziny

©

Smacznego!

Potrzebujecie:

e 4 kromki chleba tostowego petnoziarnistego
e 4 plastry sera z6ttego

o dwie ftyzeczki masta

o tyzki Smietankowego serka kanapkowego

o kawatek czerwonej papryki

o kawatek ogorka

e rzodkiewki

e szczypiorek

o kilka listkéw natki pietruszki

o foremki do ciastek lub nozyk

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata
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Wykonanie:

Kazda kromke chleba potnij na 4 kwadraty. Potowe posmaruj mastem i przykryj pokrojonymi
plasterkami zottego sera, drugg potowe posmaruj serkiem $mietankowym. Papryke, ogérek,
rzodkiewki, szczypiorek i natke umyj i osusz. Za pomocg foremek do ciastek i ostrego nozyka
wytnij kolorowe dekoracje na kanapeczki.

Mozecie takze wybrac¢ wtasne dodatki i zrobi¢ inne kanapki, wedtug wtasnego uznania.

Smacznego!

jo WYKONAJ

Zadanie nr 6. ,,Pomocne dtonie”

Drodzy Rodzice, przed przystgpieniem do wykonania tej pracy przeprowadzicie rozmowe
z Waszymi pociechami o tym, ze kazdy ma w domu swoje obowigzki, dzieci tez. Wigczcie takze
te wesotg piosenke:

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Postuchajcie wypowiedzi dzieci, co same modwig na temat swojego zaangazowania
w pomaganie Wam w domu. Nastepnie niech dziecko obrysowuje swojg dton na papierze. Na
narysowanej dtoni i wokot niej kazdy Bgczek rysuje teraz obrazek, w jaki sposdb pomaga
mamie i tacie w domu. Kiedy prace bedg juz gotowe, wybierzcie miejsce wyeksponowanie
,pomocnych dtoni” — mozna je np. przyczepi¢ do lodowki. JesteSmy pewne, ze zaangazowanie
dzieci w obowigzki domowe rozwinie w nich poczucie odpowiedzialnosci za zycie rodzinne i ze
kazdy Baczek bedzie dumny z siebie, ze jest juz taki samodzielny i pomocny @)

Zadanie 7. Tulipany dla Mamy i Taty

Potrzebujecie:

widelec,
kartke,
pedzel,
farby.

Zaczynacie od namalowania trawy...

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata


https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
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pomzbf;zan&z—papwanym blogspot.com
AgaCMamaDust

A potem bierzecie widelec, pedzel i farby... i po kolei robicie tak:

pontiesaanc-apaplatanym. blogspot. com
AgaCMamaDusi

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata
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pomicsaanc-zpoplatanym. bbﬂ’l}?dl. com
‘é\ngV ama o usi

ponicsaane-apaplatanym. blogspot. com
AgaCMamaDusi

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata
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Efekt koncowy moze wygladad tak:

pommwan&@zp%nym b/ajjpaz wm .
Ajﬂ@(fm@

Kiedy tylko praca wyschnie mozecie jg wreczy¢ Mamie i Tacie. Takie kolorowe kwiaty na
pewno ich ucieszg i sprawig ogromng przyjemnosc!

Zrédto: http://pomieszane-z-poplatanym.blogspot.com/2014/05/ida-ida-ciepe-dni-tulipan-spi-sonce.html

pocéwicz

4
'S

- "

Zadanie nr 8. Cwiczmy razem.

Jesli juz wykonaliscie poprzednie zadania, to przyszta pora na relaks dla Was i Waszych
Rodzicéw. Proponujemy kilka zabaw ruchowych, do ktérych mozecie zaprosi¢ takze Wasze
rodzenstwo, tak by wszyscy mogli sie pobawi¢ i posmia¢ @) (przygotujcie koc albo nawet 2
koce).

Usigdzcie na podfodze, naprzeciwko siebie.
+«+ Zaczniemy od rozruszania paluszkow:
Gdy sie rgczki spotykaja, (dotykamy dtorimi rak dziecka)
to od razu sie witajg. (pocieramy, sciskamy, przybijamy pigtke, udajemy catusy)

Gdy sie kciuki spotykaja, (dotykamy kciukami kciuki dziecka)
to od razu sie witajg. (pocieramy, sciskamy, przybijamy pigtke, udajemy catusy)

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata


http://pomieszane-z-poplatanym.blogspot.com/2014/05/ida-ida-ciepe-dni-tulipan-spi-sonce.html
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Gdy sie palce spotykajg (dotykamy palcami palcéw dziecka),
to od razu sie witajg (pocieranie, $ciskanie, przybicie pigtki lub catus).

0,

% Moje- Twoje
Wszyscy nadal siedzg w parach naprzeciwko siebie i wykonujg kolejno poszczegdlne czynnosci:

o ktada reke na gtowie, potem na gtowie partnera

e wskazujg palcem swoje czoto, a potem czoto partnera
e mrugajg jednym okiem

e dotykajg swojego nosa, a potem nosa partnera

¢ chwytajg sie za ucho, a potem za ucho partnera

e poklepujg swoje kolano, a potem kolano partnera

+* Plecami do siebie

Dalej pozostajecie na podtodze, tym razem usigdZcie plecami do siebie, tak aby Wasze plecy
sie stykaty. Uzywajac sity sprébujcie przesung¢ swojego partnera (rodzic- dziecko, dziecko-
rodzica)

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata
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« ,Hustawka”

WYy lezycie na kocu, na podtodze, a Wasi rodzice unoszg Was nad podtogg i razem kotysza
delikatnie. To dopiero jest przyjemna zabawa! Prawda?

+» Podréze na kocu — dziecko siedzi lub lezy na kocu, ktéry ciggng rodzice. Uwaga na
przeszkody!

s Mostek

Mama lub tata tworzg most (klek podparty), a Wy pod nim przechodzicie © tatwizna, prawda?

A sprébujcie sie zamienic...;-)

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata



Strona |19

e Cwiczenie relaksacyjne- masazyk

Baczki, mozecie sie potozyé na brzuchu albo usigs¢ plecami do rodzica. Pamietajcie, zeby
potem sie zamienic¢ i zrobi¢ masazyk mamie i tacie ©

e Tu ptynie rzeczka (dziecko lezy na brzuchu, rysujemy palcami wzdtuz kregostupa — od
dotu plecéw do szyi — linie falistg).

e Tedy przeszta pani na szpileczkach (spacerujemy po plecach dziecka palcami
wskazujgcymi obu rak).

e Tu stagpaty stonie i biegly konie (powoli kroczymy wewnetrzng strong dtoni- szybko
stukamy z wyczuciem piesciami).

e Wtem przemkneta szczypaweczka (delikatnie poszczypujemy kark i szyje).

e Zaswiecity dwa stoneczka (obiema dtorimi masujemy plecy ruchami okreznymi).

e Spadt drobniutki deszczyk (leciutko stukamy opuszkami palcéw w plecy na dole).

e Czycie przeszedt dreszczyk? (niespodziewanie, delikatnie szczypiemy w kark).

Na koniec pamietajcie, aby sie mocno wyprzytulaé, bo jak juz pewnie wszyscy wiecie,
przytulanie jest dobre na wszystko i o kazdej porze @

Zrédto:
http://luban.pl/artykul/115269/zajecia-otwarte-dla-rodzicow-prowadzone-metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-

sherborne-w-pm-3
https://pedagogika-specjalna.edu.pl/warsztat-pracy/metody-pracy/weronika-sherborne-konspekt/

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata


http://luban.pl/artykul/115269/zajecia-otwarte-dla-rodzicow-prowadzone-metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-sherborne-w-pm-3
http://luban.pl/artykul/115269/zajecia-otwarte-dla-rodzicow-prowadzone-metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-sherborne-w-pm-3
https://pedagogika-specjalna.edu.pl/warsztat-pracy/metody-pracy/weronika-sherborne-konspekt/
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Q- POSADZ

Zadanie nr 9 — Praca wg instrukgcji: Kwiaty dla Mamy i Taty!

Krok 1
Przygotuj:
e Doniczke,
e Ziemie
e topatka,
e Rekawiczki,
e Kwiatka,

e \Wstgzeczke.

Krok 2

Do doniczki za pomocg topatki wsyp na dno troche ziemi.

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata
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Krok 3

Umiesé kwiatka w doniczce.

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata
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Krok 4

Dosyp ziemi tak aby korzenie kwiatka byty przykryte i niewidoczne dla naszych oczu. Ugnieé
ziemie w doniczce.

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata
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Krok 5
Podlej kwiatka.

Krok 6

Zawigz wstgzeczke wokot doniczki, tworzgc kokarde.

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata
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Krok 7
Kwiaty dla Mamy i Taty gotowe — teraz zt6z rodzicom zyczenia, wysciskaj i wspdlnie dbajcie o
swojg roslinke @

»

WYOBRAZ SOBIE

Wymarzony dom - Cwiczenia dramowe przy muzyce relaksacyjne;j.

Drogie Baczki to kolejna propozycja do wspdlnych dziatan dla Waszej Rodziny!
Najpierw potrzebujecie wigczy¢ ten utwoér:

https://youtu.be/kgagw-4mH7Kw

Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata


https://youtu.be/kgqw-4mH7Kw?fbclid=IwAR1QSLsox9-oSQvNfD0I-lPtblFZCk-OWbBRfqJQVWv-SsVk550y6mLCoSE
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Teraz usigdzcie wygodnie i rozpocznijcie podréz do Swiata wyobrazni. Mamo, tato zadanie dla
Was to prowadzenie rozmowy na temat wymarzonego domu. Zeby dowiedzieé sie jak
wyglada, potrzebujecie zadaé¢ swojemu dziecku kilka pytan, np.:

- Gdzie teraz jestes? / W jakim pomieszczeniu jestes?
- Co tam robisz?

- Co znajduje sie dookota Ciebie?

- Jakie widzisz przedmioty?

- Ktéry najbardziej ci sie podoba?

- Co Ci sie nie podoba?

- Co widzisz za oknem? Czy ten widok Ci sie podoba? Dlaczego?
- Kto mieszka z Tobg w tym domu?

- W jakim kolorze sg $ciany?

- Jak czujesz sie w tym domu? Dlaczego?

- Czy masz jakie$ zwierzatko? Jak sie nazywa?

A teraz popros swoje dziecko o narysowanie tego wymarzonego domu :-) Takiego, w ktorym
kazdy czuje sie kochany, akceptowany i szczesliwy...

Takiego miejsca zyczymy wszystkim Bgczkom i ich rodzinom...

Zrédto: https://mazury.info.pl/mbn/nieruchomosci/fotorelacje/r14/index.html

KOLOROWE u mnie w domu!
Opracowaty: Magdalena Dyrcz i Joanna Hadata


https://mazury.info.pl/mbn/nieruchomosci/fotorelacje/r14/index.html

