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. Materiat zajeé do nauczania zdalnego dla
Grupy 3 niebieskiej - ,,Motylki”
ZEGNAMY ZIME — WITAMY WIOSNE! (16 — 20.03.2020r.)

Opracowata: Karolina Botuszan

Dzien dobry moje Przedszkolaki @

Nie moge sie doczeka¢ kiedy znow sie zobaczymy. Troszke sie za Wami stesknitam.
Przygotowatam dla Was cos ciekawego, aby szybko zleciat Wam czas do powrotu do

przedszkola . Mam nadzieje, ze bedziecie sie Swietnie bawic.

Do zobaczenia wkrétce,

Pani Karolina

Zacznijmy od czego$ przyjemnego, co bardzo lubicie. Dzi$ praca plastyczna. @ Zanim do
niej przejdziemy to nie zaszkodzi nam troche ruchu.
1. Cwiczenia ruchowe:
,Zabki” — dziecko kuca, nogi ma szeroko rozstawione, rece trzyma opierajac o podtoge
miedzy nogami. Nasladuje skoki zabek.
,Bocki” — dziecko chodzi wysoko podnoszac kolana.

2. Piosenka do potanczenia: https://www.youtube.com/watch?v=i6jnXanLvuU

3. Praca plastyczna, Bocian”:

Potrzebne rzeczy:

- 4 waciki kosmetyczne,

- 1 dtuga wykataczka,

- 1 kartka czarna,

- 1 kartka pomararnczowa,
- czarny flamaster,

- klej, nozyczki,


https://www.youtube.com/watch?v=i6jnXanLvuU
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Wykonanie:

Do wykataczki przyklejamy u goéry z jednej i z drugiej strony wacik, tak aby wykataczka
znajdowata sie pomiedzy nimi — to bedzie gtéwka. Kolejne dwa waciki przyklejamy
troszke nizej — to bedzie brzuszek. Wycinamy z czarnej kartki kétko. Sktadamy na pét i
przyklejamy na brzegu dolnych wacikéw, zgieciem do gory. Z pomaranczowej kartki
wycinamy trojkatny dziubek i przyklejamy do gtéwki. Za pomocg czarnego flamastra

malujemy oko. Tak gotowego bociana mozemy umiesci¢ w doniczce.

Gotowaq prace mozna zobaczyé na stronie:

http://krokotak.com/2015/02/three-ideas-with-eye-make-up-remover-pads/

Moze ktos z Was, moje kochane przedszkolaki, pochwali sie swoim bociankiem, kiedy

wrdcicie do przedszkola — mozecie tez wystac zdjecie (adres na naszej stronie).


http://krokotak.com/2015/02/three-ideas-with-eye-make-up-remover-pads/
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1. Zabawa ruchowa ,Bocian i zabka”.
Jedna osoba staje na jednym koncu pomieszczenia i jest bocianem. Druga osoba staje
na drugim kofcu i jest zabka. Zabka ma za zadaniem przedosta¢ sie do bociana w jak
najszybszym czasie. Bocian stoi tytem, kiedy sie odwrdci zabka musi stang¢ w bezruchu.

Jesli sie poruszy wraca na poczatek swojej drogi do bociana.

2. Wiersz: Jan Brzechwa ,,Przyjscie wiosny”
Naplotkowata sosna,

ze juz sie zbliza wiosna.

Kret skrzywit sie ponuro:

»,Przyjedzie pewnie furg”.

Jez sie najezyt srodze:

,Raczej na hulajnodze”.

Waz syknat: ,Ja nie wierze.

Przyjedzie na rowerze”.

Kos gwizdnat: ,,Wiem cos$ o tym.

Przyleci samolotem”.

»Skad znowu - rzekta sroka -
Ja jej nie spuszczam z oka
| w zesztym roku, w maju,

Widziatam jg w tramwaju”.

,Nieprawda! Wiosna zwykle

Przyjezdza motocyklem!”
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»A ja wam to dowiode,

Ze wtaénie samochodem”.

»,Nieprawda, bo w karecie!”
»W karecie? Céz pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krétko,

Przyptynie wtasng todka”.

A wiosna przyszto pieszo -
Juz kwiaty z nig sie $piesza,
Juz trawy przed nig rosng

| szumig: ,,Witaj wiosno!”.

Pytania do wiersza:
- O kim moéwity wszystkie zwierzeta?
- Jakie zwierzeta wystepujg w wierszu?
- Jakie pojawiajg sie srodki transportu w wierszy, dzieki ktéorym miata pojawic sie
wiosna?
3. Zabawa ruchowa ,Zimno, ciepto”.
Wybieramy jedng zabawke i ukrywamy jg gdzie$ w jednym pomieszczeniu. W tym
czasie druga osoba ma zamkniete oczy. Kiedy juz schowamy, otwiera oczy. Dzieki

poleceniom ,ciepto, zimno” kierujemy tg osobe do celu, czyli odnalezienia zabawki.

1. ,Kwiat” — zabawa ruchowa nasladowcza. Dzieci nasladujq rozwijanie sie kwiatow.
Kwiaty sq w pgkach (dzieci) wykonujq siad skulny na hasto nauczycielki: - ,,Stonko sie
budzi”- bardzo wolno podnoszg gtowy i rece do gory, wstajq rozchylajg rece na bok,
nasladujgc rozchylajgce sie ptatki. Na hasto: - ,,Wieczor” ptatki zamykajq sie i kwiat sie
zwija.

Zrodto: https://podrecznikarnia.pl/images/5-latki/nowe/2018/przewodnik metodyczny5 |

atek cz3 165x240.pdf



https://podrecznikarnia.pl/images/5-latki/nowe/2018/przewodnik_metodyczny5_latek_cz3_165x240.pdf
https://podrecznikarnia.pl/images/5-latki/nowe/2018/przewodnik_metodyczny5_latek_cz3_165x240.pdf
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2. Prawdai Fatsz — réznicowanie zdan prawdziwych i fatszywych:
- Teraz coraz cieplej sie ubieramy. (fatsz)
- Kolor zielony to kolor wiosny? (prawda)
- Wiosnq storice mocniej grzeje? (prawda)
- Wiosnq jeZdzimy na sankach? (fatsz)
- Zimq kwitngq kwiaty? (fatsz)
- Przebisniegi i krokusy to pierwsze wiosenne kwiaty? (prawda)
- Latem lepimy batwana? (fatsz)

- Wiosnq przylatujq ptaki z cieptych krajow? (prawda)

Zrodto: https://przedszkolankowo.pl/2018/03/05/wiosha-na-zielonej-lace-scenariusz-zajecia-

otwartego-dla-rodzicow/

3. Zabawa ruchowa — marsz:
Dziecko maszeruje przy muzyce. Na przerwe w muzyce dziecko:
a) staje na jednej nodze i udaje bociana,
b) kucaizaczyna skakad jak zabka,

c) nasladuje zbieranie kwiatow.

Muzyka: https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo

1. Zabawa paluszkowa ,Stonko zaswiecito”:

T3 zabawe paluszkowg dziecko moze wykonaé samo

Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka kdteczko

ptaszki obudzito — pukamy zgietym palcem w dfonie dziecka

Latajg, ¢wierkajq ziarenek szukajq — opuszkami palcéw opukujemy ciato dziecka
Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka koteczko

misia obudzito — pukamy zgietym palcem w plecy dziecka

Mruczy misio z gtodu szuka wszedzie miodu — delikatnie gtadzimy catq dfoniq brzuszek
dziecka

Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka koteczko


https://przedszkolankowo.pl/2018/03/05/wiosna-na-zielonej-lace-scenariusz-zajecia-otwartego-dla-rodzicow/
https://przedszkolankowo.pl/2018/03/05/wiosna-na-zielonej-lace-scenariusz-zajecia-otwartego-dla-rodzicow/
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o
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wiewiorki zbudzito — pukamy zgietq dfonig w uda dziecka

Po lesie skakaty —,,skaczemy” palcami po gftowie dziecka

orzeszkow szukaty — delikatnie przeczesujemy palcami wtosy dziecka
Stonko zaswiecito — dziecka kéteczko rysujemy na twarzy

Zajqczki zbudzito — gtadzimy palcami powieki dziecka

Po tgce biegajq — dforimi zgietymi w piesci lekko uciskamy ciatfo dziecka
marchewki szukajq — wktadamy dfon za bluzke dziecka

Zrédto: https://pedagogika-specjalna.edu.pl/rewalidacja/zabawy-paluszkowe/

2. Burza moézgoéw — ,,Co jest potrzebne roslinom, aby mogty rosngé?”
Tutaj bedzie potrzebna pomoc kogos starszego oraz kartka papieru z dtugopisem.

Zapisujemy hasto na srodku kartki, rysujemy strzatki i wypisujemy nasze propozycje.

3. ,Kwiatki” — zabawa ruchowa do muzyki:
Rozktadamy na dywanie dwie kartki, ktére bedg naszymi kwiatkami. Podczas muzyki
dziecko chodzi miedzy kwiatkami, na przerwe w muzyce, wskakuje na jeden kwiatek i
musi przeskoczy¢ na drugi kwiatek:
a) Obunéz,
b) Na lewej nodze,

c¢) Na prawej nodze.

Muzyka: https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo

PIATEK:

1. "Swieci storice — pada deszcz" — Dziecko stoi na dywanie. Na hasto "$wieci storice”
improwizuje ruchowo swiecqce stforice, na hasfo "pada deszcz" improwizuje ruchowo

padajgcy deszcz.

Zrodto: http://worekpelenpomyslow.blogspot.com/2019/05/wiosenne-zabawy-ruchowe.

html


https://pedagogika-specjalna.edu.pl/rewalidacja/zabawy-paluszkowe/
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o
http://worekpelenpomyslow.blogspot.com/2019/05/wiosenne-zabawy-ruchowe.html
http://worekpelenpomyslow.blogspot.com/2019/05/wiosenne-zabawy-ruchowe.html
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2. ,,Kto potrdfi tak jak ja” — zabawa nasladowcza:
Dzieci  probujg utrzymac¢ réwnowage podczas nasladowania  czynnosci
demonstrowanych przez rodzica:
e rysowania na podfodze kétka palcami stop
e stania na jednej nodze jak bocian
e podnoszenia kolana i przektadania pod nim jakiejs rzeczy
e stania na jednej nodze i proby klasniecia nad gtowgq
e obracania sie dookota i stania na jednej nodze
e stania na jednej nodze i klaskania nad gtowg

e chodzenia z zamknietymi oczami w przdd, a nastepnie w tyt.

Zrodto: http://zefir.if.uj.edu.pl/zuzel/juniorsport/Inne/Zbi%F3r%20zabaw%20ruchowych.pdf



http://zefir.if.uj.edu.pl/zuzel/juniorsport/Inne/Zbi%F3r%20zabaw%20ruchowych.pdf

