
S t r o n a  | 1 

 

 

Przedszkole „Kolorowe”  w Twoim domu. Zapraszamy! 

 
 

 

Materiał zabaw i zajęć do nauczania zdalnego dla Grupy 3 niebieskiej - „Motylki”   

Opracowała: Karolina Botuszan 

Temat wiodący: 

SPOTKANIE Z WIELKANOCNYM ZAJĄCZKIEM (06.04. - 10.04.)     

 

Rodzicu w tym tygodniu ponownie proponujemy zabawy z dzieckiem z wykorzystaniem 

TABLICY PLANOWANIA ZADAŃ w oparciu o filozofię Planu Daltońskiego, jednak tym razem ze 

świąteczną niespodzianką Prosimy wydrukujcie dzieciom koszyczek lub po prostu narysujcie 

go:) O naszej filozofii przeczytacie tutaj: https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-

przedszkola,26,pl  

Proszę pamiętać, że dziecko samodzielnie planuje swoją prace w obrębie tygodnia. Wybiera 

interesujące dla niego zadanie z zaproponowanych prze nauczyciel działów. Bądźmy                        

z dzieckiem, ale pozwólmy mu na samodzielną decyzję od czego zacznie, po tym jak wyjaśnicie 

mu czego dotyczy zabawa – zadanie zawarte w kolumnie z piktogramem   

Po wykonaniu zadania dziecko zaznacza ten fakt w kolumnie z piktogramem    rysując 

kolorowe kółko w dniu, w którym zadanie zostało wykonane. Po umieszczeniu kolorowego 

kółka na tablicy planowanie zadań – dziecko w koszyczku  „barwi” jajeczko w kolorze dnia.  

W piątek podczas omówienia tygodnia dzieci dorysowują – doklejają na rysunku elementy 

według swojego uznania. Gotowe koszyczki sfotografujcie i prześlijcie nam w najwygodniejszy 

dla Was sposób poprzez e-mail lub sms. Informacje o kontakcie znajdziecie w tym linku: 

https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/kontakt,65,pl  Czekamy!  

https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-przedszkola,26,pl
https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-przedszkola,26,pl
https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/kontakt,65,pl
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Kolory oznaczające dni:  poniedziałek – czerwony, wtorek – niebieski, środa – pomarańczowy, 

czwartek – zielony, piątek – żółty.  

 

TABLICA PLANOWANIA ZADAŃ: 

 

  
 

    POSŁUCHAJ 
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       
Rodzaj zabawy – zadania 

 

Posłuchałem! 

 
 

1. „Bajeczka Wielkanocna” – Agnieszka Galica 
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1. „Bajeczka Wielkanocna” – Agnieszka Galica 

Źródło: https://blizejprzedszkola.pl/bajeczka-wielkanocna-opowiadanie,2,5589.html 

 

 

Pytania do opowiadania: 

1. O jakich świętach jest mowa w opowiadaniu? 

2. Jakie zwierzątka pojawiają się w tej bajeczce? 

3. Kto je obudził? 

 

https://blizejprzedszkola.pl/bajeczka-wielkanocna-opowiadanie,2,5589.html
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    ROZWIĄŻ 
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       
Rodzaj zabawy 

 

Rozwiązałem! 

 
 
 

1. Policz pisanki – załącznik  
 

 

 

1. Policz pisanki  

Kartę z zadaniem znajdziecie w załączniku. Na karcie zostały umieszczone 4 rodzaje 

pisanek, Waszym zadaniem jest ich przeliczenie oraz spróbujcie wpisać odpowiednie cyfry 

w kwadraciku lub możecie namalować odpowiednią ilość kropek. 

 

 

 

  
 

    POĆWICZ  
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś te zadania to 

koniecznie pomaluj jajeczka w koszyczku       

Rodzaj zabawy 

 

Poćwiczyłem! 

 
 

1. Żabia gimnastyka buzi i języka – gra online 
 

 

 
2. Masażyk „Placek Babci” 
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1. Żabia gimnastyka buzi i języka – gra online 

https://www.logopestka.pl/zabia-gimnastyka-buzi-i-jezyka-gra-online/ 

Zadanie polega na zakręceniu kołem oraz wykonaniu zadania, które zostanie 

wylosowane. 

2. Masażyk „Placek Babci”  

Babcia placek ugniatała (naciskamy plecy dziecka płasko ułożonymi dłońmi) 

wyciskała, wałkowała. (ściskamy dziecko za boki, przesuwamy płasko obie dłonie 

jednocześnie)  

raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dłonie w odpowiednich kierunkach) 

Potem trochę w przód i w tył, żeby placek równy był (jak wyżej)  

Cicho… cicho… placek rośnie (nakrywamy dziecko rękoma lub całym ciałem) 

w ciepłym piecu u babuni. A gdy będzie upieczony (głaszczemy dziecko po plecach) 

każdy brzuch zadowolony. 

Źródło: https://www.dydaktykadlasmyka.pl/masazyki-i-zabawy-paluszkowe/ 

(M. Bogdanowicz „Przytulanki, czyli wierszyki na dziecięce masażyki”) 

 

  
 

   WYKONAJ 
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie, to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       
Rodzaj zabawy 

 

Wykonałem! 

 
 

1. „Zajączek z tekturki” 
 

 

 

 

 

https://www.logopestka.pl/zabia-gimnastyka-buzi-i-jezyka-gra-online/
https://www.dydaktykadlasmyka.pl/masazyki-i-zabawy-paluszkowe/
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1. „Zajączek z tekturki” 

Zadanie polega na stworzeniu zajączka z tekturki według własnego pomysłu. Później 

Wasze zajączki zaprezentujemy na wystawie rodzinnej „Zajączki z kwietniej łąki” jak już 

wrócimy do przedszkola – przynieście go koniecznie.  

Także do dzieła i powodzenia!       

 

  
 

   ZAŚPIEWAJ 
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       
Rodzaj zabawy 

 

Zaśpiewałem! 

 
 

1. Tańczące kurki.  
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1. TAŃCZĄCE KURKI (słowa i muz Alina Zwoźniak).  

 

Załączniki w plikach naszej grupy:  

 

• Piosenki Pani Aliny – TAŃCZĄCE KURKI – tekst 

• Piosenki Pani Aliny – TAŃCZĄCE KURKI – MP3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

    OBEJRZYJ 
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       

Rodzaj zabawy 

 

Obejrzałem! 

 
 

1. Tradycje i zabawy wielkanocne 
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1. „Tradycje i zabawy wielkanocne” 

Źródło: https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U 

 

  

       EKSPERYMENTUJ 

 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       
Rodzaj zabawy 

 

Eksperymentowałem! 

 

 
1. Jajko w occie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U
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1. Jajko w occie.  

 

 

 

Potrzebne będą: 

• Słoik, 

• Jajko, 

• Ocet. 

 

Wykonanie: 

Napełniamy pół słoika octem, zanurzamy w nim jajko. Odstawiamy na 24 godziny, co jakiś czas 

obserwując jajko. Po 24 godzinach wyciągamy jajko ze słoika. Czy potraficie powiedzieć co się 

zmieniło? 

Koniecznie mi o tym napiszcie        
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   UGOTUJ  
 

UWAGA! Jeśli zaznaczysz w tabelce kropeczką w kolorze dnia, że zrobiłeś to zadanie to 

koniecznie pomaluj jajeczko w koszyczku       

Rodzaj zabawy 

 

Ugotowałem! 

 
 
1. Wielkanocna ciasteczka zajączki. 
 

 

 

1. Wielkanocna ciasteczka zajączki. 
 

 

Źródło: https://ciastkozercy.pl/wielkanocne-zajaczki-ciasteczka/ 

Ciasteczka wykonacie według instrukcji obrazkowej, ale dla rodziców załączamy instrukcję do 

czytania        

Składniki na kruche ciasteczka:  

0,5 kg mąki 
3 łyżeczki proszku do pieczenia 
1 szklanka cukru 
200 g masła 
1 łyżka tłustej śmietany 
3 jajka 

https://ciastkozercy.pl/wielkanocne-zajaczki-ciasteczka/
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Składniki na krem budyniowy:  
 

1 opakowanie budyniu waniliowego 
400 ml mleka (około 1,5 szklanki) 
4 łyżki cukru 
1,5 kostki masła 
+ czekolada do rozpuszczenia, kolorowe cukierki (ja użyłam Skittles), barwniki spożywcze 
(opcjonalne) 
 
Zatem do dzieła!  
 
 

KROK 1: 
https://ciastkozercy.pl/kruche-ciasteczka-maslane/ 
Masło wyciągamy wcześniej z lodówki, kroimy na małe kawałeczki i odstawiamy, żeby 
zmiękło. Suche składniki mieszamy razem w misce. 
 

 
 

  

https://ciastkozercy.pl/kruche-ciasteczka-maslane/
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KROK 3: 
Zagniatamy do uzyskania gładkiej masy. Ciasto powinno mieć konsystencję plasteliny, jeśli 
jest zbyt rzadkie dodajemy mąki, jeśli zbyt suche – śmietany. 
 

 
 

 

 

KROK 2: 
Dodajemy masło, śmietanę i jajka. 
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KROK 4: 
Do tego przepisu postanowiłam zafarbować ciasto, można jednak zostawić je w naturalnym 
kolorze i efekt końcowy też będzie super. 
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KROK 5: 
Masło wyciągamy wcześniej z lodówki, kroimy na małe kawałeczki i odstawiamy, żeby 
zmiękło. Suche składniki mieszamy razem w misce. 
 

 
 

 

 

KROK 6: 
Ciasteczka przekładamy na blachę wyłożoną papierem do pieczenia. Serduszko na uszy 
przekrawamy wzdłuż. Uszy kładziemy na blaszkę i przykrywamy serduszkiem-brzuszkiem 
zajączka. Dociskamy palcami, żeby obie części dobrze się połączyły. Pieczemy około 7-8 
minut w piekarniku rozgrzanym na 180 stopni. Dobrze jest spoglądać na nie od czasu do 
czasu, kiedy zaczną lekko rumienić się na brzegach to znak, że trzeba je wyciągnąć. Jeśli 
zostawimy je w piekarniku dłużej każdy kolor zrobi się brązowy. 
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KROK 7: 
https://ciastkozercy.pl/krem-budyniowy/ 
W międzyczasie przygotowujemy krem. 
 

 
 

 

 
 
 

KROK 8: 
Przed rozpoczęciem składania zajączków musimy się upewnić, że ciastka są już zupełnie 
przestudzone. 

 
 

https://ciastkozercy.pl/krem-budyniowy/
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KROK 9: 
Na pojedyncze serduszko nakładamy krem i przygniatamy serduszkiem z uszami. 
 

 
 

 

 
 
 
 

KROK 10: 
Z rozpuszczonej czekolady robimy oczy i nosek, na tył przyczepiamy Skittlesa jako ogonek. 
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KROK 11: 
Po zrobieniu pierwszego zająca doszłam do wniosku, że lepiej, żeby buzie i ogonki były 
zrobione w pierwszej kolejności i to też Wam polecam ;) Łatwiej się za nie zabrać, kiedy 
ciastka leżą na stole. 
 

 
 

 

 

 

KROK 12: 
Przyślijcie nam zdjęcia swoich zajączków i życzymy smacznego całej rodzinie!  
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Jakie umiejętności kształciliśmy w tym tygodniu? 

 

  
 

    POSŁUCHAJ 

 
W tej kategorii zaproponowałam słuchanie opowiadania „Bajeczka wielkanocna” Agnieszki 
Galicy. Czytanie dzieciom kształci u nich umiejętność uważnego słuchania oraz skupienie. 
Dzięki tekstom czytanym wzbogacamy dziecięcy słownik oraz wytwarzamy w nich 
pozytywną postawę do literatury oraz w przyszłości do samodzielnego czytania. 
  

 

  
 

    ROZWIĄŻ 

 
Dziś zaproponowałam kartę stworzona przeze mnie, która na celu ma rozwijać w dzieciach 
umiejętność prawidłowego przeliczania elementów oraz określania ich liczebności poprzez 
zapis graficzny. Dzięki zbiorom dziecko potrafi określić czego jest więcej, czego mniej, a 
gdzie znajduje się tyle samo elementów. 
  

 

 

 

 

   POĆWICZ    

 
W tym obszarze pierwsze ćwiczenie jest ćwiczeniem logopedycznym, jest to gimnastyka buzi 
i języka. Ich celem jest usprawnianie narządu artykulacyjnego oraz wypracowanie celowych 
ruchów języka i warg. Drugie zadanie to masażyk, które powodują uwrażliwianie zmysłu 
dotyku oraz rozładowują i łagodzą napięcie nerwowe. 
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   WYKONAJ 

 
Podczas wykonywania prac plastycznych dziecko uczy się prawidłowo posługiwać się 
przyborami plastycznymi. Podczas wykonywania tej pracy dziecko wykształca u siebie 
kreatywność, pomysłowość, dba o estetykę, używa różnych faktur, rozwija swoją 
wyobraźnie, ćwiczy motorykę małą. 
  

 

 
 

   ZAŚPIEWAJ 

 
Dziecko w tym zakresie rozwija swój słuch muzyczny, kształci umiejętność poczucia rytmu. 
Uczy się reakcji na zmianę dynamiki i tempa utworu. 
  

 

 

  
 

   UGOTUJ  

 
Dzięki wspólnemu robieniu ciasteczek dzieci budują pozytywną relację z bliskimi. Nabiera 
umiejętności w poprawnym posługiwaniu się przyrządami kuchennymi, rozwija zmysł 
smaku, rozwija sprawność manualną, koordynację oko-ręka, potrafi pracować w zespole. 
  

 

 

 

  
 

    OBEJRZYJ 

 
Dzięki filmowi edukacyjnemu dziecko pozna tradycje i zwyczaje wielkanocne. 
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To Twój piękny świąteczny koszyczek, pełen kolorowych jajeczek!  

 

 

 

Proszę przyślij do mnie jego zdjęcie – powiesimy je w naszej Galerii Przedszkolaka! 

Gratuluję – pięknie pracowałeś w tym tygodniu! 
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Drogie Przedszkolaki i Drodzy Rodzice, 

Z okazji zbliżających się Świąt Wielkanocnych chciałabym 

życzyć Wam dużo zdrowia, spokoju ducha,                      

wiele sił i wiary na lepsze jutro.  

Życzę, aby ten czas spędzony przy stole                                  

z najbliższymi był radosny i pełny nadziei.                   

Smacznego jajka i wesołego Alleluja! 

 

Karolina Botuszan 

 


