
Zabawy rozwijające mowę-propozycje na bieżący tydzień. 

Ćwiczenie oddechowe- Rycerz o silnych płucach (opracowanie własne) 

Potrzebne będą 

Pudełko np. po butach lub miska. Drobne, sypkie produkty spożywcze t.j.: ryż albo kasza. 

Jak się bawić? 

Na dnie pudełka narysuj skarby. Mogą to być złoto i korona króla, ale także uprowadzona przez smoka księżniczka. 

Wysyp kaszę do pudełka, tak by zakryć rysunki. Teraz możesz stać się rycerzem, który uwolni księżniczkę lub 

zdobędzie skarb. Dmuchaj na kaszę do momentu, aż rysunek się pokaże.  

Uważaj, by nie zakręciło ci się w głowie       

Inne propozycje ćwiczeń oddechowych: 

- Dmuchanie na płomień świecy raz lekko, raz mocno. 

- Puszczanie baniek mydlanych. 

- Gwizdanie np. na gwizdkach. 

Zabawy fonacyjna „Śpiewanie jednej samogłoski” 

Śpiewaj samogłoskami: aaa…, ooo…, uuu…, yyy…, iii…na znaną melodię np. „Wlazł kotek na płotek…” 

Usprawnianie podniebienia miękkiego 

-ziewaj,  

-kasłaj z wysuniętym na zewnątrz językiem,  

-płucz gardło wodą gulgocząc. 

 

Ćwiczenie grafomotoryczne- Kolorowa dłoń 

Potrzebne będą 

Kredki, pisaki, ołówek, farby- do wyboru. Kartka papieru. 

Jak się bawić? 

Na kartce połóż dłoń i ją obrysuj. Użyj kredek, by pokolorować rękę. Dorysuj śmieszne pazurki lub ozdoby np. 

pierścionki.  

Opcjonalnie 

1.Stwórz z odrysowanej dłoni zwierzątko lub przedmiot. Możesz je wyciąć lub skleić kilka, by powstała stonoga. 

(https://www.danonki.pl) 

https://drive.google.com/open?id=1RM6vAJknq1UStM9IrUOhNNrzpbMlcvBo 

2.Po obrysowaniu dłoni dziecka, rodzic odrysowuje swoją tak, by dłoń dziecka była w środku. Cała rodzina może 

przyłączyć się, by powstał jeden wspólny rysunek do kolorowania (https://ponadwszystko.com/) 

https://drive.google.com/open?id=1Uu-pI0kB-5LCqLaSmt5oS90twwSnMani 
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