
Zapraszam do wspólnej zabawy. W tym tygodniu proponuję: 

Zabawa 1 „Gimnastyka- mapa ciała” 

Gimnastyka rozwijająca umiejętności orientacji w schemacie ciała. 

Wierszyk czytamy i wskazujemy części ciała.  

(Źródło: wierszyk z www.sensitiva.pl) 

Materiały do pobrania: 

https://drive.google.com/open?id=1SYluHUbe3o-lidcVFiw8KGzkrDYjwkLV 

Zabawa 2 ”Wycinanki” 

Wycinanie po śladzie 

Ćwiczenia sprawności manualnych. 

Za pomocą nożyczek wycinamy po linii przerywanej. Wycięte skrawki można pokolorować i przykleić 

na dużej kartce, tworząc abstrakcyjny obraz.  

(Źródło wycinanek: www.educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/ 

Materiały( o różnym stopniu trudności) do pobrania: 

https://drive.google.com/open?id=1eGDr0ZrFAWH33Y1ZplB128RLeZWhhdIv 

https://drive.google.com/open?id=15m2AjYj0yg5p5NA2beCLE3z0Guk40rAp 

https://drive.google.com/open?id=1MFWfT_wnriPOZUK0DqtBavsc4F5oG0m5 

https://drive.google.com/open?id=12b9FZ4o0WRD1usDMLCBfxFtN0J3dkpOG 

https://drive.google.com/open?id=1S585kHAhk6u48fQWSaY8F5cWUtT4Z-pj 

Zabawa 3 „Szumimy” 

Jak powstają głoski sz, ż, cz, dż 

Bierzemy małe lusterko i wypowiadamy głoskę wg opisu z rysunku.  

Odpowiadamy na pytania: 

Co robi język przy wypowiadanej głosce? 

Jak układają się usta? 

Źródło:www.rysopisy.pl 

Materiały do pobrania: 

https://drive.google.com/open?id=1afZywcGLb3x7_QjAslCR-Iq_Q9693-bz 

Zabawa 4 „Lustro” 

Ćwiczenia motoryki dużej ( opracowanie własne Agnieszka Chomiak) 

Stajemy naprzeciw siebie. Na zmianę pokazujemy figurę-ćwiczenie. Druga osoba jest naszym lustrem 

i pokazuje to samo. 
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Stoisz ty, stoję ja, 

To jest w lustro taka gra. 

Teraz w górę prawa ręka 

I kolanko lewe klęka. 

Stoisz ty, stoję ja, 

To jest w lustro taka gra. 

Rączki boczki podpierają, 

Nasze nóżki już kucają. 

Stoisz ty, stoję ja, 

To jest w lustro taka gra. 

Palec nosek już wskazuje, 

Rączka brzuszek poklepuje. 

Stoisz ty, stoję ja, 

To jest w lustro taka gra. 

Dłonią główkę swą masuję, 

Nóżka kółko tu rysuje. 

Zabawa 5 

Wycinaki- układanki- potrawy  

Wycinamy wydrukowane lub narysowane przez siebie potrawy. Pytamy osobę obok, jakie danie lubi 

najbardziej i próbujemy je odtworzyć ze składników. Użyjmy też wycinanek do zabawy w bistro. 

Materiały do pobrania: 

https://drive.google.com/open?id=1waqHpXswf3kluSaPqwXqcYTZTGIjYDZE 

https://drive.google.com/open?id=1peU5WFBwnW4rCRvvaooVp2Y0xmH5pFji 

https://drive.google.com/open?id=1RwONEHk1jr_SzY9_32isIQDt4KZwrEWh 

https://drive.google.com/open?id=1QBE4rKAUpactvUqxICFtE85Y415qe7WO 

https://drive.google.com/open?id=1ZJtKjTccYZ_V6MdW2vczSL7Ca0EuNCU4 

Inspiracje 

Plakat do pokoju dziecka. Źródło:www.makestoriesbymarli.blogspot.com 

https://drive.google.com/open?id=1-DLNJ5IljoGy7adiEQ2JV9zoI0okmjln 

Ciekawostki logopedyczne. Źródło:www.brzeczychrzaszcz.pl 

https://drive.google.com/open?id=1OqHajR1eRpKqHOoqq3FYIWBDwcYp_7rD 
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