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Materiał zabaw i zajęć do nauczania zdalnego dla Grupy 4 pomarańczowa - „Biedronki”   

Opracowała: Małgorzata Murzyniec 

 

Temat wiodący: 

 

ZIEMIA – PLANETA CAŁA. 
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Dzień dobry!  

kolejny tydzień z TABLICĄ PLANOWANIA ZADAŃ w oparciu o realizowaną w naszym przedszkolu filozofią 

Planu Daltońskiego (https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-przedszkola,26,pl) .  

Prosimy o wydrukowanie bądź przerysowanie tablicy – tabeli ze strony 4 i zawieszenie jej w pokoju dziecka, 

a może na lodówce w kuchni, gdzie każdy domownik będzie mógł ją podziwiać!  

Dzieci swoją tablicę wypełniają samodzielnie!  

Poniżej kilka informacji – co i jak?  

TABLICA PLANOWANIA ZADAŃ 

• Dział - każdy dział zawiera zabawy – zadania edukacyjne z różnych dziedzin. 

• Zadania - z zaproponowanych zadań dziecko samodzielnie wybiera  te zadania, którymi chce się zajęć w 

tym tygodniu. Nie musi wykonać wszystkich. 

• Planuję wykonać zadanie - dziecko rysuje w wierszu z zadaniem kropkę w kolorze dnia, kiedy chce - planuje 

je wykonać). 

• Wykonałem zadanie – dziecko rysuje w wierszu z zadaniem kropkę w kolorze dnia, wtedy gdy wykonało  

zadanie. 

• Oceń zadanie – dziecko rysuje w wierszu z zadaniem buźkę uśmiechniętą bądż smutną. 

 
TAK podobało mi się, zadanie było intersujące. 

 

                    NIE podobało mi się, zadanie było nieciekawe. 

 

Kolory oznaczające dni:   

poniedziałek – czerwony,  

wtorek – niebieski,  

środa – pomarańczowy,  

czwartek – zielony,  

piątek – żółty.  

 

Prosimy przyślijcie nam zdjęcie swojej tablicy w piątek       

 

Życzymy wspaniałej zabawy!

https://p43wroclaw.stronyzklasa.pl/filozofia-przedszkola,26,pl
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TABLICA PLANOWANIA ZABAW - ZADAŃ

  

IMIĘ DZIECKA: 
 
 

GRUPA: 
 

Dział Zadania Planuję wykonać zadanie Wykonałem zadanie 
 

Oceń zadanie 
 

 
 

 
POSŁUCHAJ 

Nr 1 
„Chora planeta” – 
Magdalena Tokarczyk 

   

 
 
 

OBEJRZYJ 

Nr 1 
Film edukacyjny 

   

Nr 2 
Film edukacyjny 

   

 
 
 

ROZWIĄŻ 

Nr 1 
„Smutna  łąka” 

   

Nr 2 
„22 kwietnia” – co kryje 
w sobie ta data? 

   

Nr 3 
„Kolorowe samogłoski” 

   

Nr 4 
„Pomieszane sylaby” 

   

Nr 5 
„Zielone jak?” 
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ZAŚPIEWAJ 

Nr 1 
"Ziemia – planeta cała"  

   

 
 

 
WYKONAJ 

Nr 1 
„Doniczki” 

   

 
 
 

UGOTUJ 

Nr 1 
„Ziemskie ciasteczka” 

   

 
 
 

EKSPERYMENTUJ 

Nr 1 
Eksperymenty z wodą 

   



S t r o n a  | 5 

 

 

KOLOROWE  w moim domu! - 27.04. – 30.04.2020r 

   

ZABAWY - ZADANIA 

Drogie Przedszkolaki       

Mam dla Was zagadkę dotyczącą nazwy pewnej planety. Ale żeby poznać odpowiedź, najpierw musimy 
odbyć lot w kosmos, właśnie na tą planetę…10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 - START. Rakieta wystartowała, 
wszyscy mocno przyklejamy się do miejsc! Lecimy, lecimy... ooo nie, asteroida! Lecimy prosto na siebie! 
Szybciutko pochylamy się do przodu... Ufff nawet nas nie drasnęła! Lecimy, lecimy dalej... Ooo a teraz 
wlecieliśmy w jakieś kosmiczne śmieci! Musimy uważać, żeby nie uszkodziły nam rakiety... Wyginamy się 
na prawo, wyginamy się na lewo... Znowu nam się udało! Za chwilę będziemy na miejscu... Taaak, już je 
widzę, to mała niebiesko-zielona planeta... A wy widzicie? Uwaga, zbliżamy się do wejścia w atmosferę... 
Musimy teraz lecieć bardzo szybko... Prędkość wbija nas w siedzenia i odgina do tyłu... Ooo wylądowaliśmy! 
Tylko pamiętajcie - ostrożnie wychodzimy z rakiety i jesteśmy bardzo, bardzo cicho, bo nie wiemy czy jest 
tu bezpiecznie... Ooo zobaczcie! Czy to... tak to trawa! Zmęczyłam się po tym locie, a wy? Może położymy 
się na chwilę i posłuchamy jak brzmi ta planeta, co? 

https://www.youtube.com/watch?v=LZbEIxhiJRM 

https://www.youtube.com/watch?v=bWDfBQAljJQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9INVrVQRpus 

Czy już wiecie na jakiej planecie się znajdujemy? Tak, dokładnie drogie dzieci to Ziemia       

Ziemia to trzecia planeta od Słońca, a piąta pod względem wielkości.  

 

https://online.seterra.com/pl/vgp/3123 

Póki co jest jedyną znaną w Kosmosie planetą, na której istnieje życie. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LZbEIxhiJRM
https://www.youtube.com/watch?v=bWDfBQAljJQ
https://www.youtube.com/watch?v=9INVrVQRpus
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Ziemia krąży wokół Słońca, dzięki czemu mamy pory roku: wiosnę, lato, jesień i zimę... 

 

http://www.gminadobra24.pl/print.php?news.2265 

...ale także obraca się wokół własnej osi, co sprawia, że mamy na niej dzień i noc. 

 

https://pl.freepik.com/premium-wektory/dzien-i-noc-na-koncepcji-planety-ziemia_3087746.htm 

Jednymi z pierwszych gatunków, które pojawiły się na Ziemi były dinozaury. Wymarły prawdopodobnie 
na skutek uderzenia w Ziemię asteroidy. 

    

https://www.focus.pl/artykul/dinozaury-wyginely-przez-asteroide-i-quotwielkiego-pechaquot 

Na Ziemi żyją miliony gatunków roślin i zwierząt, wśród nich także człowiek. 
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https://swiatmap.pl/zwierzeta-swiata-mlodego-odkrywcy-mapa-scienna-dla-dzieci-naklejka-p-3379.html 

Ziemia w większości składa się z wody. 

 

https://gminazawady.pl/category/woda/ 

Ale są na niej również kontynenty. Ten, na którym mieszkamy nazywa się Europa. 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa 

Ziemia ma również bogate wnętrze, na które składają się: skorupa, płaszcz oraz jądro. 
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https://przyroda01.wordpress.com/wiek-i-budowa-ziemi/ 

Wokół Ziemi z kolei krąży Księżyc, który jest jej satelitą. 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ksi%C4%99%C5%BCyc 

 

 

Ziemia była zawsze naszym domem, kiedyś ludzie bardzo ją kochali, troszczyli się o nią i opiekowali. 
Nazywali ją Matką i nadali jej piękne imię Gaja…Później ludzie zapomnieli o tym, zaczęli ją niszczyć, siłą 
wydzierać jej bogactwa i tajemnice. Dlatego Ziemia dziś bardzo choruje i potrzebuje naszej pomocy.                      

Ale możemy to zmienić      . 

 

  

 

    POSŁUCHAJ 

 

Zadanie nr 1 

 

 

„Chora planeta” – Magdalena Tokarczyk 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fprzyroda01.wordpress.com%2Fwiek-i-budowa-ziemi%2F&psig=AOvVaw3pxhreHief3_CgmBs11gdG&ust=1587638923299000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC2loLv--gCFQAAAAAdAAAAABAJ
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Zdanie nr 1 - Posłuchaj wiersza, który przeczytają rodzice (a może dziadkowie, albo starsze rodzeństwo) 

i wspólnie porozmawiajcie na jego temat      . 

„Chora Planetka” 

Pewna Planetka mała, cały dzień smutną buzię miała. 

Jaś się zastanawiał dlaczego? – ale zapomniał, że papierki zamiast do kosza to rzucił pod drzewo. 

Kasia również się zastanawiała, dlaczego Planetka chodzi zapłakana. 

Jednak i ona zapomniała, jak z samego rana listki z drzewa obrywała i gałązki łamała. 

Pan Janek też długo rozmyślał nad smutną Planetki buzią, 

ale i on zapomniał o tym, że wczoraj z wieczora zamiast śmieci do kosza do pieca wrzucił, 

a dym czarny z komina buchał i powietrze dookoła zatruwał. 

Pani Aniela również była zatroskana, dlaczego Planetkę głowa bolała od rana, 

ale i ona zapomniała, że śmieci nie posegregowała tylko do jednego worka wszystko wsypała. 

Planetka dalej smutna chodziła, a gdzie nie spojrzała tam śmieci widziała. 

I małą Halinkę, co światło w pokoju miała włączone, a przecież słoneczko świeciło na dworze. 

I Józia co wodę miał źle zakręconą już od rana, bo woda z kranu ciągle kap, kap kapała. 

Planetka tak się rozchorowała, że do szpitala pojechała. 

Pytacie dlaczego? Bo nikt o środowisko nie zadbał mój drogi kolego. 

Dlatego Planetka smutną buzię miała i się poważnie rozchorowała. 

Pamiętajcie zatem dzieci kochane, aby Planetka uśmiechnięta i zdrowa była, 

Dbajmy o środowisko, tak by nasza Ziemia zawsze czysta była! 

 

Pytania: 

- Dlaczego planeta Ziemia była smutną buzię? 

- Które zachowania są złe dla naszej planety? 

 
  Źródło: przedszkolankowo.pl/2017/04/17/chora-planetka-tekst-wiersza-plansze/ 
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Źródło: http://zostaneko.blogspot.com/p/ekologiczna-poezja.html 

 
Obejrzeliście już na wszystkie filmiki? ŚWIETNIE!  
 
To teraz na pewno świetnie znacie jak dbać o naszą planetę. Ale zapoznajcie się jeszcze z kodeksem małego 
ekologa, wtedy szybko utrwalimy sobie najważniejsze zasady dbania o nią.   
 
                    

 

 
 

Źródło: printerest.com 

 
 
 

A teraz przyjrzyjcie się dobrze obrazkowi i powiedzcie co wyrzucamy do poszczególnych koszy na śmieci. 

  
 

    OBEJRZYJ 

 
Zadanie nr 1 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ 

 
Zadanie nr 2 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k 
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Źródło: printerest.com 

 
 

Na pewno świetnie sobie poradziliście. Przed Wami kolejna porcja zadań do rozwiązania       
 

  
 
    ROZWIĄŻ 

 
Zadanie Nr 1 
 

 
 „Smutna łąka” -poczytajmy sobie razem 
 

 
Zadanie Nr 2 
 

 
„22 kwietnia” – co kryje w sobie ta data? Kto wówczas obchodzi swój dzień? Rozwiąż 
krzyżówkę, a dowiesz się, kto obchodzi wówczas swoje święto. 

 
Zadanie Nr 3 
 

 
„Kolorowe samogłoski” - zamaluj kółeczko w których słychać odpowiednią głoskę. 

 
Zadanie Nr 4 
 

 
„Pomieszane sylaby” 

 
Zadanie Nr 5 

 
„Zielone jak” – rozszyfruj kod 
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Zadanie nr 1 – „Smutna łąka” – poczytajmy sobie razem, rodzic słowa dziecko obrazek       

 

„Dzień dobry  zabiorę was dziś na wycieczkę do tajemniczego, 

pięknego miejsca. Zabierzcie ze sobą włóżcie tam wszystkie  ,  

, jakie chcielibyście zjeść podczas pikniku.  

 Jest piękna pogoda, spójrzcie, jakie ładne , powąchajcie jak wspaniale pachnie 

wiosna. Wsiadamy na , pedałujemy powoli i ostrożnie, uważamy, aby nikogo nie 

potrącić. Zaśpiewajmy pierwszą zwrotkę naszej ekologicznej piosenki. Przed nami dość duża  

 pedałuje się ciężko, ocieramy pot z czoła. Za górką widać już 

. Dojeżdżamy na miejsce. Rozglądnijcie się, gdzie można zaparkować rowery. Zsiadamy.. 

Idziemy powoli, rozglądamy się, podglądamy  i . Pobiegajcie za 

i , ale nie łapcie ich. Rozłóżmy  , usiądźcie, zjemy nasz 

podwieczorek. Wyjmujemy z koszyków nasze przysmaki. Zjadamy  i popijamy 

napojami. Wszystkie śmieci chowamy do jednego koszyczka. Kiedy już wszystko zjedliście i 

macie puste koszyki, wstańcie. Pójdziemy na spacer, możecie pozbierać  do 
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przedszkolnych wazoników, będzie nam w sali pachniało łąką. Zaśpiewajmy drugą zwrotkę 

naszej ekologicznej piosenki. Docieramy do wąwozu.  

- „Czy wszystko na tej polanie jest tak, jak powinno być?” . Niestety jest straszny bałagan, 

łąka w wąwozie jest brudna i zanieczyszczona – zamiast  i , 

wszędzie leżą .Nagle… wszystko stało się szare i brzydkie, nie było zielonych

 ani kolorowych  

- „Czy jest coś, co możemy zrobić, aby przywrócić jej dawny blask?” Dokładnie dzieci 

możemy ją posprzątać. 

- „Świetny pomysł, skoro macie puste , pozbierajcie do nich znalezione

”. Kiedy już cała polana jest oczyszczona a koszyki pełne, wracamy do przedszkola, aby 

pobawić się . Zaśpiewajmy jadąc na rowerach trzecią zwrotkę naszej  

ekologicznej piosenki. Jesteśmy pod , zsiadamy z rowerów, ustawiamy koszyki 

pod  i wysypujemy ich zawartość. 

 

Źródło: opracowanie własne; grafika: printeres.com 
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Zadanie Nr 2 - „22 kwietnia” – co kryje w sobie ta data? Kto wówczas obchodzi swój dzień? 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

Źródło: opracowanie własne; grafika: printeres.com 
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Zadanie nr 3 – Zamaluj kółeczko w którym słychać odpowiednią głoskę 

 

Zamaluj kółeczko w którym słychać głoskę S 

                                                                         

○○○○○○         ○○○○      ○○○○○○     
Zamaluj kółeczko w którym słychać głoskę A 

 

                                 

○○○○○○         ○○○○      ○○○○○○○ 
Zamaluj kwadracik w którym słychać głoskę E 

                           

○○○○○○○          ○○○○○ 
Źródło: opracowanie własne; grafika: printres.com 
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Zadanie nr 4 – „Pomieszane sylaby” – uporządkuj sylaby, tak, aby powstał odpowiedni wyraz. 

 

 

 

 

 

Źródło: opracowanie własne; grafika: printres.com 
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Zadanie nr 5 – „Zielone jak…” – rozszyfruj według kodu – pomaluj wskazane pola na jasno lub ciemno 

zielono. 
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   ZAŚPIEWAJ 

 

Zadanie Nr 1 

 

"Ziemia – planeta cała"  

 

"Ziemia – planeta cała" 
muzyka: Paulina Zajkowska, słowa: Grażyna Małkowska 
 

Załączniki w plikach naszej grupy:  

• "Ziemia – planeta cała"– tekst 

• "Ziemia – planeta cała"– MP3 
 
 
 

  

 

   WYKONAJ 

 

Zadanie Nr 1 

 

 

„Doniczki”  

 

Co potrzebujemy: 
 

• plastikowe butelki 

• farby lub spray 

• mazaki 
 

Z butelki zdejmujemy etykietę oraz dokładnie ją czyścimy. Dno butelki będzie naszą doniczką. Wycinamy 

nożyczkami kształt jaki chcemy aby miała doniczka. Malujemy wyciętą część farbami albo sprayem. Teraz 

wystarczy dodać kilka detali jak oczy, nos, uszy i wąsy, włożyć do środka zioła lub inną roślinę i doniczki 

gotowe. 
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   UGOTUJ  

 

Zadanie Nr 1 

 

 

„Ziemskie ciasteczka”       
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Składniki: 
3/4 kostki miękkiego solonego masła 
2/3 szklanki cukru 
1 jajko 
2 szklanki mąki 
niebieski i zielony barwnik spożywczy 
forma koła 
łyżka aromatu migdałowego 

 

Przygotowanie: 

Piekarnik rozgrzej do ok. 160 stopni i wyłóż blachę papierem do pieczenia. Ubij masło z cukrem na puch. 

Zmiksuj aromat migdałowy z jajkiem. Dodaj mąkę i podziel ciasto na dwie części, przełóż do dwóch misek. 

Do jednej porcji dodaj barwnik niebieski, do drugiej zielony. Uformuj dwie kule, a niebieskie ciasto rozwałkuj 

na około 1,5 cm grubości. Kawałki zielonego ciasta delikatnie wciskaj w ciasto niebieskie, rozwałkuj na około 

0,5 cm grubości. Wytnij kółka i piecz przez 8-10 minut. 
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       EKSPERYMENTUJ 

 

Zadanie Nr 1 

 

 

Eksperymenty z wodą 

 

 

Eksperyment 1: Kolorowe wodne wulkany 

Potrzebne: 
• 4 szklanki wypełnione wodą 
• barwniki spożywcze 
• kwasek cytrynowy 
• opakowanie sody oczyszczonej 
• strzykawka lub po prostu łyżka 

 

Wykonanie: 

W trzech szklankach barwimy wodę (w każdej na inny kolor) i wsypujemy kwasek cytrynowy, a w czwartej 
mieszamy ją z sodą oczyszczoną. Z ostatniej szklanki nabieramy strzykawką płyn i wlewamy go do każdej z 
kolorową wodą. Pod wpływem reakcji płyn zaczyna uciekać z pojemników. Powstaje wspaniały spektakl 
kolorów. 

Eksperyment 2: Kolorowy deszcz 

Potrzebne: 
• szklanka (lub słoik) wypełniony wodą do 3/4 wysokości 
• pianka do golenia 
• barwniki spożywcze 

 
Wykonanie: 

Wyciskamy piankę do golenia na powierzchnię wody, a następnie strzykawką czy bezpośrednio z pojemnika 
wlewamy kolorowy płyn. Chmura z pianki szybko napełni się barwami, a w wodzie możemy zaobserwować 
niesamowity „deszcz” . 

Eksperyment 3:  Burza w szklance wody 

Potrzebne: 
• szklanka wypełniona wodą (do 3/4 wysokości) 
• 4 łyżki oleju 
• barwniki spożywcze 
• miska i widelec 
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Wykonanie: 

Mieszamy klika kropel barwników w oleju, a następnie przelewamy go do wody. W efekcie uzyskujemy 
pięknie tańczące w wodzie nitki kolorów (załączniki – zdjęcie nr 3).                  

Eksperyment 4: Lampa Lava 

Potrzebne: 

• szklanka wypełniona olejem (do 3/4 wysokości) 
• 1/4 szklanki wody 
• barwnik spożywczy 
• tabletka musująca (Wapno, Witamina C lub Magnes) 

 

Wykonanie: 

Do wody dolejemy klika kropli barwnika i całość wlewamy do szklanki z olejem. Wlewana woda ż zacznie 
przypominać bąbelki, a gdy dodamy tabletkę spektakl zaczyna się od nowa (załącznik – zdjęcie nr 4) 

Eksperyment 5: Wędrująca woda 

Potrzebne: 
• 5 szklanek 
• 1/4 szklanki wody 
• ręcznik papierowy 
• barwniki spożywcze 

 

Wykonanie: 

 

Barwniki rozpuszczamy w wodzie. Szklanki stawiamy jedna obok drugiej, dość blisko siebie, tak. Do 
przygotowanych szklanek wkładamy złożone w paski papierowe ręcznik. Pierwsze reakcje czyli barwienie 
się i zwilżenie papierowych ręczników zauważymy dosyć szybko (załącznik – zdjęcie nr 5). 

 

 

3. Omówienie z dziećmi wniosków płynących z przeprowadzonych obserwacji i doświadczeń. 

4. Ewaluacja zajęć zgodnie z Tablicą Planowania Zadań. 

 

 

 

                                                                              Przyjemnej zabawy ! Do zobaczenia       


