Propozycje zabaw wspierajagcych rozwdj mowy. Codzienne aktywnosci urozmaicamy zabawg,
wprowadzajac dobre nawyki usprawniajace prace artykulatoréw. Wszystkie dzieci moga rozwijaé
swoje kompetencje jezykowe poprzez zabawe. Zachecam do ,,gimnastyki buzi i jezyka”.

1. Cwiczenia oddechowe

e zanurzamy stomke w wodzie i lekko dmuchamy, wywotujgc niewielkie bagbelki, wode
w szklance mozemy zabarwié naturalnym barwnikiem,

e puszczenie baniek mydlanych,

e tworzenie obrazéw z klekséw farb na kartce papieru, kartka powinna by¢ delikatnie
zanurzona w wodzie, najlepiej na jakiej$ tacce z wodg, nastepnie na kartce ,,robimy” kleksy
i za pomocg rurki rozdmuchujemy i otrzymujemy obraz malarski.

2. Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne

a. ¢wiczenia jezyka

e liczenie zebéw gornych,
e szukanie jezykiem ostatniego zeba,
e zmija (dtugi, cienki, ruchliwy jezyk, wysuwajgcy sie we wszystkie strony),

b. ¢wiczenia warg

e sprébuj pokaza¢, jak wygladajg ,wesote” usta (ptaskie wargi — rozciggniete od ucha do ucha,
jak przy gtosce ,,e”, dodatkowo kaciki warg uniesione jeszcze ku gorze);

e ,smutne wargi”(podkdéwka z warg); ,obrazone” (wargi nadete),

e rozcigganie ust mocno jak do gtoski ,,e”,

e parskanie wargami

c. cwiczenia policzkéw

e mamy buzie spuchnieta jak balon, raz jest spuchnieta z prawej strony, a raz z lewej strony,
e zréb z buzi duzy, nagle balon peka, wypuszczaj gwattownie z niego powietrze,

d. ¢wiczenia podniebienia miekkiego

e chrapanie,

e ziewanie,

3. Ksztattowanie stuchu fonemowego i uwagi stuchowej

e rozpoznawanie wytwarzanych dZzwiekéw, najpierw za pomocg wzroku, potem tylko stuchowo
(z zamknietymi oczami) — rozdzieranie papieru, gniecenie gazety, dzwieki instrumentéw
muzycznych, ciecie kartki nozyczkami, mieszanie wody tyzeczka, obracanie kartek ksigzki, itp.



