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Herbata owocowa AR I_(awa zbozowa (jeczmien, | 200 Herbata owocowa AU
ml |zyto) na mleku (1,7) ml ml
Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie .
(1,11) 509 (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 109
Szynka wieprzowa FESERIE G
4 P 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |szczypiorkiem i dodatkiem 209
(1,6,9,10) !
majonezu (3,10)
Twarozek z koperkiem (7) 20 g |Ogorek 20 g |Ser zotty (7) 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5¢g |Papryka 209
Owoc sezono 7L Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) lni? Sok owocowy (ttoczony) 13?
Zupa _krem z blaffych warzyw ;upa ogorkqua zablelgna Zupa barszez ukraifiski z
(kalafior,seler, pietruszka $mietang roslinng z ryzem ; . L
. . 250 . ; . 250 |fasolg ziemniakami i 250
ziemniak) na wywarze parabolicznym i koperkiem )
ml ml |koperkiem na wywarze ml
warzywnym posypana na wywarze warzywnym warzywnym (9)
stonecznikiem (9) (9,10) ywny
Gulasz z soczewicg
[ LEI PRI GRS Ryba Mintaj panierowany Nalesniki z serkiem biatym
SISt 120 g |klasycznie w bulce tartej 70 g |ciasto z maki pszennej 2 szt
WOLNE WOLNE mlekiem kokosowym 9 Y ) 9 aki p j g
(1,3,4) 1,3,7)
zageszczony maka pszenna
1)
Kasza bulgur (1) 100 g | Ziemniaki puree (7) 130 g |Folewa truskawkowa 2 50
9 g P 9 jogurtem (7) g
Kapusta biata z kukurydzg . . .
koperkiem i z sosem 40 g Sl.JrOW!(a z.ka.pusty kiszonej 80 g |Marchewka z sosem mango | 40 g
; z jabtkiem i oliwg (10)
winegret (10)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
N B Tas na jogurcie Ll Butka stodka pszenna z Sos salsa + paluch 20 g/2
naturalnym (7) + pieczywo | ml/3 - 1 szt. -
A serem biatym (1,3,7) kukurydziany szt.
pszenne chrupkie (1) szt.
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OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




