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Herbata owocowa 200 ml|Ptatki kukurydziane na mleku (7) 200 ml
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb jasny i zytni (1a,1b) 5049
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g
Poledwica sopocka (1a,6,9,10) 20 g |Twarozek ze smietang (7) 20g
Serek wiejski (7) 20 g |Pomidor 20g
Pomidor 20 g |Ogorek 20g
Satata 59
Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 1szt/
y 100g 4 100g
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
Zupa pomidorowa z makaronem z Zupa ogorkowa zabielana z
magki durum zabielana z koperkiem |250 ml|ziemniakami i koperkiem na 250 ml
na wywarze warzywnym (1a,3,7,9) wywarze warzywnym (7,9,10)
Gulasz drobiowy w sosie wtasnym 190 Racuchy z jabtkiem z dodatkiem 9 szt
(1a,7) s maki petnoziarnistej (1a,3,7)
Kasza bulgur (1a) 100 g |Polewa boréwkowo-jogurtowa (7) 50g
Kapusta czerwona z kukurydzg i , .
) 40 g |Suréwka z marchewki i ananasem 4049
majonezem (3,10)
Mieta 200 ml|Kompot owocowy jabtko - Sliwka 200 ml
Pieczywo chrupkie (1a) + hummus 2 szt/
Jogurt owocowy (7) 150 g o 20g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalio Wango-Czajewska
Dietetyk kliniczny




