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ADLOSF POD U PR ] ]
PONIEDZIA D OR RODA [ KO AR PIA
200 |Kasza mannanamlekuz| 200 200 Drobny 'T‘a""’m" Z maki 200 K'awa Z.b o'zo'wa 200
Herbata owocowa ml | malinami (1,7) mi Herbata owocowa m| |Pszennejna mleku mi (jeczmien, zyto) z ml
’ (1.3.7 mlekiem (1.7)
Pieczywo jasne i Pieczywo Pszenno - Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i .
graham (1,11) 509 |;vtnie (1,11) 509 (111 509 | yraham (1,11) 509 |Butka kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
Serek Tosca ze Szynka drobiowa Paréwka drobiowa Szynka wieprzowa L.
szczypiorkiem (7) 209 |(1.6.9,10) 209 |(6.9.10) szt | 6.9,10) 200 [Salicell 209
. Pasta z jajka z -
Indyk pieczony i . P Pasta z brokuta i jajka na
(1.6,9.10) 20g |Ogorek 209 ;;n:)zyklem i z oliwa 20g [Rukola 39 majonezie (3,10) 209
Pomidor 209 |Satata 59 |Ogorek 209 |Papryka 2049 |Ogodrek 209
Ketchup (1,10) 2049 Pomidor 209
Owoc sezonow Ll Owoc sezono 1szt/ Owoc sezonow el Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezono v
y 100g id 1009 y 1009 y 1009 My 1009
Sok owocowy (ttoczony) lri(l) Sok owocowy (ttoczony]) lrilo Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (ttoczony]) lrilo Sok owocowy (ttoczony) 1{i?
: Zupa barszcz ukrainski z , .
Zupa krem z kalafiora z i . . . . . . . Zupa ogorkowa z ryzem
. . .. Rosot z zacierkg z maki Zupa toskanska z ryzem fasolg z ziemniakami \ o
ziemniakami i natka . . . zahielana Smietana
: : 250 |durum nawywarze 250 |parabolicznym na 250 |zabielany $mietana 250 . . 250
pietruszki na wywarze - o roslinng z koperkiem na
ml |drobiowo-warzynym z ml  |wywarze warzywnym z ml |roslinng na wywarze ml ml
warzywnym ze natka pietruszki (1,3,9) serem mozzarellg (7,9) warzywnym z koperkiem wywarze warzywnym
stonecznikiem (9) e ’ 9) (9,10)
B2 Stripsy z kurczaka
wieprzowego z cukinia Stek mielony wieprzowo p y Knedle z musem Ryba Mintaj panierowana
. . panierowane w ptatkach . X
marchewka groszkiem z | 120 g |drobiowy z cebulka z 709 . . 3 szt. |morelowym na mace 3 szt |klasycznie w buice tartej | 70 g
. kukurydzianych i butce .
mlekiem kokosowym butka tartg (1,3) . pszennej (1,3,7) 1,34
tartej (1,3)
maka pszenna [1]
. . . . N Polewa jogurtowo . L
1 1 1 1
Ryz paraboliczny 00 g |Ziemniaki miode 30 g |Ziemiaki mtode 309 truskawkowa (7) 509 |Ziemniaki mtode 309
Surdwka kapusty biatej z Kapusta pekinska z Satatka szwedzka z Marchewka tarta z Szpinak duszony na
kukurydzg i winegret 40 g |dodatkiem sataty lodowej| 40 g |ogorka kiszonego z 809 |zurawingisokiem z 409 |masle z nutg czosnkowa | 80g
(10) i rukoli z jogurtem (7) porem z oliwa (10) cytryny (7)
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Jogurt z brzoskwiniami | 150g Clasto_JatHkpwe ucierane Deser z serka Weka pszenna (1) + gzik | 50 g/ Smothlelbananjab{ko s 150
. z Torcikowej Chatki z . pomaranczowy +
(7) + biszkopty pszenne | /3 . . . 509 |kokosowego polany 150 g |z rzodkiewka (7) + 209/ L ml/ 3
(1,3,7) szt maki pszennej -wyrob musem z mango (7.8) masto (7) 5 herbatniki pszenne szt
> " |wiasny (1,3,7) go {7, 9 (137 '
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