KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

CZERWIEC TYDZIEN | 02.06.2025- 06.06.2025
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

PONIED OR ROD AR P
Herbata owocowa AL Kas_za Jaglana na mieku z 200 Herbata owocowa A0 Ryz na mleku (7) 200 Kakao na mleku (7) 200
ml |malinami (7) ml ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g [Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g g_h:llit)) wieloziarnisty i jasny 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
é‘;rek foseaize szezypiorkiEMEI il .o 251ty (7) 20 g |Serek wiejski z rzodkiewka (7) | 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Ser 20ty (7) 20 g
Dzem porzeczkowy Paréwka drobiowa z wysokg Pasta z jaja z porem i
niskostodzony 20g |Papryka 209 zawartoscig miesa (6,9,10) R " oPrvka 209 majonezem (3,10) 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Safata 59 |Ketchup (1,10) 20 g |Rukola 3 g [Pomidor 209
Rzodkiewka 209 Satata 59
Owoc sezono dxeid Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono ez Owoc sezono szt Owoc sezono ez
wy 100 g wy 100 g wy 100 g Wy 100 g wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) lzlo Sok owocowy (ttoczony) lnSﬂO Sok owocowy (ttoczony) 1ni? Sok owocowy (ttoczony) ln51|0 Sok owocowy (ttoczony) 1r§|0
ALl leiininue AliEeE Zupa barszcz ukrainski z fasolg Zupa grysikowa na wywarze Zupa ogorkowa z ziemniakami na bt Lassin 2 pleeesuits] 6
Smietang roslinng z ziemniakami | 250 |_ : : . | 250 2 250 250 |posypana natka pietruszki na 250
) ) ziemniakami z natkg pietruszki drobiowio - warzywnym z natkg wywarze warzywnym posypana .
i koperkiem na wywarze ml na arze warzywnym (9) ml jetruszki (1,9) ml koperkiem (9,10) ml |wywarze warzywnym z grzankami| ml
warzywnym (9) Wyw ywny p ' P ' pszennymi (1,9)
Leczo z kietbaskag wieprzowg z
soczewicg, cukinig, papryka i Nugetsy z kurczaka panierowane ) . . Filet z mintaja panierowane
cebulkg w pomidorach 1209 Kn?cstlnezzmmllj(?eZzZr?:alP\Q/‘{rg 7 3 szt |w ptatkach kukurydzianych z 2722t/ ﬁusIg:iZeWIizgrzzeor;,i\g z E:e(clzg)rkaml 120 g |klasycznie w butce tartej i 709
zageszczone maka pszenng wy axi p 103 dodatkiem butki tartej (1,3) 9 P Wy ' stonecznikiem (1,3,4)
(1,6,9,10)
Ryz paraboliczny 100 g |Jogurt naturalny (7) 50g |Ziemniaki 130 g|Makaron z pszenicy durum (1) 100 g | Ziemniaki 130 g
Suréwka z kapustg pekinskg z . . . .
. Lo . . . Lt Marchewka z groszkiem z Suréwka z kapusty kiszonej z
Kapusta biata z oliwg i koperkiem | 40 g |Suréwka z marchewki i ananasa | 40 g I((7u)kurydza w sosie jogurtowym 809 dodatkiem masta (7) 80¢g porem i oliwg (10) 80 g
Kompot owocowy jabtko 200 . - 200 . 200 |Kompot owocowy jabtko 200 . 200
porzeczka s Kompot owocowy jabtko Sliwka mi Kompot owocowy jabtko agrest ml | porzeczka mi Kompot owocowy jabtko agrest ol
. . . Mus truskawkowo - jabtkowy + Deser na kremowym serku z
Deser n|esp_od2|anka z 150 g Wafle ryzowe +.humml.JS z 2 sz mini butka maslana pszenna ey musem mango na biszkopcie 150 g|Galaretka wisniowa 150 g
truskawkami suszonymi pomidorami (11) 209 1szt

(1,3,7)

pszennym (1,3,7)
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Herbata owocowa 22? Herbata owocowa ng? Kakao na mleku (7) ng? Herbata owocowa 2,2? Ptatki ryzowe na mleku (7) 2rg|0
Chleb jasny i graham (1) 50 g [Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 50 g g_hﬁt; Jasny i wieloziarnisty 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Polgdwica drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Ser zéity (7) 20 g |Pasztet zapiekany (1,6,9,10) 20 g |Szynka z indyka (1,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
Gzik z rzodkiewka i Pasta z pieczonej marchewki z Pasta z jajka z tunczyka z Serek wiejski ze szczypiorkiem .
szczypiorkiem (7) 209 oliwg i sezamem (11) 209 majonezem (3,10) 209 (7) 209 [Eemiey 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |Ogorek 20 g |Papryka 20 g |Satata 59
Pomidor Satata 59 |Rukola 39
Owoc sezono dxeid Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono ez Owoc sezono szt Owoc sezono ez
wy 100 g wy 100 g wy 100 g Wy 100 g wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) e Sok owocowy (ttoczony) 150 Sok owocowy (ttoczony) — Sok owocowy (ttoczony) 150 Sok owocowy (ttoczony) .
ml ml ml ml ml
Zupa brukselkowa z fasolkg Zupa neapolitanska z Grochéwka z ziemniakami i Zupa krem z pomidoréw na Zupa barszcz biaty z
makaronem z pszenicy durum z
szparagowa z ziemniakami i 250 250 |kietbaskg wieprzowg z natkg 250 |wywarze warzywnym z mlekiem 250 |ziemniakami i jajkiem z natkg 250
serem mozzarella na wywarze
natkg na wywarze warzywnym ml . : ml |pietruszki na wywarze ml |kokosowym natkg pietruszki i ml |pietruszki na wywarze ml
warzywnym z natkg pietruszki
9) (13,7,9) warzywnym (1,6,9,10) grzankami pszennymi (1,9) warzywnym (1,3,9)
Gulasz strogonoff z migsem
wieprzowym w kawatkach, filet z mintaja panierowane 70 g/ AL 2 WL e Kotlet schabo anierowany w Pancake z maki pszennej -
papryka, cebulka, pieczarkami, (120 g Klasveznie Jv bpulce tartej (1,3,4) 132 sosie Smietanowo -ziotowym z 120 g bulce tartei (,\;Vg)p Y 709 ———— iqec p(l 3,7) ! 2 szt
soczewicg w sosie pomidorowym Y 1113 maka pszenng (1,7) A p PIECU .5,
z maka pszenng (1,10)
Kasza peczak (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree (7) 130 g (F;‘;'e""a S EREIR MRS |
Suréwka z kapusty biatej z Szpinak W Sosie iogurtowym z Satatka z ogorkéw kiszonych z
kukurydzg i natkg w sosie 40 g P jogurtowy 80 g |Buraczki z oliwg z oliwek 40 g |porem w sosie musztardowm 80 g |Marchewka tarta z brzoskwinig 409
) nutg czosnkowg na ciepto (1,7)
majonezowym (3,10) (10)
Kompot owocowy jabtko 200 . - 200 ) 200 |Kompot owocowy jabtko 200 . 200
porzeczka mi Kompot owocowy jabtko $liwka mi Kompot owocowy jabtko agrest ml |porzeczka ml Kompot owocowy jabtko agrest o
Jogurt naturalny z domowym ) . .
) . ) Mleczna muffinka z jabtkiem - ) . .
n]ush Z suszonymi owocami 150 g |ciasto z maki pszennej z NI se_rek b|_a\}y z Koktajl mango banan na jogurcie 150 Keleeei c_hrqpkle (1). * pgsta Z 150 o/
(zurawina, rodzynki, suszony ) ) ) . 1 szt |truskawkami na biszkopcie 150 g ml/ 1 |brokuta z ciecierzyca i prazonym
. /2 szt. | Torcikowej Chatki - wyréb (7) + rogal (1,3,7) L 20g
banan) (7,12) + herbatniki domowy (1,3,7) (1,3,7) szt. |stonecznikiem
pszenne (1,3,7) Wy (s,
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