KANZEON CZERWIEC TYDZIEN | 01.06.2026- 05.06.2026
i £ i JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK BOZE CIALD PIATEK
Ptatki owsiane na mleku z malinami
Herbata owocowa 200 ml (1d.7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50g Kajzerka (1a) 1szt.
SNIADANIE Masto (7) 10 g |Masto (7] 10 g |Masto (7) 10g Masto (7) 10g
Serek tosca (7) 20 g |Pasta z kurczaka z wtoszczyzng (9) 20 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g Ser z26tty (7) 20g
Dzem porzeczkowy niskostodzony 20 g |Papryka 20 g |Ser zotty (7) 20g Pasta z jaja z majonezem (3,10) 20g
0gdrek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Rzodkiewka 20g Ogorek 20 g
Satata 59
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100 g 100 g 100 g 100 g
OWOC + SOK
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml | Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
. \ o Zupa neapolitaiska z makaronem z . , _ Zupa krem jarzynowy z ciecierzycg z
Fasolowa z ziemniakami i kietbaskg P . P Zupa pomidorowa z ryzem zabielana p ) J y y S 250
) ) ) pszenicy durum z serem mozzarella natkg pietruszki na wywarze
wieprzowg z natkg pietruszki na 250 ml 250 ml|{na wywarze warzywnym z 250 ml ) | ml/5
wywarze warzywnym (10.6,9,10) na wywarze warzywnym z natkg koperkiem (7,9] warzywnym z grzankami pszennymi
y ywny e pietruszki (1a,3,7,9) : ! petnoziarnistymi (1a,9) J
Gulasz strogonoff z miesem
wieprzowym w kawatkach z cebulkg, =0 Pulpecik z indyka w sosie 1szt/ Ryz z jabtkami prazonymi i 0
pieczarkami, soczewicg w sosie 2 $mietanowym (1a,7) 50 g |[Kluski slgskie z miesem wieprzowym P cynamonem £
pieczeniowym (1a,9,10) okraszone cebulka (10,3,6,9,10) '
Kasza bulgur (1a) 100 g |Ziemniaki 1309 Polewa truskawkowo-jogurtowa (7) | 50 g
. L . Suréwka z kapustg czerowng z X L Marchewka tarta z ananasem i
Kapusta biata z oliwg i koperkiem 4049 L 80 g |Buraczki z paprykg i oliwg 40 g ) 40 g
kukurydzg i oliwg sokiem z cytryny
Mieta 200 ml|Kompot owocowy jabtko - Sliwka 200 ml|Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml Kompot owocowy truskawka agrest |200 ml
Deser niespodzianka (Dzien dziecka ) Kremowy serek biaty z malinami na Koktajl pomarancza, szpinak, banan
PODWIECZOREK & ( ) 150 g |Jogurt owocowy z chia (7) 1509 |, . y b 150 g ) . p, B 150 g
7 biszkopcie (1a,3,7) na jogurcie (7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 6.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochaodne,8. orzechy, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Garczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i pradukty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14, Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej Natalia Wanga-Czajewska
wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkji positkéw. Dietetyk kliniczny
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Herbata owocowa 200 ml|Kasza jaglana na mleku (7) 200 ml|{Kawa zbozowa na mleku (1b,1¢,7) 200 ml|Ptatki jeczmienne na mleku (1c,7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
) ) . ) , Chleb jasny i wieloziarnist .
Chleb jasny i graham (1a) 50 g [Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i razowy (1a) 80 g (ac 1Jd 11]y y 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g
. ) ) s ., Paréwka drobiowa z wysokag . »
Gzik z rzodkiewka i szczypiorkiem (7) | 20 g |Ser zotty (7 20 P 1szt |Szynka z indyka (1a,6,3,10 20 Ser z6tty (7 20
a yp (7 g y (7 g R e (E ST y yka ( ) g y (7) g
_ ) Pasta z jajka z tunczyka z ) Pasta z pieczonej marchewki z oliwg
Szynka drob 6,9, 20 P d 20 . 20 Rzodl | 20 , 20
zynka drobiowa (1a,6,9,10) g |Pomidor g i AT g |Rzodkiewka g i sezamem (11) g
0gdrek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |0gorek 20 g |Rukola 3g |Pomidor 20g
Ketchup (1a,10) 20g
0woC Sezonow 152t/ 0woc Sezonow 152t/ 0woc sezonow 152t/ OWOC Sezonow 1szt/ OWOC Sezonow 1szt/
g 100 g v 100 g 100 g y 100 g 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
. ) , Zupa krem z dyni na wywarze . ) ’ S
Zupa jarzynowa zabielana z fasolkg , Zupa barszcz czerwony zabielany z ) Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem z
) ) - Zupa koperkowa z ryzem na , ) , s , warzywnym z mlekiem kokosowym ) )
szparagowg z ziemniakami i natkg |250 ml ) 250 ml|ziemniakami z natkg pietruszki na {250 ml . . ) 250 ml|natkg pietruszki na wywarze 250 ml
wywarze drobiowo-warzywnym (9) natkq pietruszki i grzankami
na wywarze warzywnym (7,9) wywarze warzywnym (7,9] ) warzywnym (1b,3,9)
pszennymi (1a,9)
- . ) Kurczak w kawatkach w sosie \ ) ) L
) Ryba mintaj panierowana klasycznie , . , Kotlet mielony panierowany w butce Pancake z mgki pszennej - pieczone
Makaron z pszenicy durum z sosem ) 70 g |$mietanowo - ziotowym z brokutami | 120 g ) 70g ) 2 szt
L ) . ) w butce tartej (1a,3,4) tartej (1a,3) w piecu (1a,3,7)
bolonskim z miesem wieprzowym i | 220 g (1a,7)
wtoszczyzna (1a,3,9)
Ziemniaki 130 g |Gnocchi z batatow (1a) 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Polewa boréwkowa na jogurcie (7) 509
Suréwka z | ty biatej
urowka z ,(UDUS v bia E,J z Suréwka z kiszonej kapusty z oliwg Suréwka z marchwi i selera z oliwg Satatka z ogdrkéw kiszonych w Suréwka z brzoskwini i ananasa z
kukurydzg i natkg w sosie 409 80g 4049 ) 80 g ) 4049
) (10) (9) sosie musztardowym (10) sokiem z cytryny
majonezowym (3,10)
Mieta 200 ml|{Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 ml|{Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml|Kompot owocowy jabtko - porzeczka 200 ml|Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml
o t natural d li
ogurt nd u.ro nyz olmlowym. must ) 50 g/ ) Serek owoce le$ne z herbatnikiem
Z suszonymi owocami (Zurawina, 150 g |Chatka z miodem naturalnym (1a,3) 20 Deserek domowe ptasie mleczko (7) | 150 g (1a,37) 150 g |Kukurydza kolba 1szt.
rodzynki, ptatki owsiane) (1d,7) d "~

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




