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PO » OR RODA AR P OLA
200 |Kawa zbozowa (jeczmien, 200 Cze_k-olad_owe kUIkl,O. 200 200 |Kasza manna na mleku z 200
Herbata owocowa . : obnizonej zawartosci cukru Herbata owocowa
ml |zyto, cykoria) na mleku (1,7)| ml na mieku (1.7) ml ml |cynamonem (1,7) ml
Lo Chleb pszenny i graham . Chleb pszenny .
Chleb pszenno -zytni (1) | 50g ) 50 g |Chleb pszenny i razowy (1)| 50 g wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 109
. Pasta z Jajl_<|em . Schab pieczony - wyréb Pasztet zapiekany ..
Tosca z rzodkiewka (7) 20 g |szczypiorkiem z dodatkiem | 20 g wiasn 209 wieprzowy (1,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 209
majonezu (3,10) Y przowy (£.5.%,
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Ser zétty (7) 20 g |Satata 5g E:rr:ig";z ; f;‘f‘lz)onym' 20 g |Satata 5g
Ogoérek 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Rzodkiewka 2049
Rukola 3a
1szt/ 1szt/ 1szt./ 1szt/
Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Mandarynka 1 szt
Sok owocowy (ttoczony) 1£IO Sok owocowy (ttoczony) 15? Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) lnilo Sok owocowy (ttoczony) lnilo
fiiprfnli:ﬁg]mzi ggc:lgﬁqlow ‘ Zupa kapusniak z kiszonej Zupa neapolitanska z Barszcz ukrainski zabielany
Zupa grysikowa na wywarze kapusty z ziemniakami i makaronem z maki durum Smietang roslinng z

mozzf;:lﬁ,apzatk?] n; Znilo drobiowo warzywnym z 2n51|0 pomidorami na wywarze 2;0 zabielana z serem Zglo ziemniakami i biatg fasolag Zrﬁlo
Wg\sN — es{lzvanxﬁli - natkg pietruszki (1,9) warzywnym z koperkiem mozzarellg na wywarze na wywarze warzywnym z
?7 9))/p P y (9,10) warzywnym (1,3,7,9) koperkiem (9,10)
Delikatne chili con carne z Ml 2 rETEhEeE kit
migsem wieprzowym ) @ dynig Nugetsy drobiowe . . L .

. . . w sosie curry z mlekiem . Pierogi ruskie ziemniaczano
mielonym z fasola czerwona 120 Paluszki rybne panierowane 3 s7t. |kokosowym i $mietan 120 panierowane w pfatkach 3 s7t. |serowe - wvrob z maki 6 szt
papryka cebula w sosie 9w bulce tartej (1,3,4) ' Wy a g kukurydzianych i w butce ' Wy a '

zageszczony z maka pszennej (1,3,7)

pomidorowym zageszczone szenna (1,7) tartej (1,3) ”
maka pszenna (1) P ALt
Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Ryz paraboliczny 100 g|Ziemniaki 130 g |Jogurt naturalny (7) 509
Suréwka kapusty biatej z Mix satat z papryka z Safatka z ogorka kiszonego Kapusta czerwona z

o 40 g |Marchewka z mastem (7) 809 - . - 40 g |w sosie musztardowym 8049 |. . . 409
kukurydzg i oliwg soczewicg zielong i oliwg (1,10) jabtkiem oliwg
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Koktajl banan malina na 150 50 g/ . Panna cotta waniliowa na
mleku (7) + paluch ml/ 2 Chf""ka pszenna (1,3,7) 10 g/ D_eser SR 150 g [mleku z musem 150 g |Pierniki mikotajkowe (1,3) 2 szt

. miod naturalny + masto (7) biszkoptach (1,3,7)

kukurydziany szt. 59 porzeczkowym (7)
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Herbata owocowa ALY t(awa zbozgwa (igczmien, 200 Herbata owocowa AL Kakao na mleku (7) 200 Ptatki jaglane na mleku (7) Ay
ml |zyto, cykoria) na mleku (1,7)| ml ml ml ml
Chleb pszenny i graham . s Chleb pszenny .
) 50 g |Chleb pszenny irazowy (1)| 50 g |Chleb pszenno -zytni (1) | 50g wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |[Masto (7) 10 g |[Masto (7) 10 g |[Masto (7) 109
Dzem malino Poledwica wieprzowa Pasta z jajka i tuniczyka z
: wy 20g | 2% P 20 g |Paréwka drobiowa (6,9,10) | 1 szt |majonezem i koperkiem 20 g |Ser z6tty (7) 20 g
niskostodzony sopocka (6,9,10) (3.4.10)
. Serek wiejski z ogorkiem i Pasta z pieczonej dyni z .

Szynka z indyka (1,6,9,10) | 209 szczypiorkiem (7) 209 pestkami dyni 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Satata 59
Rzodkiewka tarta 20 g |Pomidor 20 g |Ketchup (1,10) 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek 209
Ogdrek kiszony (10) 2049

1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 1009 Kukurydza gotowana 100 g |Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100 g
Sok owocowy (tloczony 40 Sok owocowy (ttoczony 150 Sok owocowy (ttoczony 30 Sok owocowy (ttoczony 150 Sok owocowy (ttoczony 820
ml ml ml ml ml
) Zupa krem z zielonego . . .
Z_upa I'(alaflo'rowa' z groszku z koperkiem kasza Dom'owy rosot na wywarze ;upa ogorkqua zablelgna Zupa pomidorowa z
ziemniakami zabielana ; . ) drobiowo -warzywnym z $mietang roslinng z ryzem R
- o ; 250 |jaglang i mlekiem 250 7 . 250 - 250 |makaronem z mgki durum | 250
Smietang roslinng i z natkg makaronem nitki z maki paraboliczne na wywarze ; .
. . ml |kokosowym na wywarze mi . . . ml : . ml |natka pietruszki na wywarze | ml
pietruszki na wywarze durum i natkg pietruszki warzywnym i z koperkiem
Warzywnyim (9) warzywnym podana z (1,3.9) (9,10) warzywnym (1,3,9)
ywny grzankami (1,9) " ’
: Nalesniki z musem . N .
Makaron z maki durum z ) - . Gulasz z miesem Ryba z Mintaj panierowany
migsem mielonym U::kro géeczone w stodkiej 709 Jab:lggv;yg r;(a: St)zdek:n;' 2 szt. |wieprzowym, pieczarkamii |120 g |w bulce tartej i sezamie 7049
wieprzowym sosem papry wy axip ) cebulkg z mgka pszenna (1) (1,3,4,11)
280¢g (1,3,7)
bolognese z wloszczyzng )
posypany serem mozzarellg bol ) )
(1.3,7,9) Ziemniaki puree (7) 130 g trﬁsiga/ﬁ% °‘(’;‘; 50 ml |Kluskie $laskie (3) 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g
Fasolka szparagowa z Mix satat z kukurvdz Satatka owocowa Kapusta kiszona z
cebulkg i sosem winegret 409 it 2 Kukuryaza 40 g |mandarynka gruszka 40 g |Buraczki z oliwg 80 g |marchewka jabtkiem i oliwg | 80 g
soczewicg i z winegret (10) :
(20) ananas z sokiem z cytryny (20)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml | Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Serek waniliowy (7) + mini 150 |Ciasto z Torcikowej Chatki z Weka pszenna (1) + masto | 50 g/ |Galaretka wisniowa z Kisiel malinowy + mini 150
butka mas’lar\:vay(1 3,7) g/ 1 |agrestem z maki pszennej - | 50 g |orzechowe B/C (5,8) + 20 g/ |jogurtem na herbatnikach | 150 g roqalik szelml 1,3,7) g/1
= szt. |wyréb domowy (1,3,7) masto (7) 59 |pszennych (1,3,7) 9 P JERSs szt.
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