KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

KWIECIEN TYDZIEN | 01.04.2024- 05.04.2024

—

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43
- : ~ g

CZWARTEK DZIEN MARCHEWKI

PIATEK

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

Domowe musli z ptatkami
Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200 .ow5|a'n ymi ku.kur.y dZ|ar.1ym| | 200
ml ml ml |jeczmiennymi z zurawing na| ml
mleku (1,7)
Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne i .
o) 509 |y 509 | yieloziarniste (1,11) 509 [Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
f’fsrek wiejski zrzodkiewka | 5 o |ser s6tty (7) 20 g |Pasta z fasoli z cebulka 209 |Ser zotty (7) 20g
Drobiowa poledwica Pasta z jajka z tunczykiem i
pole 20 g |szczypiorkiem z dodatkiem 20 g |Szynka z indyka (1,6,9,10) 20 g |Rzodkiewka 209
(1,6,9,10) :
majonezu (3,4,10)
Ogoérek 20 g |Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Satata 59
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono L) Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono L il
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) lrf\? Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) 12?
Zupa kapusniak z Zupa grysikowa na Zupa krem_ Z pieczone Zupa ogérkowa z ryzem
. ) s . . . marchewki, soczewicy z ; . o
ziemniakami i pomidorami 250 |wywarze drobiowo - 250 Ziemniakami na arze 250 |zabielana Smietang roslinng | 250
na wywarze warzywnym z ml |warzywnym z natkg ml warzywnym z po;,;%v;ne ml |na wywarze warzywnym z ml
koperkiem (9) pietruszki (1,9) pestkami dyni (9) koperkiem (9,10)
Makaron z maki durum z Rum_sztyk mi_elony 7 [TEE Pancake z maki pszennej Mintaj panierowany w butce
kawatkami szynki wieprzowej drobiowo- wieprzowego 709 aup g 3szt i Y 709
o . (1,3,7) tartej (1,3,4)
z cukinig w sosie 220 g |podany z cebulkg (1,3)
$mietanowo- serowym (ser
mozzarella) (1,3,6,7,9,10) il
Ziemniaki puree (7) 130 g |Polewa waniliowa na 50 g |Ziemniaki 130g
jogurcie (7)
Mix satat z papryka Satatka z ogorka kiszonego z Jabtko prazone z
kukurydzg i sosem winegret | 40 g |marchewkg porem i oliwg 80 g |cynamonem i orzechami 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) | 80 g
(10) (10) (58)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
- . Weka pszenna (1) + pasta z | 2 szt/ |Budyn czekoladowy
Jogurt erOSkW'ma 0+ 150 o R 1 szt |sera biatego z koperkiem (7) | 20 g/ |gotowany na mleku z 150 g
paluch kukurydziany 2 szt lowocem (1,3,7) ) e
+ masto (7) 59 |konfiturg wisniowg (7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona Dominika Miktas .
sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w Dietetyk Kliniczny

produktach uzytych do produkcji positkow.




KWIECIEN TYDZIEN Il 08.04.2024- 12.04.2024

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK DZIEN ZUPY Z SOCZEWICY
200 Platki jaglane na mieku z 200 200 |Kawa zbozowa (jeczmien 200 |Drobny makaron z maki 200
Herbata owocowa musem jabtkowym i Herbata owocowa . ¢ y a
ml ml ml |zyto ) na mleku (1,7) ml |durum na mleku (1,3,7) ml
cynamonem (7)
Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne razowe Pieczywo jasne Pieczywo jasne graham .
1) 509 (1) 50 g sl e (L) 509 1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
. . Paréwka drobiowa 93 % , Jajko w sosie tatarskim 1 szt/
Pasztet zapiekany (1,6,9,10) | 20 g |Ser z6tty gouda (7) 209 miesa (6,9.10) 1 szt |Szynka bostonska (1,6,9,10) | 20 g (3.10) 20 g
Serek z ziotami (7) 20 g |Satata 549 |Serek wiejski z paprykg (7) | 20 g |Ser zétty (7) 20 g |Satata 59
Ogoérek 20 g |Papryka 20 g |Ogorek kiszony (10) 20 g |Rukola 3 g |Ogorek 209
Ketchup (1,10) 20 g |Pomidor 209
Owoc sezono Sy Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono st Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono sty
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) 1r§|0 Sok owocowy (ttoczony) 1;2? Sok owocowy (ttoczony) lnilo Sok owocowy (ttoczony) 1£IO Sok owocowy (ttoczony) lni?
" ) Ros6t z kluseczkami Zupa pomidorowa z ryzem Zupa krupnik z kaszy e kr_em Z Czerwonej
Zupa jarzynowa z kalafiorem ) . o I~ - . - soczewicy z ziemniakami
L . ) 250 [pszennymi na wywarze 250 |zabielana $mietana roslinng | 250 |jeczmiennej na wywarze 250 . . 250
brokutem i ziemniakami na . mlekiem kokosowym i natkg
wywarze warzywnym (9) ml dl’ObIOV\{O -warzywnym z ml  |na wywarze warzywnym  z ml warzywnym z natkg ml Na wywarze warzywnym z ml
natka pietruszki (1,3,9) natka pietruszki (9) pietruszki (1,9) pestkami stonecznika (9)
Makaron swiderki z maki Gulasz z indyka z Nalesniki z kremowym
. . . i . Kotlet schabowy : : -
durum z sosem Paluszki rybne panierowane pieczarkami i cebula w sosie ) . serkiem biatym z maki
NS . . 3szt. |, . 120 g |panierowany w butce tartej | 70 g . L 2 szt.
neapolitanskim z miesem w butce tartej (1,3,4) Smietanowym z maka (1.3) pszennej - wersja pieczona
drobiowo - wieprzowym 2809 pszenng (1,7) ' (1,3,7)
mielonym z wtoszczyzng
zageszczony makg pszenng . L 130 . . . s Polewa truskawkowa na
(1.3.9) Ziemniaki puree (7) g [Kluski Slaskie (3) 100 g |Ziemniaki 1309 bazie jogurtu (7) 50 ml
Mix satat z soczewica, . - . . . .
kukurydza | sosem winegret | 40 g Sgrowkg z I_<ap_usty kiszonej 80 g |Buraczki z oliwg 80g Marchew z groszkiem 80g Surowkg z ananasem i 40g
(100 z zurawina i oliwg (10) polana mastem (7) brzoskwinig z sosem mango
Kompot owocowy jabtko 200 [Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 [Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Koktail banan porzeczka na | 150 Ciasto wieloowocowe z Serek kakaowy z wiérkami
- P - Torcikowej Chatki z maki Jogurt naturalny z malinami |150 g/ biatej czekolady na Wafle ryzowe + masto 2 szt/
maslance (7) + herbatniki mil/ 2 - X 50 g . . ) 150 g
pszennej - wyréb domowy (7) + chipsy bananowe 10 g |biszkopcie pszennym orzechowe (5,8) 2049
pszenne (1,3,7) szt. (1.3,7) (1.3,7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i Dominika Miktas
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach Dietetyk kliniczny

uzytych do produkcji positkow.




