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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

KWIECIEN TYDZIEN | 30.03.2026- 03.04.2026

JADLOSPIS PODSTAWOW

SRODA

PRZEDSZKOLE 43

WIELKI PIATEK

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 |Zacierka z maki durum na mieku 200 Kakao na mleku (7) 200 Ptatki kukurydziane na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200
ml |(1a,3,7) ml ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g [Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni [1a,1b] 509 ?:;efcquliil;armsty 1jasny 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Twarozek z ziotami (7) 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Jajko w sosie tatarskim (3,7,10) 1222:]/ Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Papryka 209 |Szynka $wiateczna (1a,6,9,10) 20 q Papryka 209 |Paprykarz wegariski (9) 20 g
Rzodkiewka 20 g |Rukola 3g |Rzezucha 3g |Satata 59 |Ogorek 209
Rzodkiewka 209 Satata 59
Owoc sezono S Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono L Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono e
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczany) 1r?1I0 Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy [ttoczony) lrilo Sok owocowy [ttoczony) lrilo
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty Zupa krem z zielonego groszku Zupa zurek z ziemniakami i Zupa pomidorowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem
z ziemniakami i pomidorami z 250 p_ 909 X 250 |/ . P 250 pa po 1Y 250 pakaop Y 250
koperkiem na arze warzvwnvm | mi zabielany na wywarze warzywnym z mi kietbaska na wywarze warzywnym z mi parabolicznym zabielana na mi parabolicznym, zabielana na mi
(9p1 0) Wyw ywny grzankami pszennymi (1a,7,9) majerankiem (1a,1b,6,9,10) wywarze warzywym (7,9) wywarze warzywnym (7,9)
Makaron $widerki z maki durum z
sosem neapolitafiskim z migsem Ryz paraboliczny z jabtkami 220 Schab w sosie pieczeniowym z 1 szt/ |Pulpecik z indyka w $mietankowym | 1 szt/ |Ryba mintaj panierowany z 70
mielonym wieprzowym o prazonymi g dodatkiem musztardy (1a,10) 50 ml |sosie koperkowym (1a,3,7) 509 [sezamem (1a,3,4,11) g
wiloszczyzng zageszczony maka g
pszennag i posypany serem — - - - ——
mozzarella (13,3,7,9) Polewa waniliowo-cynamonowa na Mix kasz jeczmienna wiejska i S
jogurcie (7) 509 peczak (1c) 100 g |Kopytka (1a,3) 100 g |Ziemniaki 13049
. . . - . S . Satatka z og6rkéw kiszonych z
Mix satat z kukurydza i sosem Surdwka z marchewki i orzechow z Tradycyjna ¢wikta z chrzanem z Colestaw z czerwonej kapusty z .
. 409 . 409 . 8049 . 809 |olejem rzepakowym ttoczonymna | 809
winegret (10) sokiem z cytryny (5,8) olejem majonezem (3,10) .
zimno (10)
Migta 200 Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 [Kampot owocowy jabtka - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200
ml ml ml |porzeczka ml ml
Koktajl malina brzoskwinia z Mini butka maslana pszenna + 1szt/| .. . Kremowy serek z truskawkami i
jogurtem i z miodem (7) 1509 masto (1a,3,7) 59 R T (T 1 por. herbatnikami (1a,3,7) 150 g |Mus owocowy 1szt

'wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych do produke)i positkéw.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochadne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubln i produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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Herbata owocowa ng? Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) zrgi) Ptatki owsiane na mleku (1d,7) zn(q)? Herbata owocowa 2n(1)|0
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb jasny i zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
Ser z6tty (7) 209 (Pf:Zée; ;i-:)c;blowo—wmprzowy 209 [Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Pastazjajkaz majonezem (3,10) | 20g
Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |[Serek wiejski ze szczypiorkiem (7) | 20g |Rzodkiewka 209 |Ser zétty (7) 209
Ogoérek kiszony (10) 20g |Papryka 20 g |Ogorek 20g |Pomidor 20g
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
o Wy 100g wy 100g wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) lri? Sok owocowy (ttoczony) 1ri? Sok owocowy (ttoczony) 13? Sok owocowy (ttoczony) 13?
. ) . . Zupa neapolitariska z makaronem z Zupa krem brokutowo - serowy
Zupa jarzynowa z kalafiorem Zupa ogorkowa zabielana z . . . -
. 250 |_. . . 250 |makidurum iserem mozzarellg 250 |(mozzarella) z kasza jaglanai 250
zabielana na wywarze warzywnym ziemniakami na wywarze . .
osypana natka (7.9) ml warzywnym i koperkiem (7.9,10) ml |posypana natka pietruszki na ml |natka na wywarze warzywnym ml
P ’ = wywarze warzywnym (1a,3,7,9) posypany pestkami dyni (7,9)
Leczo z cukinig, pomidorami i . . .
ieczong kietbaska wieprzowa z Gulasz drobiowy 2 pieczarkami Ryba Mintaj panierowany z butk
. P 1 Ska wieprzowa 120 g |zielonym groszkiem w sosie 120 g |Pateczka z kurczaka z ziotami 2szt. |V . JP y E 709
D dodatkiem natki pietruszki ST @A) tartg i sezamem (1a,3,4,11)
(1a,6,9,10) ymiZa,
Kasza bulgur (1a) 100 g |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki 130 g |Ziemniaki puree (7) 1309
Suréwka z kapusty pekinskiej z . . Colestaw z marchewka w sosie Suréwka z kapusty kiszonej z
jogurtem (7) 409 |Buraczkitarte z olejem 409 majonezowym (3,10) 80g papryka i z olejem (10) 80g
Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 Kompot owocowy jablko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200
ml ml |porzeczka ml ml
o Pieczywo chrupl_<|e PSZENNE FAZOWE 5 o7t/ | Chatka z kruszonka i miodem 509/ |Budyn czekoladowy na mleku z Brzoskwiniowa chmurka na
0 (1a) + pasta z pieczonych warzyw f . 1509 |, . . 1509
7 sezamem (11) 209 [(1a,3,7) 10g |konfitura malinowa (7) biszkopcie pszennym (1a,3,7)

OPRACOWANDG PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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OWOC + SOK

PODWIECZOREK

'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

domowy (1a,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej

200 |Kaociotek z ptatkéw jeczmiennychi | 200 200 . 200 200
Herbata owocowa ml | zytnich na mieku (1b,1¢,7) mi Kakao na mleku (7) mi Kasza jaglana na mleku (7) mi Herbata owocowa mi
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g [Chleb jasny i graham (1a) 509 ((JEefcjisdnﬁ;NleIOZIarnlsty 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Gzik z rzodkiewka i szczypiorkiem L. Pardwka drobiowa z wysoka . Pasta z jajka z tunczykiem z
@ 20 g |Serzotty (7) 209 Zawartascig migsa (12.6.9,10) 1 szt |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 majonezem (3,4,10) 209
Szynka z drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Rzodkiewka 209 |[Serek kanapkowy z ogérkiem (7) 20g |Pomidor 20 g |Ser z6tty gouda (7) 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 59 |Papryka 209 |Rukola 3g |Ogorek 209
Ketchup (1a,10) 209 Satata 59
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) 1:\? Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) 151? Sok owocowy [ttoczony) lri? Sok owocowy [ttoczony) ]i?
Zupa szczawiowa z jajkiem Zupa krupnik z kaszy peczak na [Z:é)ra,—:gi:;f::r::fig?to]_::mwy Zupa rosot z makaronem z pszenicy Zupa grochowa z kietbaska
zabielana z ziemniakami na 250 n n ype 250 i v 250 |durum z natka pietruszki na 250 |pieczong i ziemniakamina wywarze | 250
arze warzywnym z koperkiem m| | Wywarze warzywnymz natka m| | Wywarzewarzywnym 2z natka ml  |wywarze drobiowo- warzywnym ml |warzywnym z koperkiem ml
Wyw pietruszki (1¢,9) pietruszki posypana pestkami dyni
(3.7,9) (7.9) (1a,3,9) (1a,6,9,10)
Pulpeciki wieprzowo- wotowe z HE G SEIE o
b . p s 4 szt/ |Ryba Mintaj panierowany z butka Makaron penne z maki durum z Kotlet mielony drobiowo- ziemniaczane wyréb domowy z
dodatkiem soi w sosie $mietanowo 709 - . 709 ) L 6 szt
. 50 ml |tarta (1a,3,4) kawatkami indyka z pesto wieprzowy (1a,3) dodatkiem mak petnoziarnistych
- ziotowym (1a,6,7) . ) 2209
bazyliowym i brokutem (1a,3,7) okraszone cebulkg
(1a,3,5,7,8)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 13049 Ziemniaki 13049
. s . Mix satat z kukurydza z zielonym . . .
Suréwka z kapusty hiatej z Colestaw z kolorowej kapusty z ) . Suréwka marchew seler na Satatka z buraczkéw z olejem
S 809 - 80 g |groszkiem prazonym 409 |, . . 809 } 409
koperkiem i olejem majonezem (3,10) R $mietanie (7,9) rzepakowym ttoczonym na zimno
stanecznikiem i olejem
Migta ALY Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 | Kompot owocowy jabiko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest ALY
ml ml ml |porzeczka ml ml
Koktajl boréwkowy z chia z 150 |Kisiel owoce lesne z chrupkami 1509 ';Azl;?cvziz Tc;:(;kgzvl\(/ej E::’atrlzbz 1szt Deserek domowe ptasie mleczko 150 g | Kukurvdza qotowana 1szt
jogurtem (7) ml  |kukurydzianymi /59 bl =y @ g ydzag

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




