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Herbata owocowa 200 Ryz na mleku (7) 200 |RowaisoconaliscE SuaevIoNRace Herbata owocowa 200 Herbata owocowa 200
ml ml |) na mleku (1,7) ml ml ml
ADA Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g g_hﬁt; wieloziarnisty i jasny 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Tosca z rzodkiewka i Pasta z jajka ze szczypiorkiem .. . o
stonecznikiem (7) 209 (3,10) 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
Pasztet zapiekany (1,6,9,10) 20 g |Papryka 20 g |Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Serek wiejski z koperkiem (7) 20 g |Masto orzechowe b/c (5,8) 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Safata 59 |Rzodkiewka 20 g |Rukola 3 g |Rzodkiewka 20 g
Ogodrek 20g |Satata 59
Owoc sezonowy 1 gty Owoc sezonowy Lszt/ Owoc sezonowy 1 gt Owoc sezonowy Lszt/ Owoc sezonowy _ gaitd
0 0 100 g 100 g 100 g 1009 100 g
Sok owocowy (ttoczony) lglo Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (ttoczony) 13? Sok owocowy (ttoczony) ln51|0 Sok owocowy (ttoczony) 1r§|0
Zupa brukselkowa z kolorowa T 2 TR —
fasolkg szparagowg zabielana Zupa wegierska z ziemniakami, P Y Zupa barszcz biaty z Zupa koperkowa z ryzem
o o ) ) .| 250 ’ L ) 250 |warzywnym posypany natkg 250 |~ : : 250 ) i o 250
$mietang roslinng z ziemniakami pomidorami, pieczarkami, fasolg . - / . ziemniakami na wywarze zabielana $mietang roslinng na
; ) ml ) ; ml |pietruszki i grzankami pszennymi | ml ml ml
i koperkiem na wywarze z natka pietruszki (9) (1.9) warzywnym (9) wywarze warzywnym (9)
warzywnym (9) ’
Delikatny butter chicken -kurczak
w kawatku z kalafiorem w sosie . . . I .
- . Leniuszki twarogowe - wyréb Kotlecik mielony drobiowo- L .
maslano- pomidorowym z ? 5 . . ) L . 1 szt/ |Ryba Mintaj panierowany z butka
) 120 g |wtasny z dodatkiem maki 180 g |Udko pieczone w ziotach 70 g |wieprzowy z ciecierzycg w sosie . L 709
mlekiem kokosowym szennej (1,3,7) wiasnym z brokutem (1.3) 50 ml |tartg i stonecznikiem (1,3,4)
zageszczony maka pszenng P e Y '
OBIAD (117)
Kasza bulgur (1) 100 g ;lex;bg;an brzoskwinia na 50 g |Ziemniaki 130 g |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree (7) 1309
Suréwka z biatej kapusty z Marchewka tarta z orzechami i Suréwka z kapusty kiszonej z
kukurydzg w sosie jogurtowo- 4049 |, . 40 g |Colestaw z marchewka (3,10) 80 g |Safatka szwedzka (10) 40 g |zurawing natkg pietruszki i z 80¢g
) Smietang (5,7,8) )
majonezowym (3,7,10) oliwg (10)
Kompot owocowy jabtko 200 . - 200 . 200 |Kompot owocowy jabtko 200 . 200
porzeczka s Kompot owocowy jabtko Sliwka mi Kompot owocowy jabtko agrest ml | porzeczka mi Kompot owocowy jabtko agrest ol
e e e 150 Mufinka marchewkowa z Jogurt naturalny (7) z ptatkami
- jagoda, malina) na jogurcie Kisiel malinowy z chrupkami 150 . . . . 9 Y pratke 150 g/
O Lo ml/ 1 ) } Torcikowej Chatki - wyréb 1 szt |czekoladowymi o obnizonej Deser panna cotta (7) 150 g
naturalnym (7) + mini butka kukurydzianymi ml/ 5g o 209
(1.3) szt. domowy (1,3,7) zawartos$ci cukru (1,7)
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OWOC + SOK

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, 2yto) | 200 Herbata owocowa 200
ml ml ml  |na mleku (1,7) ml ml
Chleb jasny i graham (1) 50 g E:lhﬁk; Jasny wieloziarnisty 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Gzik z rzodkiewka i .. . . o
stonecznikiem (7) 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Ser zoity gouda (7) 209
. . . . . Pasta z soczewicy z sezamem . I Pasta jajeczna z tunczykiem i
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Dzem malinowy niskostodzony 209 (11) 20 g |Twarozek ze szczypiorkiem (7) 2049 majonezem (3,4,10) 209
Rzodkiewka 20 g |Safata 59 |Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek 209
Pomidor 209 Rzodkiewka 20 g |Rukola 39
1szt./ 1szt/ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100 g Kukurydza 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 1;-?1|0 Sok owocowy (ttoczony) ln5w? Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) 12? Sok owocowy (ttoczony) 12?
Zupa kapus$niak z mieszane;j ) - Zupa krem z zielonego groszku z Domowy rosét na wywarze Zupa barszcz czerwony z fasolg i
; . : Zupa z kalafiora, ciecierzycy z . ) . - :
kapusty z ziemniakami na 250 rvzem z koperkiem i marchewk 250 |mlekiem kokosowym na wywarze | 250 |drobiowo-warzywnym z 250 |ziemniakami na wywarze 250
wywarze warzywnym z koperkiem| ml z);bielana ép:nietan roslinn (g)a ml |warzywnym podany z grzankami ml |makaronem nitki z maki durum | ml |warzywnym posypany natkg ml
9) a a pszennymi (1,9) z lubczykiem i natka (1,3,9) pietruszki (9)
Roladka z miesa mieszanego
Pierogi babuni z szynkg drobiowo-wieprzowego w sosie Filet z Mintaia panierowane w Pancake z maki pszennei -
Makaron penne z indykiem w ziemniakami i serem maki 6 szt |pieczarkowym zabielanym 709 bulce tartei Ja panie 13411 709 iecaone %C P 137 ) 2 szt
kawatakch ,brokut, kukurydza, 220 pszennej z cebulka (1,3,6,7,9,10) zageszczonym maka pszenng ulce tartej i sezamie (1,3,4,11) piecz ol (AL
$mietang i pesto bazyliowym 9 (1,3,7,9)
(1,3,5,7,8)
Kasza gryczana 100 g | Ziemniaki puree (7) 130 g |Polewa malinowa na jogurcie (7) | 50 g
. - Suréwka z czerwonej kapusty z . ) Ogorki kiszone z cebulkg i oliwg Satatka owocowa jabtko,
Mix satat z papryka i oliwg 409 oliwg 40 g |Buraczki z olwig 409 (10) 809 gruszka, ananas i brzoskwinia 4049
NEIMTEel ErE g 15132 ALY Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jabtko agrest ALY
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
Smoothe "Snickers" na jogurcie z
mastem orzechowym, kakao i 150 g/|Deserek kokos z musem Brioszka pszenna z budyniem Wafle ryzowe + pasta z pieczonej | 2 szt/
bananem (5,7,8) + paluch 2 szt. |lananasowym z jogurtem (1,5,7,8) 1509 1,3,7) 1 szt |Galaretka cytrynowa szt marchewki z pestkami dyni 2049

kukurydziany

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




