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OWOC + SOK

PODWIECZOREK

Musli (ptatki owsiane, e e e [T
Herbata owocowa 200 ml|kukurydziane) na mleku z 200 ml|, 5 ' 200 ml|Herbata owocowa 200 ml|Kakao na mleku (7) 200 ml
. ’ zyto) na mleku (1,7)
zurawing (1.7)
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenny i graham (1) 50 g [Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno- zytni (1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 104
) L, ) Pomidorowa pasta drobiowa z Jajko gotowane podane z 1szt/
Szynka drobiowa (1,6,9,10 20 Ser z6tty (7 20 Szynka wieprzowa (1,6,9,10 20 20 )
Y ( ) g vin g Y P ( ) g wtoszczyzng (9) g sosem tatarskim (3,7,10) 20g
Pasta z pieczonej papryki i L .
. . o .. Pasta z fasoli z jabtkiem i
Twarozek z papryka (7) 20 g |Satata 59 |soczewicg ze stonecznikiem z 20 g |Ser zotty (7) 20g cebulk J 20g
oliwg J
Ogérek 20 g |Pomidor 20 g |0gdrek 20 g |Papryka 20 g |0gdrek kiszony (10) 20g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owaoc sezonowy Owoc sezonowy
100 g 100¢g 100g 1009 1009
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml | Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
. . ) X . , Zupa krem z pieczonej dyni z
Zupa pomidorowa z soczewicg i Barszcz czerwony z Tradycyjny rosét z makaronem Delikatna grochéwka z miekiem kokosowvm na
ryzem parabolicznym natkg ziemniakami zabielany z magki durum na wywarze ziemniakami na wywarze Y
8 ) 250 ml|, . L 250 ml . 250 ml . . 1250 ml{wywarze warzywnym z natkg |250 ml
pietruszki na wywarze smietang roslinng na wywarze drobiowo-warzywnym z natkg warzywnym z natkg pietruszki T e Ar gy .
warzywnym (9 warzywnym z koperkiem (9 ietruszki i lubczykiem (1,3,9 9 .
ywnym (9] ywny p (9 p y (1,3,9) 9 i [T
Kaszotto z kaszy kuskus z Kotlet wieprzowy mielony z Udko z kurczaka podane z
Pancake z dodatkiem magki e miesem drobiowym w fasolg biatg cebulkg 7049 sosem pieczeniowym 70 g/ |Ryba z Mintaj panierowany w 20
pszennej (1,3,6,7,8,10) " |kawatkach z kolorowymi panierowany w butce tartej zageszczonym mgkg pszenng | 50 ml |butce tartej (1,3,4) J
warzywami (brokut, kalafior, 2209 (1,3) Mm
kukurydza) z sosem
polewa czekoladowa na Smietanowo - koperkowym
Jogurcle (7) 50 ml |zageszczonym makg pszenng Ziemniaki puree (7) 130 g |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 130 g
(17
Suréwka z kapusty biatej z Marchew z groszkiem i mastem Surowka szwedzka ogorek Kapusta kiszona z porem i
Mus jabtkowy 409 L pusty / 404 g 80 g |kiszony z marchewkq i cebulkg | 80 g ,p n 804
paprykg i oliwg (W) ) oliwg (10)
z oliwg (10)
Kompot owocowy jabtko ) . ) Kompot owocowy jabtko ;
200 ml|Kompot owocowy jabtko $liwka |200 ml{Kompot owocowy jabtko agrest|200 ml 200 ml|Kompot owocowy jabtko agrest|200 ml
porzeczka porzeczka
, . ) ) . Koktajl owoce lesne truskawka
) Ciasto ze sliwkg z Torcikowej . - Deser z kaszy kukurydzianej ) 150
Wafle kukurydziane + masto 2 szt/ . , ) Waniliowy serek (7) + mini 150 g/ . porzeczka na mleku z miodem
chatki - wyréb domowy z mgki | 50 g ; gotowanej na mleku z 150 g . ml/
orzechowe B/C (5,8) 20g ) butka maslana (1,3,7) 1szt. . ) naturalnym (7) + chipsy
pszennegj (1,3,7) malinami (7) 10g
bananowe
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPDRZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.joja i produkty pochodne, 4.ryby i pradukty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.sgje i OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiono sezamu i produkty pochodng,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Dominika Miktas
Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ pawyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkaw. Dietetyk kliniczny




KANZ&eON SPAD YL : :
WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. ADL OSF DOD A ] DD i 0
PO ) OR ROD AR P
Herbata owocowa 200 ml|Herbata owocowa 200 ml Zacierka z maki pszennej na 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
mleku (1,3,7)
Chleb jasny razowy (1) 50 g |Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 104
. . ) Kietbaska wieprzowa 93 % ) .
Dzem malinowy niskostodzony | 20 g ) . 1szt. |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 20g
miesa (6,9,10)
) ) o . . Pasta rybna z kukurydzg
Pasztet wieprzowy zapiekany Serek wiejski z rzodkiewkag i ) L :
(1.910) 20g koperkiem (7) 20 g |Pomidor 20 g |cebulkg i ogdrkiem kiszonymz | 20 g
" E dodatkiem majonezu (3,4,10)
Papryka 20 g |Ketchup (1,10) 20 g |Rukola 3 g |Ogorek kiszony (10) 2049
Ogdrek 20g
OwoC Sezonow 152t/ Owoc sezonow 1szt/ Kukurydza 100 g |Owoc sezonow 1szt/
0 y 100 g y 100g y g y 100g
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml|Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
, . Zupa barszcz biaty z Zupa krem z pomidorowy
Zupa ogorkowa z ryzem ) ) . o . )
) . . Zupa grysikowa na wywarze ziemniakami i jajkiem ciecierzycy z dodatkiem kaszy
zabielana $mietang roslinng na ) . . " . ;
Wywarze warzywnym z 250 ml|drobiowo-warzywnym z natkg [250 ml|zabielany $mietang roslinng na |250 ml|jaglanej na wywarze 250 ml
) pietruszki (1,9) wywarze warzywnym z warzywnym z natkg pietruszki
koperkiem (9,10) ) o
koperkiem (1,3,9,10) posypane stonecznikiem (9)
Makaron éwiderki z mgki Potrawka drobiowa z dynig, . . . )
) L marchewkg duszong z Pierogi z leniwe- wyrab z
durum z sosem bolognese z Paluszki rybne z Mintaja ) . . .
) , : ) . 3 szt |dodatkiem mleka kokosowego | 120 g |dodatkiem mgki pszennej 180 g
miesem mielonym wieprzowym panierowane klasycznie (1,3,4)
. ) 280 g zageszczony makg pszenng (1,3,7)
wtoszczyzng i soczewicg .
zageszczony makg pszenna ) o . ) Polewa malinowa na jogurcie
(1,3,9) Ziemniaki 130 g |Ryz paraboliczny 1009 @ 50 g
Mix satat z kukurydzg sosem § ) ) Satatka owocowa ananas
) , ) Surowka z kiszonej kapusty z Fasolka szparagowa z mastem , . )
winegret i prazonym 4049 |, L 804g |, 40 g |jabtko brzoskwinia z sokiemz | 40g
o zurawing i oliwg (10) i butkg pszenng tartg (1,7)
stonecznikiem (10) cytryny
Kompot owocowy jabtko , . ) Kompot owocowy jabtko
200 ml|Kompot owocowy jabtko sliwka |200 ml|Kompot owocowy jabtko agrest|200 ml 200 ml
porzeczka porzeczka
Jogurt naturalny z kulkami Koktajl banan truskawka na ) , Weka pszenna pasta z jajka z | 2szt /
g ,y L ) 150 g/ ) . . 150 ml |Deserek z galaretki agrestowej ) P p ) =
OR czekoladowymi o obnizonej °0 kefirze (7) + herbatniki / 3szt. |2 jogurtem na biszkapcie (137) 150 g |zielonym groszkiem i 20 g/
zawartosci cukru (1,7) g pszenne (1,3,7) 12108 P = majonezem (1,3,10) + masto (7)| 5g

odne, 4

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




