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PONIED OR RODA AR p
Herbata owocowa 200 Kakao namleku (7) 200 Herbata owocowa 200 Patki owstane na ml_eku ¢ 200 Herbata owocowa 200
ml ml ml  |suszonymi morelami (1d,7) ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleh pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb wieloziarnisty (1a,c,d,11) 50 g |Butka zytnia (1b) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Serz6tty (7) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Twarozek ze szczypiorkiem (7) 209
Mi6d naturalny 10 g |Paprykarz wegariski (9) 20 g |Serek wiejski z koperkiem (7) 20g |Pomidor 209 |Ser z6tty (7) 209
Ogoérek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Ogorek 209 |Rukola 3g |Ogoérek 20 g
Owoc sezono L Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono fezd Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono fezd
Wy 100g y 100g Wy 100g y 100g i 100g
Sok owocowy (ttoczony) ln51|0 Sok owocowy (ttoczony) 1r§|0 Sok owocowy (ttoczony) 13? Sok owocowy (ttoczony) lrf\lo Sok owocowy (ttoczony) 1ni|0
Zupa z kolorowej fasolki , ) . Zupa krem z pora zabielany z Domowy rosotek z makaronem z Zupa meksykariska z fasolg
o Zupa ogorkowa zabielana z ryzem h . , . . \ \ ) L
szparagowej zabielana z 250 arabolicznym na wywarze 250 |ziemniakami z natka pietruszkina | 250 |maki durum na wywarze drobiowo -| 250 |czerwonag, kukurydza, pomidoramii| 250
ziemniakami i koperkiem na m [P Y W ml  |wywarze warzywnym posypany ml  |warzywnym z lubczykiem i natka ml  |ryzem parabolicznym na wywarze ml
warzywnym z koperkiem (7,9,10) S ) .
wywarze warzywnym (7,9) "~ pestkami dyni (7,9) pietruszki (1a,3,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
. . pampuchy z dodatkiem maki . . . Bitka schabowa duszona w sosie 704/ Mintaj panierowany z dodatkiem
M.'.:\kamn z makl durum z migsem szegne' |y etnoziarnistei ?1a 3,7) 2 szt Bepellny'z suczew!ca zmaki wiasnym zageszczonym maka 50 r?nl stonecznika i butki tartej 709
mielonym wieprzowym z sosem 2209 p )1 p ] 19, pszennej z dodatkiem 150 g | pszenna petnoziarnista (1a) petnoziarnistej (1a,3,4)
bolognese z wloszczyzng posypany petnoziarnistej okraszone cebulka
serem mozzarellg (1a,3,7,9) (1a)
?;)'ewa truskawkowanajogurcie | g, o Kluski $laskie (3) 100 g |Ziemniaki puree (7) 1309
Suréwka z kapusty pekinskiej z Satatka owocowa jabtko gruszka Surdwka z kapusty biatej z - Marchewka z groszkiem gotowana
kukurydza z sosem jogurtowym (7) 409 brzoskwinia z sokiem z cytryny 409 koperkiem i oliwg 409 |Buraczkiz oliwg 809 polana mastem (7) 809
Ol SRR GG AN Kompot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest Ay
porzeczka ml ml ml  |porzeczka ml ml
Mleczna muffinka marchewkowa z
Paluch pszenny z twarozkiem A Weka pszenna (1a) + pasta z 2 szt./|maki pszennej z dodatkiem A& Serek z ananasem na herbatniku 130 Wafle ryzowe + czekodzem 2szt./
(1a,3,7) kurczaka z wioszczyzna (9) 209 |petnoziarnistej z Torcikowej Chatki " 1(1a,3,7) g (powidta Sliwkowe z kakao) 209
(1a,3,7)
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Herbata owocowa ELog Kasza manna na miekuz 200 Herbata owocowa 200 Ptatki ryzowe na mleku (7) o
ml |cynamonem (1a,7) ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 509 ((:f;e: gslzi?ny | wieloziarnisty 509 Chleb jasny i graham (1a) 509 |Butka grahamka (1a) 1 szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 109 Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Ser z6tty (7) 20 g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) 209 Ser z6tty (7) 20g |Jajko w sosie tatarskim (3,10) 1;)2;/
L Rl iR 20g |Papryka 209 Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Satata 59
(1a,6,9,10)
Pomidor 20 g |Satata 5¢g Rukola 3g [Pomidor 209
Rzodkiewka 209

Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/

wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) lri? Sok owocowy [ttoczony) lrilo Sok owocowy [ttoczony) lrilo
Z.upajarzynowa.z kalaflprem, . Zupa po_mldorowa Zryzem Zupa grysikowa na wywarze Zupa krem z pieczonej dyni z natka
zielonym groszkiem z ziemniakami | 250 |parabolicznym zabielana na 250 drobiowo-warzvwnym z natk 250 na Arze Warzywnym posvbana 250
zabielana na arze warzywnymz| ml |wywarze warzywnym z bazylia mi . . ywny atka ml wyw A yw y posyp ml

. W ywny y ywny ¥ pietruszki (1a,9) grzankami pszennymi (1a,9)
koperkiem (7,9) oregano i natka pietruszki (7,9) ’ ’
topatka wieprzowa w kawatkach z Paluszki rybne z Mintaia
marchewka, dynig, pomidorami z 120 Udko pieczone w ziotach 70 Makaron z maki durum z serem 220 anierow;’ne w butce tjarte' 32t
mlekiem kokosowym zageszczony g prowansalskich g hiatym z brzoskwiniami (1a,3,7) g pe*noziarniste' (13,3.4) d '
maka pszenna (1a) P ) 13,
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 13049 (P70)Iewa banan-mango na jogurcie 509 |Ziemniaki puree (7) 130g
ST L Sl M S Suréwka z ogérka kiszonego z
papryka w sosie jogurtowym z nutg | 40 g |Colestaw z majonezem (3,10) 809 Marchewka tarta z sokiem z cytryny| 409 il g 0okl (L) 809
czosnkowa (7) a, papryka 3
e O ELE AL Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest ALY
porzeczka ml ml porzeczka ml ml
130

Maslanka naturalna do picia (7) + Shake owoce le$ne z bananem na 130 Serek kakaowy z wisniami na
paluch kukurydziany n;IZ/tZ jogurcie (7) ml Kukurydza gotowana 1009 biszkopcie (1a,3,7) 1309

istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,joja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, b.soje i produkty pochodne,
7.mleko i produkty pachodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nosiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. fubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze
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