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ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o

pszenne (1,3,7)

200 |Kawa zbozowa (jeczmien, | 200 200
Herbata owocowa . . Herbata owocowa
ml |zyto, cykoria) na mleku (1,7) | ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo wieloziarniste
50 50 50
() 4w ¢ (1,11) 9
Masto (7) 10 g |Masto (7) 109 Masto (7) 109
(Plagzgelt(‘)’;"eprzo""y PIECZONY | 50 ¢ |Ser 2oty (7) 209 Schab pieczony (1,6,9,10) | 20 g
. S Pasta z jajka z koperkiem Pasta z soczewicy ze
Gzik ze szczypiorkiem (7) 209 (3.10) 209 stonecznikiem i oliwa 209
Rzodkiewka 20 g |Pomidor 209 Ogorek kiszony (10) 209
Owoc sezonowy L ezt Owoc sezonowy 1szt/ Owoc sezonowy 1szt/
100 g 100g 100 g
Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (ttoczony) 13? Sok owocowy (ttoczony) lni?
Zupa krem z zielonego Rosét z makaronem z maki Zupa koperkowa z ryzem na
groszku z ziemniakami na 250 |durum na wywarze 250 wywarze drobiowo - 250
wywarze warzywnym ml |drobiowo- warzywnym z ml warzywnym z natkg ml
posypany stonecznikiem (9) lubczykiem (1,3,9) pietruszki (9)
Strogonoff z migsa
wieprzowego z papryka, R— . Makaron z maki durum a' la
cebulg w sosie 1209 Ryzz Jabﬂ.(lem prazonymz . 550 g carbonara z szynkg
. orzechami (5,8) - .
pomidorowym z maka wieprzowg w sosie 2209
pszenng (1) $mietanowo- serowym (ser
Polewa waniliowo - mozzarella) (1,3,6,7,9,10)
ez DL () R0 malinowa z jogurtem (7) 509
Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z marchewki z Mix satat paprykg z sosem
S 4049 409 ) 409
koperkiem i oliwg sosem mango winegret (10)
Kompot owocowy jabtko 200 [Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml porzeczka ml
Koktajl szarlotkowy z
Brioszka z budyniem 1 szt wjk:hgsizegnak(;z;(g) + ith// jabtkiem i cynamonem na 150 g/
gotowanym na mleku (1,3,7) mags’;io i papry! p g mleku (7) + herbatniki 3 szt.

sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne,
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i

produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK WTOREK DZIEN MIODU CZWARTEK PIATEK
200 |Kawa zbozowa (jeczmien, | 200 200 200 |Ptatki owsiane z mlekiem z | 200
Herbata owocowa . ) Herbata owocowa Kakao na mleku (7) . ;
ml |zyto, cykoria) na mleku (1,7) | ml ml ml |zurawing suszong (1,7) ml
Pieczywo jasne i razowe 50g Pieczywo pszenno - zytnie 50 g Pieczywo jasne i graham 50 g Pieczywo wieloziarniste 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
(1) (1) (1) (1,11)
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Twarozek z koperkiem (7) 20 g |Ser zotty (7) 209 (Klleéb; Tg; wieprzowa 1 szt. |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g [Jajko gotowane (3) 1 szt.
. .. Serek wiejski ze .
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Miod naturalny 109 SR e () 20 g |Ogorek 20 g |Satata 59
Ogoérek 20 g |Safata 59 |Ketchup (1,10) 20 g |Rukola 3g |Papryka 20g
Pomidor 20 g |Ogorek kiszony (10) 209
Owoc sezono ety Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono L) Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Leif
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) 15“0 Sok owocowy (ttoczony) ln5w? Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) 12?
Zupa krem z pieczonej dyni z
Zupa iarzvnowa z kalafiorem Zupa zurek z ziemniakami, z AT TR T ziemniakami i mlekiem Zupa barszcz ukrainski z
upa jJarzynoy ) 'l 250 |jajkiem i natkg pietruszkina | 250 pap Y 250 |kokosowym na wywarze 250 |fasolg i ziemniakami, 250
ziemniakami i koperkiem na na wywarze warzywnym z ; s -
arze warzywnym (9) ml |wywarze warzywnym ml natka pietruszki (9) ml warzywnym z natka ml |zabielany $mietang roslinng ml
Wyw (1,3,9,10) pietruszki posypany na wywarze warzywnym (9)
pestkami dyni (9)
Delikatne chili sin carne z . . .
. Pieczen z migsa
EEBIR CETIE) Coed ) Paluszki rybne panierowane : wieprzowego w sosie 70 g/ |Pancake z maki pszennej
SR AR, Gtk dAUg) w butce tZrte' (F’)l 3,4) 3szt. Makaror_l 2 maki durum 2 wiagn m z%n ka pszenn 50 I?’ﬂ 1,3,7 P : e
sosie pomidorowym z maka 13 kurczakiem, zbrokutemw | ) y aka p q 1.3.7)
pszenna (1) sosie $mietanowo- serowym )
(ser mozzarella) (1,3,7) Esri
Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree (7) 130¢g Kluski $laskie (3) oo [SEIEEeRElE 50g
q) [jogurcie )
Suréwka z ogorka kiszonego Marchewka z mastem i Kolorom_/y mix iz Modra kapusta z cebulkg i z Marchewka z ananasem z
. 409 80 g |soczewicy zielona, papryka, | 40g | . 809 . 409
z oliwg (10) sezamem (7,11) . oliwg sokiem z cytryny
kukurydza z oliwg
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Ciasto ucierane z . . .
Jogurt z brzoskwiniami (7) + |150 g/ |rabarbarem z Torcikowej Smgth|e mango, T 2 10 Deser twarogowy z galaretkg Pmczywo_ GHITEE 3 szt./
) . . 1 szt. |sokiem pomaranczowym + ml/ 1 . . 150 g |kukurydziane + humus z
paluch kukurydziany 2 szt. |Chatki - domowy wyréb L . 13 malinowg i agrestowg (7) . id . 209
(1,3.7) mini rogal maslany (1,3,7) | szt suszonymi pomidorami (11)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona Dominika Miktas
sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w Dietetyk kliniczny

produktach uzytych do produkcji positkow.




