KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

MARZEC TYDZIEN | 02.03.2026- 06.03.2026
JADLODPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa Zn(:? Kasza jaglana na mleku (7) 2n(1|0 Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) |200 ml Ptatki kakaowe na mleku (1a,1¢,7) zrglo Herbata owocowa 2r2|0
Chleb jasny i graham (1a) 50 g [Chleb jasny irazowy (1) 50 g |Chleb pszenno -zytni (1a,1b) 509 ?f;eilcpizdez?)/ i wieloziarnisty 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Serek Wle.JS.kl zrzodkiewka i 209 [Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Paréwka drobiowa (1a,6,9,10) 1szt |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
stonecznikiem (7)
. A . Pasta z jaja ze szczypiorkiem i
15
Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 20 g |Satata 59 |Paprykarz weganski (9) 20 g |Rzodkiewka g majonezem (3,10) 209
Ogoérek kiszony (10) 20g |Papryka 20 g |Ketchup (1a,10) 20g |Rukola 3g |Pomidor 209
Ogoérek 209 Satata 5¢g
Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) 1:\? Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) 151? Sok owocowy [ttoczony) lri? Sok owocowy [ttoczony) ]i?
. ) Zupa krem z pieczonej marchewki i s
Zupa barszcz biaty zahielany z Rosgt z zacierka na wywarze soczewicy czerwonej z ziemniakami Zupa barszcz ukrainiski z Zupa jarzynowa zabielana z kasz
. n . z ity zal ¥ 250 |drobiowo -warzywnym z 250 y J 250 |ziemniakami i fasolg zabielany z 250 |, paj . ¥ . & 250
ziemniakami i koperkiem na L \ . na wywarze warzywnym z natka . . jaglana i koperkiem na wywarze
arze warzywnym (1b.7.9) ml |lubczykiem i natkg pietruszki ml ietruszki nosvpana stonecznikiem ml |natkg pietruszki na wywarze ml warzywnym (7.9) ml
Wyw ywny v (1a,3,9) I(J9) posyp warzywnym (7,9) ywny ’
Makaron $widerki z maki durum z Pieczony kotlet pozarski w panierce Pierogi leniwe 2 tvx_/aroglem. - wyrdb Gulasz wieprzowy w sosie Mintaj panierowany z dodatkiem
sosem bolonskim z wtoszezyzna z butka tarta (1a,3) 1 szt jdomowy z dodatkiem maki 1809 pieczeniowym (1a) 1209 stonecznika i butki tartej (1a,3,4) 709
L } ' |220¢g ’ petnoziarnistej (1a,3,7) =
Soczewicg | migsem mlelonym
wieprzowym (1a,3,9)
Ziemniaki 13049 2’70)Iewa truskawkowa z jogurtem 509 |Kopytka (1a,3) 100 g | Ziemniaki puree (7) 13049
N - . Satatka z og6rkéw kiszonych z
Mix satat z sosem winegrat (10) 409 Colestaw z hiatej kapusty z 80g Satatka (?wucnwa brz.nskwmla, 40g Fe?solka szparagowa z cebulka i 409 |marchewka i sosem 80g
marchewka (3,10) ananas, jabtko z sokiem z cytryny oliwg
musztardowym (10)
Migta AL Kompot owocowy jabtko - sliwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 | Kompot owocowy jabtko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest ALY
ml ml ml |porzeczka ml ml
Koktajl owoce lesne [czarna ;
porzeczka malina truskawka 150 Budyn czekoladowy na mieku (7) 150g Wekg pszenna (1a) + Salsa 50 D_eser ananasowa chmurka z 150¢ Jogurtowy deser chia z musem 150¢
- . . ml pomidorowa g/20 g|biszkoptem (1a,3,7) owocowym (7)
aronia) na jogurcie (7)

'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim skfadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. fubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej

OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

MARZEC TYDZIEN Il 09.03.2026- 13.03.2026
JADLODPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

N =
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
200 |Makaron literki z maki durum na 200 200 |Kociotek mix ptatkéw owsianych i 200 200
Herbata owocowa ml | mieku (1a,3,7) mi Kakao na mleku (7) ml|jeczmiennych na mieku (1¢,1d,7) mi Herbata owocowa mi
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509 ff;eilcpizdez?)/ i wieloziarnisty 50 g |Buteczka zytnia (1b) 1szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Serek Tosca z ziotami (7) 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynkazindyka (1a,6,9,10) 20 g |Serzotty (7) 209
: : . Pasta z jajka z zielonym groszkiem i
20 ;
Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Pomidor 209 |Pasta z kurczaka z wtoszczyzng (9) | 20 g |Ogérek g majonezem (3.10) 209
Rzodkiewka tarta 15g |Rukola 39 |Rzodkiewka 159 |Rukola 39 |Satata 59
Satata 59 Papryka 20g
Owoc sezono S Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono L Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono e
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczany) 1:\? Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) 151? Sok owocowy [ttoczony) lr’i? Sok owocowy [ttoczony) ]i?
Zupa kapusniak z mieszanych Zupa krem dyniowy na mleku Zupa meksykanska z migsem , . Zupa pomidorowa zabielana z
. L ) ) ) Zupa ogorkowa z ryzem )
kapust z pomidorami i 250 |kokosowym z kasza jaglang z natka | 250 |mielonym z fasola, kukurydza i 250 araholicznvm i natka pietruszki na 250 |makaronem z maki durum 250
ziemniakami na wywarze ml |nawywarze warzywnym posypany ml |ryzem parabolicznym na wywarze mi |P arze wazz n ma(g 10) ml |posypana natka pietruszki na ml
warzywnym z koperkiem (9,10) pestkami dyni (9) migsno-warzywnym (9) Wyw ywny ! wywarze warzywnym (1a,3,7,9)
Kurczak w sosie $mietanowo - . Pulpet z migsa drobiowo- Ryba Mintaj panierowany w
) ) . . . Makaron z pszenicy durum z serem . ) 709/ L }
serowym z mozzarellg i brokutami {120 g |Udko z kurczaka pieczone z ziotami | 70 g (1a,3,7) 180 g |wieprzowego w sosie wiasnym 50 ml sezamie i w butce tartej 709
(1a,7) = (1a,3) (1a,3,4,11)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 130 g |Polewa malinowo-jogurtowa (7) 509 |Kaszabulgur (1a) 100 g |Ziemniaki 13049
Mix satat z papryka z oliwg i Kapusta pekifiska z kukurydzg i . Suréwka z czerwonej kapusty z Kapusta kiszona z porem i oliwa
stonecznikiem prazonym 409 majonezem (3,10) 809 |Jabtko prazone 409 marchewka i oliwa 80g (20) 80g
Migta AL Kompot owocowy jabtko - sliwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 | Kompot owocowy jabtko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest ALY
ml ml ml |porzeczka ml ml
Smoothie snikers bananowo- . . . Deser z kremowym serkiem
orzechowy z kakao na jogurcie 150 g |Chatka (1a,3,7) + miéd naturalny ‘Z%g/ f;‘;gflywo Gl 2o ZZSOZU T;“j'r‘fe"r‘c]“(’;")e ptasie mleczkoz 150 g |winiowym z widrkami kokasowymi | 150 g
naturalnym (5,7,8) g g |09 (5.7.8)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty )
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, DPRACD_WAND PRZEZ DI,ETETYKA'
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej Nutulu.:l Wanga N l:‘:zmewsku
'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny




