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SNIADANIE

OWOC + SOK

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa 200 ml|Ptatki jaglane na mleku (7) 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
Chleb jasny i wieloziarnist:
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb jasny i zytni (1a,1b) 50g (aic 1Jd 1‘I]y y 50 g |Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Butka kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |[Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 104
) Pasta jajeczna z koperkiem i ; Paréwka drobiowa z wysokg Pasztet wieprzowy zapiekany
Szynka wieprzowa (1a,6,9,10 20 ) 20 Szynka drobiowa (1a,6,9,10 20 L 1szt 20
y e (1a,6,3,10) e majonezem (3,10) 9 >y (10,6,3,10) s zawartoscig miesa (1a,6,9,10) (10,6,9,10) s
Ser z6tty (7) 20 g |Rzodkiewka 20 g |Ser z6tty (7) 20 g |Serek tosca ze szczypiorkiem (7) 20 g |Serek naturalny (7) 20g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Pomidor 20 g |0gorek 20 g |Pomidor 20g
Papryka 20 g |Ketchup (1g,10) 20 g |0gorek kiszony (10) 20g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100 g 100¢g 1009 1009 10049
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml | Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
) . . . Zupa rosét z makaronem z maki ) ) ) ) Zupa gulaszowa z miesem
L L Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z . ) Zupa kalafiorowa z ziemniakami ) o . )
Zupa krem ze $wiezych pomidoréw ) durum z natkg pietruszki na ) wieprzowym i ziemniakami na
250 ml|koperkiem na wywarze warzywnym |250 ml ) 250 ml|zabielana na wywarze warzywnym z | 250 ml 250 ml
na wywarze warzywnym (7,9) wywarze drobiowo-warzywnym wywarze warzywnym z natkg
(1c,9) natka (7,9) ) .
(10,3,9) pietruszki (1a,9)
Pulpeciki z kurczaka w sosie 4 sz7t/ Mi . . Filet z miruny panierowany w butce | 1szt./ |Filet z piersi z indyka w sosie 70 g/ Pancake pieczone w piecu (1,3.7) 5
pieczeniowym (1a,3,6) 50 g 1es0 \INlelprzlowe W sosie ) tartej (10,3,4) 70 g |koperkowym (1a,7) 50g P F = '
neapolitariskim z makaronem z mgki| 220 g
durum (1a,3,9) Polewa kakaowo-bananowa na
Ryz paraboliczny 100g Ziemniaki mtode z koperkiem 130 g |Ryz parabaliczny 10049 |, . 5049
jogurcie (7)
Bukiet warzyw gotowanych , o , ) ) , . ) Salatka owocowa z jabtka,
) Suroéwka z kapusty biatej z Satatka z ogoérka kiszonego z oliwg Suréwka z marchewki, jabtka i N )
(marchewka, kalafior, fasolka 80 g L 40 g 80 g 80 g |brzoskiwini i ananasa z sokiem z 40 g
koperkiem i oliwg (10) selera (9)
szparagowa) cytryny
Kompot owocowy truskawka . Kompot owocowy truskawka
200 ml|Kompot owocowy truskawka Sliwka |200 ml{Kompot owocowy truskawka agrest (200 ml 200 ml|Kompot owocowy truskawka agrest {200 ml
porzeczka porzeczka
Smoothie owoce leSne na jogurcie z Pieczywo chrupkie (1a) + pasta 2
o] \W|Seydol3{= @l Jogurt z truskawkami i chia (7) 150 g , . ) Jog 150 ml |Drozdzéwka z jabtkami (1a,3,7) 1szt. Y 'p F szt./20|Serek waniliowy (7) 150 g
ptatkami owsianymi (1d,7) twarogowa piegusek (7) g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej

'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny
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Herbata owocowa 200 ml|Ptatki kukurydziane na mleku (7) 200 ml|{Herbata owocowa 200 ml|Kakao na mleku (7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
) ) . S , ) Chleb jasny i wieloziarnist
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb jasny i zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i razowy (1a) 50g (ac 1Jd 11]y y 50 g |Butka grahamka (1a) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g
. . . - \ Jajko gotowane z sosem 1szt./ )
Poledwica wieprzowa (1a,6,9,10 20 g |Twarozek ze Smietang (7 20 Szynka drobiowa (1a,6,9,10 20 ) Pasta jarzynowa (9 20
e p ( ) g a (7 g |Szy (1a,6,9,10) g majonezowym (3,10) 209 jarzy! (9 g
Serek wiejski (7) 20 g |Pomidor 20 g |Serek tosca (7) 20 g |Powidta Sliwkowe 20 g |Ser zotty (7) 20g
Pomidor 20 g |0gorek 20 g |0gorek 20 g |Rzodkiewka 20 g |Pomidor 20g
Pomidor 20 g |0godrek kiszony (10) 20g
0OwOoC Sezonow! 152t/ 0OwOoC Sezonow 12t/ OwOC Sezonow: 152t/ OwoC Sezonow: 12t/ OwOC Sezonow: 12t/
y 100 g y 1009 y 100 g y 10049 y 100g
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
. 3 ) Zupa rosot z makaronem z maki ) , , , o .
Zupa pomidorowa z makaronem z Zupa ogdérkowa zabielana z durum 2 natka pietruszki na Zupa kalafiorowa z ziemniakami Zupa barszcz ukrainski zabielany
magki durum zabielana z koperkiem |250 ml|ziemniakami i koperkiem na 250 ml wvwarze drobqiopwo - warzZvwnvm 250 ml|zabielana na wywarze warzywnym z [ 250 ml|ziemniakami i z natkg pietruszki na |250 ml
na wywarze warzywnym (1a,3,7,9) wywarze warzywnym (7,9,10) [13; 3.9) L natka (7,9) wywarze warzywnym (7,9)
Gulasz drobiowy w sosie wtasnym Racuchy z jabtkiem z dodatkiem Filet z mintaja panierowany w butce | 1szt./ | . . o .
120 g ) L 2szt |, L ) Pierogi ruskie ziemniaczano-serowe
(1a,7) magki petnoziarnistej (1a,3,7) Risotto z marchewkg i zielonym tartej (1a,3,4) 049 ; S
) L 220 g z magki petnoziarnistej (1a,3,7) z 6 szt
groszkiem, kurczakiem i brokutem bull
Kasza bulgur (1a) 100 g |Polewa boréwkowo-jogurtowa (7) 509 Ziemniaki mtode z koperkiem 1309 iy
Kapusta czerwona z kukurydzg i Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka wielowarzywna z ogérkiem
F.] ydza 40 g |Suréwka z marchewki i ananasem 409 | PUStY ? 40 g |Mix satat z sosem vinegret (10) 4049 |, \ : 2 4049
majonezem (3,10) oliwg i papryka z jogurtem (7)
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
. ¥ 200 ml|{Kompot owocowy truskawka sliwka [200 ml|Kompot owocowy truskawka agrest 200 ml P y 200 ml|Kompot owocowy truskawka agrest (200 ml
porzeczka porzeczka
S SR ) 1509 Pieczywo chrupkie (1a) + hummus 2 szt/ Chuﬂ(cll Pszennu ze stodkim 50 F]eserek malinowa ch‘murku z 1509 Serek homogenizowany waniliowy 150 g
an 20g |twarozkiem (1a,3,7) g/20 g|jogurtem na herbatnikach (1a,3,7) (1))
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