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Herbata owocowa Eoug| Piatki owslane na m!eku z 200 Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) A
ml  |suszonymi morelami (1,7) ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g [Chleb pszenno - zytni (1) 509 Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 109 Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Gzik z rzodkiewka (7) 20 g |Ser zéity (7) 209 Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
. . Serek wiejski z pestkami dyni i Pasta z jajka kukurydzy i pora z
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Rzodkiewka 209 stonecznikiem (7) 209 majonezem i koperkiem (3,10) 209
Ogoérek 20 g |Safata 59 Pomidor 20 g |Papryka 20 g
Rzodkiewka 20 g |Satata 59
Owoc sezono ixeid Owoc sezono szt Owoc sezono szt Owoc sezono ez
wy 100 g wy 100 g Wy 100 g wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 15? Sok owocowy (ttoczony) lri? Sok owocowy (ttoczony) 15? Sok owocowy (ttoczony) 1n2|0
Zupa krem brokutowo - serowy ) Zupa vylelowa_rzywr)a z zu_elonym Zupa pomldorov.va z makaronem
. : e Zupa ryzowa na wywarze groszkiem z ziemniakami drobnym z maki durum z
(mozzarella) z ziemniakami i 250 ) 250 . P o 250 . 250
drobiowo -warzywnym z natka zabielana $mietana roslinng na soczewicg na wywarze
113G HE) Vs WA i ul pietruszki (9) ml wywarze warzywnym z koperkiem mi warzywnym z natkg pietruszki mi
posypany stonecznik (7,9)
C) (1,3,9)
Makaron swiderki z maki Paluszki rybne z Mintaja S;:};?Eazc:lzei:gfg::’;?ogymQN Ryz paraboliczny z jabtkiem
N i ; » Paprykg ; i
durum z sosem neapolitaniskim z panierowane w butce tartej 3 szt ) o ; 120 g |prazonym, cynamonem i 2209
p ] 134 i cebulkg w sosie pieczeniowym z hami (5.8
fasola wioszczyzng kukurydza i | 280 g (1,3,4) maka pszenna (1) orzechami (5,8)
soczewicg zageszczony makg
pszenna (1,3,9)
Ziemniaki 1309 Kasza gryczana 100 g |Polewa malinowa na jogurcie (7) | 50 g
Talarki ogoérka kiszonego z . Mix safat z kukurydzg z sosem Suréwka z marchewki i
marchewk3 i oliwg (10) 409 |Bukiet warzyw z mastem (7) 809 winegret (10) 409 brzoskwinig 409
Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jablko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jablko agrest 200
porzeczka ml ml porzeczka ml ml
Brioszka z budyniem gotowanym Kisiel wisniowy + biszkopty 150 Smothie mango na jogurcie (7) + 150 e Pl T e 2 szt/
na mleku (1,3,7) 1szt pszenne (1,3,7) mi/ 2 paluch kukurydziany mi/'2 pszenne (e AL 2 209
= "~ szt szt. |buraczkiem (11)
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Herbata owocowa 200 Kakao na mieku (7) 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto | 200 |Zacierka z maki durum na 200
ll ml |) na mleku (1,7) ml |mleku (1,3,7) ml
Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g ZSS“’ z kurczaka i Wloszezyzny | 5 ¢ I ger 26ty (7) 20 g
. Pasta z jajka z majonezem .
Serek Tosca z koperkiem (7) 209 koperkiem (3.10) 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Satata 59
Ogodrek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |Rukola 3 g [Pomidor 209
Pomidor 20 g |Ogorek 209
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono £ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1
5 Wy 100 g wy mi Wy 100 g Wy ml
Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (ttoczony) 13? Sok owocowy (ttoczony) ln51|0 Sok owocowy (ttoczony) 1r§|0
Zupa neapolltanska? z . Delikatna zupa fasolowa z Zupa z kaszy peczak z Zupa_ D 2 G 2 clecierzycy z
makaronem z maki durum i f . R . : ) i mlekiem kokosowym, ryzem i
250 |ziemniakami i kietbaska z 250 |pieczarkami zabielana $mietang | 250 " ; 250
serem mozzarellg posypana PSSR o f . natkg pietruszki podane z
. . ml |wysokg zawarto$cig miesa z ml |ro$linng z natkg pietruszki na ml . : ml
natkg pietruszki na wywarze natka pietruszki (1,6,9,10) arze warzywnym (1,9) grzankami pszennymi na
warzywnym (1,3,7,9) ap e wyw ywny! ! wywarze warzywnym (1,9)
Leczo z miegsem wieprzowym w
kawatku z cukinia, papryka, . .
cebulkg, soczewicg w sosie 1209 Knre'd tl)ezzmmtlj(?emzmrc‘):‘elf)v%lim?: 7 3 szt |Patka pieczona w ziotach 2 szt F);l;)a _M;ntaj par_lll(growalné meka 709
AD pomidorowym zageszczonym wyro aki pszennej (1,3, artg i stonecznikiem (1,3,4)
maka pszenng (1)
Ryz paraboliczny 100 g B 50 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Ziemniaki 1309
na jogurcie (7)
Suréwka z kapusty biatej z Marchew z rodzynkami i . Suréwka z ogérka kiszonego z
koperkiem i z oliwg 409 Smietang (7) 40g | Colestaw z jogurtem (7) 809 papryka i musztardg (10) 809
. - 200 . 200 |Kompot owocowy jabtko 200 . 200
Kompot owocowy jabtko $liwka mi Kompot owocowy jabtko agrest ml |porzeczka ml Kompot owocowy jabtko agrest o
150 Mufinka z czerwong porzeczkg z
OR Shake truskawkowy na jogurcie ml 3 Wafle kukurydziane + masto 2 szt/ | Torcikowej Chatki z maki 1 szt | Galaretka wigniowa z manao 150
(7) + herbatniki pszenne (1,3,7) szt orzechowe 100 % B/C (5,8) 20 g |pszennej - wyréb domowy 9 9

1,3,7)
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