WRZESIEN TYDZIEN | 04.09.2023- 08.09.2023

v | KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE NR 43

;

PONIEDZIAtEK

* e

WTOREK

SRODA

CZWARTEK Swieto Ziemniaka

PIATEK Dzleri $liwki

Kasza jaglana na mleku z Kawa zbozowa (jeczmien Ptatki kukurydziane na mleku
Herbata owocowa 200 ml 199 200 ml |, Ue 200 ml y 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
cynamonem (7) 2yto) na mleku (1,7) N
. . Pieczywo pszenno - zytnie i ) . . .
Pieczywo jasne graham (1,11) | 50 g a1 ywop y 50 g |Pieczywo jasne graham (1,11) | 50 g |Pieczywo jasne razowe (1,11) | 50 g |Kajzerka (1) 1szt
SNIADANIE y
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
, o L, Pasta z jajka i tunczyka z ) Pasta z jajka z majonezem ze
Twarozek ze szczypiorkiem (7)| 20 Ser z6tty (7 20 B 20 Szynka wieprzowa (1,6,9,10 20 o 20
e 7 : v g koperkiem i oliwg (3,4) : y P ( ) g szczypiorkiem (3,10) :
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Pomidor 20 g |[Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Rukola 3g |Serzétty (7) 20g
Ogarek kiszony (10) 20 g |Satata 59 |0gorek 20g |Pomidor 20 g |Ogorek 20g
OwoC Sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ 0woC Sezonow 152t/ OwoC Sezonow 152t/ owaoc $liwka 152t/
. E 100g v 100g J 100g y 100g 100g
Il SNIADANIE
Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml
. . , Zupa krem z pieczonej
Zupa zurek z zakwasu Zupa ros6t z kluseczkami z P ) 2 . ! . ) .
L ) ) czerwonej papryki z Zupa ogorkowa zabielana z Zupa z soczewicy z
zytniego zabielany z magki durum na wywarze ; ) . ) ) ) . ) ) ) )
; . L L 250 ml ) 250 ml |ziemniakami i mlekiem 250 ml |ryzem parabolicznymi i 250 ml |pomidorami z kaszg jaglang i | 250 ml
ziemniakami majerankiem i drobiowo warzywnym z natkg X ) )
) ) . ; kokosowym posypany koperkiem (7,9,10) natkg pietruszki (9)
koperkiem (1,7,9,10) pietruszki i lubczykiem (1,3,9) L
stonecznikiem (9)
Leczo z miesem wieprzowym ) ) Udko pieczone podane z
- Stek pieczony z miesa o . )
w kawatku z cukinig, paprykag, . . sosem $mietanowo- . N Makaron z mgki pszennej
, \ drobiowo-wieprzowego z ) 70 g/ |Paluszki rybne z Mintaja w ) )
cebulg w sosie pomidorowym | 120 g 70 g |pieczarkowym z natkg R 3 szt |durum z serkiem straciatella | 220 g
butka tartq podany z . , 50 ml |butce tartej (1,3,4,14)
zageszczone mgkg pszenng cebulkg (1.3) pietruszki zageszczony mgkq 1,3,7)
(N ' pszenng (1,7)
. ) . . , . ) Polewa truskawkowa na
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 130 g R 50 g
) , ) . Marchewka z groszkiem Surowka kolorowy Colestaw z , -
Mix satat z kukurydzq z 0gorek kiszony z porem i , , L Suréwka z marchewki i tarta
) 409 X 80 g |oproszana mgkg pszenng 80 g |jogurtem (kapusta biata i 80 g , 40 g
sosem winegret (10) oliwg (10) z sokiem z cytryny
nn czerwona) (7)
Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocéw
p 200 ml P 200 ml P 200 ml P 200 ml P 200 ml
sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych
, Pucharek twarogowy z
Maslanka truskawkowa do Chatka pszenna (1,3,7) + 50 g/ ) - , , )
. 150ml/| . kawatkami brzoskwini 150 g/ |Brioszka pszenna z owocem Tortille kukurydziane - zdrowa| 10p /
eI\ [ Ssy 3=l picia (7) + paluch dzem porzeczkowy 20g/5 . . 1szt. .
kukurvdzian 2 szt niskastodzony + masto (7) posypany wiérkami czekolady| 10g |(1,3,7) pzrekgska + tzatziki (7) 209
y y y g (7) + orzechy (5,8)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o skfadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboZa zawierajqce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i pradukty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty Dominika Miklas
pochodne. Informujemy, Ze IstnleJe mozliwa obecno$¢ pawyze] wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw. Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIAtEK

WRZESIEN TYDZIEN Il 11.09.2023- 15.09.2023

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE NR 43

WTOREK

SRODA Dzieri Orzechéw Ziemnych

CZWARTEK

PIATEK Dziern makaronu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

PODWIECZOREK

Zacierka z mgki durum na
Herbata owocowa 200 ml |Herbata owocowa 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml mieku (13.7) g 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
. . Pieczywo jasne razowe . . . Pieczywo jasne graham .
Pleczywa Jasne graham (111 50 | "0 ywo 509 Pleczywo jasne | &ytnie (10| 50g |\ ywo Jasne g 509 |Kajzerka pszenna (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
. . L. ) ) Pasta z jajka z koperkiem i
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) | 20 Ser z6tty (7 20 Indyk pieczony (1,6,9,10 20 Szynka wieprzowa (1,6,9,10 20 ) 20
e ( ) g y (7) g vk p y (1,6,9,10) g y p ( ) g majonezem (3,10) g
Kremowy serek Tosca z Pasta z jajka i turiczyka z Pasta jajeczno rybna z ..

) ) 20 : 20 . T 20 Rukola 3 Ser z6tty (7 20
ziotami (7) 9 Joliwa 3.4) 9 turiczykiem i oliwg (3,4) . g v 9
0gédrek kiszony (10) 20 g |Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Ogdrek 20 g |Papryka 20 g
OwWoC Sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ 0woC Sezonow 152t/ OwoC Sezonow 152t/ 0woc Sezonow 152t/

y 100 g v 100g J 100 g y 100g J 100 g

Sok warzywno- owocow
Sok owocowy ttoczony 150 ml [t’roczonyBJI y 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml
, Zupa krupnik z kaszy Zupa barszcz ukrainski z Zupa krem z pomidoréw z Zupa kalafiorowa zabielana z
Zupa brokutowa zabielana z . . . . . , ) . . . .
el e ] 250 ml |jeczmiennej z natkg 250 ml |fasolg ziemniakami 250 ml |ziemniakami i grzankami 250 ml |makaronem z maki durum z | 250 ml
' pietruszki (1,9) majerankiem i koperkiem (9) pszennymi (1,9) koperkiem (1,3,7,9)
Kaszotto z kaszy
jeczmiennej peczak z Kolorowy kurczak w kawatku
wieprzowing w kawatku Kotlet schabow . ) z curry z papryka z zielon Ryba Mintaj panierowana z
p < ) ) ) y ) Pampuchy drozdzowe z mgki ¥z papnyka d v - ,
brokutem kalafiorem i 220 g |panierowany klasycznie w 709 , 2 szt |fasolkg szparagowag na mleku| 120 g |butkq tartg z dodatkiem 70 g
. pszennegj (1,3,7)
marchewkg z sosem butce tartej (1,3) kokosowym zageszczony sezamu (1,3,4,11)
Smietanowo koperkowym z magka pszenng (1)
makag pszenng (1,7)
Polewa truskawkowa na
Ziemniaki puree (7) 1309 i 50 g |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 130 g
maslance (7)
) . o ) Satatka owocowa ananasa Marchewka tarta z selerem i i . )

Mix satat z paprykg i sosem Mizeria z jogurtem i L o, ) Suréwka z kapusty kiszonej z

) 409 L 80 g |brzoskwini z jabtkiem i 40 g |oliwg posypany natkg 404 o 80g

winegret (10) szczypiorkiem (7) . ) . cebulkg i oliwg (10)
sokiem z cytryny pietruszki (9)
Kompot z owocow Kompot z owocéw Kompot z owocéw Kompot z owocow Kompot z owocéw
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych
Deser kremowego serka
Jogurt naturalny z musem ) o ) . :
150 g/ |Domowe ciasto z Sliwkami . biatego z musem Koktajl banan truskawka na
gruszkowym z domowym . ) : . Wafle ryzowe + masto 2 szt/ 150 g/ 150 ml/
. \ 20 g/ 10|Torcikowej Chatki z maki 50 g porzeczkowym na mleku (7) + paluch
musli z rodzynkami (1,7) + , orzechowe (5,8) 20g , 10g ; 2 szt.
) g pszennej (1,3,7) biszkoptach pszennych kukurydziany
chipsy bananowe ) .
(1,3,7) + zurawina suszona
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierat w swoim sktadzie
substancje |lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produlty pochadne, 10. Gorczyca i pradukty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty Dominika Milktas
pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny




