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PO » A OR RODA AR DI A
Czellfolad.owe kUIk', pszenne o Kawa zbozowa (jeczmien Kasza jaglana na mleku z
Herbata owocowa 200 ml |obnizonej zawartosci cukru na | 200 ml |, 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml . 200 ml
zyto) na mleku (1,7) musem boréwkowym (7)
mleku (1,7)
Pieczywo jasne graham (1) 509 (P]f;aczywo pszenno - zytnie 509 |Pieczywo jasne graham (1) 50 g (P]ﬁclz)ywo wieloziarniste 509 |Kajzerka (1) 1 szt
ADA )
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 1049
Twarozek z koperkiem (7) 20 |Ser zotty (7) 20g rPnE;T;?] ; Zjlae“‘(g ig)orem na 20g |Schab pieczony (1,6,9,10) 20g f;’;‘r"slg?;"(gi%e) Zsosem 12825
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g |Pomidor 209 (Plazz;e]t-(\)lgleprzowy zapiekany 20g |Hummus (11) 209 Pomidor 209
Rzodkiewka 20g |Papryka 209 |Ogorek 209 |Ogérek kiszony (10) 20g |Satata 59
Owoc sezonowy <l Owoc sezonowy 1szt/ Owoc sezonowy ety Owoc sezonowy 1szt/ Owoc sezonowy iy
OWO 0 1009 1009 1009 1009 1009
Sok owocowy (tloczony) 150 ml |Sok owocowy (tloczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
Zupa brokutowa zabielana Zupa rosot z kluseczkami z F;Z;gg;;f:l ;ZES;E;Z el Zupa pomidorowa z ryzem fnﬁgz:r;e?oiféiﬁr:? el 2
s_mlet&_ma ro_sllnna z 250 ml mqk! durum na wywarze 250 ml |$mietang roslinng majerankiem | 250 ml parabolicznym na WYWAIZ€ | 550 mi |dodatkiem ziemniakéw na 250 ml
ziemniakami na wywarze drobiowo warzywnym z natkg Na Wywarze warzywnym z warzywnym z natkg pietruszki Wywarze warzywnym posypana
warzywnym z koperkiem (9) pietruszki i lubczykiem (1,3,9) koperkiem (9) 9) pestkami dyni (9)
\:/elfaz\(:/aflli(;e::isggkm;przoquka Gulasz z migsa indyka w sosie Pierogi ruskie z farszem
. . papry Paluszki rybne z Mintaja z $mietanowo pieczarkowym z . . ziemniaczano serowym -
= soczewicg w sosie 1209 3 szt . : 120 g |Udko pieczone w ziotach 709 . 6 szt
OBIAD pomidorowym zageszczone butka tartg (1,3,4) natkg pietruszki zageszczony omaszczone cebulkg -ciasto z
maka pszenna (1,6,9,10) maka pszenng (1,7) maki pszennej (1,3,7)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Kasza jeczmienna (1) 100 g |Ziemniaki 130 g
Suréwka z ogorka kiszonego z . Suréwka z kapusty biatej z Marchewka z groszkiem i . .
cebulkg i oliwa (10) 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 80g papryka natka i oliwa 804¢g mastem (7) 80 g |[Buraczkiz oliwg 409
P ORI 200 ml |Kompot owocowy jabtko $liwka | 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml Kompot owocowy jabiko 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml
porzeczka porzeczka
. . Jogurt naturalny grecki z Brzoskwiniowo- twarogowy
bOD OR Nllslzla(gl)( i télﬁflljalz\i, BN EE 150 ml / ?ggﬁg;;'?;gtzkia\srfgée? 50 kawatkami kolorowg galaretkg 150 pucharek z kawatkami 150 Mus jabtkowy + biszkopty 1509/ 2
p . P 59 . ) . Y 9 malinowa, pomaranczows i 9 | brzoskwini posypany wiérkami g pszenne (1,3,7) szt
kukuryd ki 1,3,7
ukurydziane maki pszennej (1,3,7) boréwkowa (7) kokosa (7)
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PO DZIA OR RODA AR P|A
Herbata owocowa 200 ml }.(awa zbozowa (jeczmien 200 ml |Herbata owocowa 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml £ TLCIE UL C T ) 200 ml
zyto) na mleku (1,7) mleku (1,3,7)
Pieczywo jasne graham (1) 509 |Pieczywo jasne razowe (1) 509 |Kajzerka pszenna (1) 1szt. |Pieczywo jasne graham (1) 509 Zlelclz)ywo e S 50 g
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
ADA .. i ) . . Pasta z jajka ze szczypiorkiem
Ser z6ity (7) 20g |Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 209 |Ser zotty (7) 209 |[Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209 na majonezie (3,10) 209
Dzem truskawkowy Pasta z jajka i tuficzykiem 2 Pasta z pieczonej marchewki z
niskostodzony 2049 ga‘{o]tl(t)e)zem i koperkiem 209 |Indyk pieczony (1,6,9,10) 2049 sezamem (11) 20g |Safata 59
Rzodkiewka tarta 20g |Ogorek 20g |Safata 5g |Papryka 20g |Ogodrek 209
Pomidor 2049
1szt./ 1szt/ 1szt./ 1 szt./
. . Owoc sezonowy 100 g Kukurydza gotowana 100 g |Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 100 g
Sok owocowy (tloczony) 150 ml |Sok owocowy (tloczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
Zupa pomidorowa z Delikatna zupa grochéwka z Krem z biatych warzyw Zupa ogorkowa zabielana
makaronem z maki durum kietbaskg wieprzowg z wysokg zabielany $mietana roslinng na S$mietang roslinng z Zupa krupnik z kaszy
zabielana $mietang roslinng z | 250 ml |zawartos$cig migsa z 250 ml |wywarze warzywnym i z 250 ml |ziemniakami na wywarze 250 ml |jeczmiennej z natka pietruszki | 250 ml
natka pietruszki na wywarze ziemniakami z majerankiem i koperkiem z grzankami warzywnym i z koperkiem na wywarze warzywnym (1,9)
warzywnym (1,3,9) natka (1,6,9,10) pszennymi (1,9) (9,10)
PUIPeC'.k' wieprzowo BB Nalesniki z serkiem biatym z . Kotlet warzywny z czerwong Ryba Mintaj panierowana z
sosie pieczeniowym 4sz7t/ ; . ) Kotlet schabowy panierowany fasolg w sosie $mietanowo 70 g/ 50 )
s maki pszennej - wersja 2 szt . . 7049 : butka tarta z dodatkiem 709
BIAD zageszczony maka pszenng 50ml | . klasycznie w bulce tartej (1,3) pieczarkowym zageszczony ml .
pieczona (1,3,7) stonecznika (1,3,4)
(1,6) maka pszenna (1,7)
Kasza gryczana 100¢ |Polewa brzoskwiniowa na 509 |Ziemniaki puree (7) 130 g |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 1309
maslance (7)
Suréwka z kapusty czerwonej z 80 Marchewka z ananasem z 40 Mizeria z jogurtem i 80 Fasolka szparagowa z mastem 80 Suréwka z kapusty kiszonej z 80
jabtkiem i oliwa 9 |sokiem z cytryny 9 |szczypiorkiem (7) 9 i butka tarta (1,7) 9 |cebulka i oliwg (10) 9
P ORI 200 ml |Kompot owocowy jabtko $liwka | 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml Kompot owocowy jablko 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml
porzeczka porzeczka
. . Deser kremowego serka
Koktajl mango lassi z biatedo z musem
OR Rogalik pszenny z czekoladg L e Wafle ryzowe + masto 2 szt./ |bananem i sokiem 150 ml/ |Chatka pszenna (1,3,7) + mioéd | 50 g/ 10 orzsczko "l 150
1,3,7) " |orzechowe B/C 100 % (5,8) 20 g |pomaranczowym + herbatniki | 3 szt. |naturalny z pasieki + masto (7) | 9/59 pe WY, g
biszkoptach pszennych
pszenne (1,3,7)
(1,3,7)
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