Intendentpro

3 01.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Herbata owocowa 200 g

Skfadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, skérka cytryny,
naturalny aromat, lis¢ jezyny

Chleb pszenny 25g
Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Chleb razowy 25¢g

Skfadniki: maka pszenna, maka pszenna razowa, woda,
drozdze, sél

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Ser z6ity 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii

Dzem Sliwkowy, niskostodzony 20 g

Sktadniki: $liwka, cukier, woda, substancja zelujgca -
pektyny, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy

Rzodkiewka 15¢g
Owoc sezonowy 100 g
Sok jabtkowo- wisniowy 100% 150

mi
Sktadniki: sok jabtkowo (80%)- wisniowy (20%)

Jadtospis Brucknera Przedszkole 43:

3 02.09.2025 Wtorek
Sniadanie
Herbata owocowa 200 g

Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, skérka cytryny,
naturalny aromat, li$¢ jezyny

Chleb jasny 25¢g

Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,

sol, cukier

Chleb pszenny graham 25¢g
Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 10g
Szynka wieprzowa 20 g

Sktadniki: mieso wieprzowe, sél, biatko pszenne, glukoza,

cukier, ekstrakty drozdzy i przyprawy, aromat. produkt
moze zawierac soja, seler, gorczyce

Serek tosca z koperkiem 20 g
Sktadniki: ser biaty, mleko, sél, pieprz, koperek

Ogorek 20¢g
Owoc sezonowy 100 g
Sok jabtkowo- wisniowy 100% 150

ml
Sktadniki: sok jabtkowo (80%)- wisniowy (20%)

3 03.09.2025 Sroda
Sniadanie

Kakao z mlekiem 200 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Chleb jasny 25¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier

Chleb wieloziarnisty 25¢g

Sktadniki: mgka razowa pszenna, razowe ptatki owsiane,
razowa maka pszenna, razowa maka owsiana, razowa
maka jeczmienna, stonecznik, siemie Iniane, sezam
drozdze, sél, ekstrakt stodu jeczmiennego, lecytyna
stonecznikowa

Masto ekstra (z mleka) 10g

Pasta jajeczna z porem i
majonezem 20 g

Sktadniki: jaja kurze cate, por, majonez (olej rzepakowy

rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%))

Pasztet drobiowo - wieprzowy
zapiekany 20 g
Sktadniki: mieso wieprzowe, mieso drobiowe, watroba

wieprzowa, biatko pszenne, marchew, seler, cebula,
pietruszka, pieprz, gatka muszkatotowa, lubczyk, sél,

moze zawierac soja, gorczyca

Biata rzodkiew 15¢g

Satata 5¢g

Owoc sezonowy 100 g

Sok jabtkowo- wisniowy 100% 150

ml
Sktadniki: sok jabtkowo (80%)- wisniowy (20%)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 04.09.2025 Czwartek
Sniadanie
Herbata owocowa 200 g

Skfadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, skérka cytryny,
naturalny aromat, li$¢ jezyny

Chleb pszenno-zytni 50 g

Skfadniki: maka pszenna- gluten, maka zytnia- gluten,
woda, sol drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Schab pieczony 20 g

Sktadniki: schab wieprzowy, sél, przyprawy, produkt moze
zawierac gluten, soja, seler, gorczyce

Ser z6ity 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii

Papryka czerwona 20 g

Owoc sezonowy 100 g

Sok jabtkowo- wisniowy 100% 150

ml
Sktadniki: sok jabtkowo (80%)- wisniowy (20%)

V| gEDN

3 05.09.2025 Pigtek WAL

Sniadanie
Herbata owocowa 200 g

Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, skérka cytryny,
naturalny aromat, lis¢ jezyny

Kajzerka 50 g
Sktadniki: maka pszenna- gluten, woda, olej rzepakowy,
drozdze, sél, cukier

Masto ekstra (z mleka) 10g

Twarozek ze szczypiorkiem 20 g
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Humus 20 g

Sktadniki: ciecierzyca nasiona suche, oliwa, sezam
Pomidor 20 g

Satata 5¢g

Owoc sezonowy 100 g

Sok jabtkowo- wisniowy 100% 150

ml
Sktadniki: sok jabtkowo (80%)- wisniowy (20%)




Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
zabielana na wywarze warzywnym
z natkg pietruszki 250 m|

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony naturalnie
(ogorki gruntowe, koper, czosnek, gorczyca, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, woda, sél, cukier trzcinowy),
marchew, cebula, seler korzeniowy, Smietana 18% (z
mleka), por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron z maki durum z sosem
bolognese z migsem wieprzowym i
soczewicg czerwong 220 g

Sktadniki: makaron z magki durum (maka z pszenicy
durum, jaja), migso mielone wieprzowe z szynki (mieso
wieprzowe z szynki, sél), soczewica czerwona, nasiona
suche, koncentrat pomidorowy, 30%, oliwa, maka
pszenna, typ 450

Mix satat z zielonym groszkiem,
marchewka z oliwg 40 g

Sktadniki: satata lodowa, kapusta pekifiska, marchew,

groszek zielony, konserwowy, bez zalewy (groszek zielony,
woda, sol), rukola

Kompot truskawka- porzeczka 200

ml
Skfadniki: woda, truskawka, porzeczka

Podwieczorek

Serek waniliowy 100 g
Sktadniki: serek biaty (mleko, zywe kultury bakterii,
serwatka z mleka), ekstrakt waniliowy

Obiad

Domowy rosét na wywarze
drobiowo-warzywnym z
makaronem nitki z maki durum z
lubczykiem 250 g

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, makaron z
maki durum (maka z pszenicy durum, jaja), seler
korzeniowy, udo z kurczaka, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone w ziotach
70g

Sktadniki: udo z kurczaka, olej rzepakowy, bazylia
suszona, tymianek, rozmaryn suszony

Ziemniaki z koperkiem 130 g

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Colestaw z biatej kapusty z sosem
majonezowym 30 g

Sktadniki: kapusta biata, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,

przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), marchew,
natka pietruszki, chrzan, pieprz

Kompot truskawka sliwka 200 ml
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, sliwki

Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowo-
truskawkowy na jogurcie
naturalnym 130 g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii), brzoskwinia,
truskawki, mrozone

Paluch kukurydziany 5g
Sktadniki: maka kukurydziana, grys kukurydziany, woda

Obiad

Zupa krem z pieczonej dyni z
ciecierzycg, mlekiem kokosowym z
dodatkiem ziemniakéw na wywarze
warzywnym posypana pestkami
dyni 250 ml

Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, ciecierzyca, nasiona suche, por, mleczko
kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego 80%, woda),
dynia, pestki, tuskane, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pulpeciki wieprzowo-wotowe z

dodatkiem soi 70 g

Sktadniki: mieso mielone wieprzowo- wotowe (migso
wieprzowe 55%, mieso wotowe 45%.), cebula, butki
pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier), jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana, czosnek,
biatko sojowe, btonnik sojowy, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Sos koperkowy 50 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, woda, marchew,
$mietana 18% (z mleka), cebula, koperek, masto ekstra
(z mleka), sél biata, pieprz

Kasza jeczmienna, peczak 100 g
Buraczki z natkg i oliwg 80 g

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél
biata, pieprz

Kompot truskawka - agrest 200 ml

Skfadniki: woda, truskawka, agrest

Podwieczorek

Pieczywo chrupkie 10g

Sktadniki: maka z pszenicy, otreby z zyta , olej
rzepakowy, sél morska, weglan amonu, lecytyna ze
stonecznika

Serek ziotowy 50 g
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), ziota
prowansalskie

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem i natkg
pietruszki 250 ml

Skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kluski leniwe z serem 180 g
Sktadniki: ziemniaki 43%, ser twarogowy 33%, skrobia
ziemniaczana, maka pszenna, pasteryzowane jaja ptynne

Polewa jogurtowo-truskawkowa 50
8
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii), truskawki,
mrozone

Marchewka z orzechami 40 g
Sktadniki: marchew, orzechy arachidowe

Kompot truskawka-porzeczka 200

ml
Sktadniki: woda, jabtko, porzeczka

Podwieczorek

Ciasto z agrestem z Torcikowej

Chatki - wyréb domowy 50 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, agrest, jaja kurze cate,
mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, proszek do pieczenia
(substancje spulchniajace (weglany sodu), maka pszenna)

Obiad

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z
natka pietruszki na wywarze
warzywnym 250 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy,
kasza jeczmienna, pertowa, cebula, por, natka pietruszki,
sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ryba Mintaj panierowany w butce
tartej /0g

Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, maka pszenna
typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem 130 g
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka, natkg pietruszki z oliwag
80g

Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, natka
pietruszki, oliwa

Kompot truskawka - agrest 200 m|
Sktadniki: woda, truskawka, agrest

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane. z wiorkami
kokosowymi 30 g

Sktadniki: ptatki owsiane. bezglutenowe, wiérki kokosowe,
olej rzepakowy, cukier trzcinowy, siemie Iniane, sél
himalajska. moze zawierac¢ orzechy ziemne, sezam,
orzechy




Intendentpro

3 08.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Herbata owocowa 200 g

Skfadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, skérka cytryny,
naturalny aromat, lis¢ jezyny

Chleb jasny 25¢g
Skfadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier

Chleb razowy 25¢g

Sktadniki: mgka pszenna, maka pszenna razowa, woda,
drozdze, sél

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Szynka z indyka 20 g

Sktadniki: mieso z indyka, sél, glukoza, ekstrakty
przypraw, czosnek suszony, pieprz czarny, pieprz zielony,
papryka suszona, pietruszka suszona, majeranek, moze
zawierac soja, seler, gorczyca

Masto orzechowe 100% 20 g

Sktadniki: orzechy arachidowe 100% (orzechy ziemne)
Ogérek kiszony naturalnie 20 g
Sktadniki: ogoérki gruntowe, koper, czosnek, gorczyca,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, woda, sél, cukier trzcinowy
Owoc sezonowy 100 g

Sok jabtkowo- wisniowy 100% 150

ml
Sktadniki: sok jabtkowo (80%)- wisniowy (20%)

Obiad

Zupa brokutowa zabielana z
ziemniakami z koperkiem na
wywarze warzywnym 250 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, brokuty, marchew, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek,
pietruszka, korzen, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Butter chicken w sosie
pomidorowo-maslanym z mlekiem
kokosowym i kalafiorem 120 g
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, kalafior,
mrozony, papryka czerwona, mrozona, mleczko
kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego 80%, woda),

koncentrat pomidorowy, 30%, masto ekstra (z mleka),
maka pszenna, typ 450, sél biata

Kasza bulgur (pszenica) 100 g
Suréwka z kapusty czerwonej,
jabtkiem i jogurtem 80 g

Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Kompot truskawka-porzeczka 200

mi
Sktadniki: woda, jabtko, porzeczka

Jadtospis Brucknera Przedszkole 43:

9 09.09.2025 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku 200 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Chleb jasny 25¢g

Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier

Chleb pszenny graham 25¢g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 10g
Poledwica Drobiowa. 20 g

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, sél, biatko pszenne,
glukoza, cukier, ekstrakty drozdzy i przyprawy, aromat.
produkt moze zawierac soja, seler, gorczyca

Pasta z jaja i tuiczyka z majonezem
i koperkiem 20 g

Sktadniki: jaja kurze cate, tuficzyk w sosie wtasnym (ryba
), majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,

ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, z6ttka jaj
kurzych (7,0%)), koperek, sél biata, pieprz

Rzodkiewka 15¢g
Owoc sezonowy 100 g
Sok jabtkowo- wisniowy 100% 150

ml
Sktadniki: sok jabtkowo (80%)- wisniowy (20%)

Obiad

Zupa grochowa z kietbaska
wieprzowgq z ziemniakami, natka
pietruszki i majerankiem 250 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kietbaska
wieprzowa (mieso wieprzowe, woda, przyprawy, sél
spozywcza (moze zawiera¢ pszenica, soja, seler,
gorczyca)), groch, nasiona suche, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

Pampuchy z truskawka z maki
pszennej 120 g

Sktadniki: mgka pszenna, woda, truskawki 12%,
pasteryzowane jaja ptynne, cukier, drozdze, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (zmleka), skrobia
modyfikowana, sél, gluten pszenny

Polewa brzoskwiniowa na maslance
50g

Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
brzoskwinia

Satatka owocowa ananas, gruszka,
jabtko z sokiem z cytryny 40 g

Sktadniki: ananas, gruszka, jabtko, sok cytrynowy 100%
Kompot truskawka sliwka 200 ml

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, sliwki

£ 10.09.2025 Sroda
Sniadanie
Herbata owocowa 200 g

Skfadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, skérka cytryny,
naturalny aromat, lis¢ jezyny

Chleb jasny 25¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sOl, cukier

Chleb wieloziarnisty 25¢g

Sktadniki: mgka razowa pszenna, razowe ptatki owsiane,
razowa maka pszenna, razowa maka owsiana, razowa
maka jeczmienna, stonecznik, siemie Iniane, sezam
drozdze, sél, ekstrakt stodu jeczmiennego, lecytyna
stonecznikowa

Masto ekstra (z mleka) 10g
Ser z6tty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii
Pasta z soczewicy, oliwg i
nasionami stonecznika 20 g

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, stonecznik,
nasiona, oliwa

Pomidor 20 g

Satata 5¢g

Owoc sezonowy 100 g

Sok jabtkowo- wisniowy 100% 150
ml

Sktadniki: sok jabtkowo (80%)- wisniowy (20%)

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw
zabielany (kalafior, seler,
ciecierzyca, pietruszka) z
koperkiem na wywarze warzywnym
posypany grzankami pszennymi
250 ml

Sktadniki: woda, cebula, kalafior, marchew, pietruszka,
korzen, grzanki (maka pszenna- gluten, woda, olej
rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ciecierzyca, nasiona
suche, Smietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, li$¢
laurowy, ziele angielskie, koperek, pieprz, sél biata
Kotlet schabowy panierowany
klasycznie w butce tartej 70 g
Skfadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (maka pszenna,
sél, drozdze), sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem 130 g
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Mizeria z jogurtem naturalnym i

szczypiorkiem 80 g
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), szczypiorek

Kompot truskawka - agrest 200 m!
Sktadniki: woda, truskawka, agrest

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 11.09.2025 Czwartek
Sniadanie
Kakao z mlekiem 200 ml

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Chleb pszenno-zytni 50 g
Skfadniki: maka pszenna- gluten, maka zytnia- gluten,
woda, sol drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Szynka wieprzowa 20 g

Sktadniki: mieso wieprzowe, sdl, biatko pszenne, glukoza,
cukier, ekstrakty drozdzy i przyprawy, aromat. produkt
moze zawierac soja, seler, gorczyce

Gzik z rzodkiewka. 20 g

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), rzodkiewka

Papryka czerwona 20 g
Owoc sezonowy 100 g
Sok jabtkowo- wisniowy 100% 150

mi
Sktadniki: sok jabtkowo (80%)- wisniowy (20%)

Obiad

Zupa neapolitanska z makaronem,
serem mozzarella, natka pietruszki
na wywarze warzywnym 250 m|
Sktadniki: woda, makaron pszenny dwujajeczny (maka z
pszenicy, jaja), marchew, ser mozzarella (mleko, sd|,
podpuszczka, bakterie kwasu mlekowego), cebula,
pietruszka, korzen, natka pietruszki, por, seler
korzeniowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak w kawatkach w sosie
Smietanowo-ziotlowym zageszczony
maka pszenng 120 g

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, woda, $mietana
12% (z mleka), ziota prowansalskie, mgka pszenna, typ
450, sél biata, pieprz

Ryz paraboliczny 100 g
Fasolka szparagowa z cebulka i
sosem musztardowym na zimno 40

8

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, cebula,
musztarda (gorczyca), oliwa

Kompot truskawka- porzeczka 200

mi
Sktadniki: woda, truskawka, porzeczka

V| gEDN

£ 12.09.2025 Pigtek WAL

Sniadanie
Herbata owocowa 200 g

Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, skérka cytryny,
naturalny aromat, lis¢ jezyny

Kajzerka 50 g

Sktadniki: maka pszenna- gluten, woda, olej rzepakowy,
drozdze, sél, cukier

Masto ekstra (z mleka) 10g
Ser z6ity 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii

Pasta z pieczonej marchewki z

oliwg i sezamem 20¢g
Sktadniki: marchew, sezam, nasiona, oliwa

Ogoérek 20 g

Satata 5¢g

Owoc sezonowy 100 g

Sok jabtkowo- wisniowy 100% 150

ml
Sktadniki: sok jabtkowo (80%)- wisniowy (20%)

Obiad

Zupa grysikowa z natkga pietruszki
250 g

Sktadniki: woda, udo z kurczaka, marchew, kasza manna (
pszenica), seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Ryba Mintaj panierowana z butka
tartg z dodatkiem stonecznika 70 g
Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, stonecznik,
nasiona, olej rzepakowy, pieprz, sél biata
Ziemniaki z koperkiem 130 g
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Surdwka z kapusty kiszonej z
zurawingioliwg 80 g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata 97%, marchew,
s6l), oliwa, zurawina suszona (zurawina 100 %)

Kompot truskawka - agrest 200 m|
Sktadniki: woda, truskawka, agrest



Podwieczorek
Brioszka pszenna z twarogiem 50 g

Skfadniki: maka pszenna*, woda, cukier, twarég [ser
twarogowy chudy (cukier, sél, regulator kwasowosci:
kwasek cytrynowy, barwnik: karoteny, aromat waniliowy],
ttuszcz rodlinny (margaryna), drozdze, jaja kurze*, sél

Podwieczorek

Pieczywo pszenne/weka 50 g
Sktadniki: mgka pszenna- gluten, woda, olej rzepakowy,
drozdze, sdl, cukier,

Pasta pomidorowo-czosnkowa z
bazylig 20 g

Sktadniki: pomidory w puszce cate, oliwa, czosnek, bazylia
suszona

Podwieczorek

Koktajl mango lassi z bananem i

sokiem pomaranczowym 150 g
Sktadniki: sok pomaranczowy 100%, banan, mango
Biszkopty 5g

Skfadniki: maka pszenna, cukier, pasteryzowana masa
jajowa, woda, skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna,
mleko, glukoza, substancje spulchniajgce: weglany sodu,
sél, barwnik: karoteny

Podwieczorek
Chatki pszenne 50 g
Skfadniki: maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, woda, sél

Powidta sliwkowe. 20 g
Sktadniki: $liwki, kwas askorbinowy

Podwieczorek

Jogurt owocowy 100 g

Sktadniki: brzoskwinia marakuja- mleko pasteryzowane,
cukier, brzoskwinia, marakuja, naturalny aromat, barwnik
karoteny, zywe kultury bakterii jogurtowych. truskawka-
mleko pasteryzowane, cukier, truskawki, naturalny
aromat, koncentraty: z marchwi i soku z buraka,
zageszczony sok cytrynowy, zywe kultury bakterii
jogurtowych. jagoda - mleko pasteryzowane, cukier,
jagody, koncentraty: z marchwi, aronii i winogron,
naturalny aromat, zageszczony sok cytrynowy, zywe
kultury bakterii jogurtowych. wanilia - mleko
pasteryzowane, cukier, naturalny aromat waniliowy,
zageszczony sok z cytryny, pokruszona laska wanilii,
barwnik: karoteny, zywe kultury bakterii jogurtowych



