KANZeEON

CZERWIEC TYDZIEN Il 10.06.2024- 14.06.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
—
PONIEDZIALEK WTOREK DZIEN CEBULI CZWARTEK PIATEK
200 [Ryz na mleku z musem 200 200 |Ptatki kukurydziane na Kawa zbozowa na mleku
Herbata owocowa . . Kakao na mleku (7)
ml |jabtkowym i cynamonem (7) ml ml  |mleku (7) ml |(1,7) ml
Zl;eczywo jasne i razowe 50 g (Pll)eczywo jasne i graham 50 g E’llelclz)ywo wieloziarniste 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1) | 50 g |Kajzerka (1) 1 szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Pasztet pieczony wieprzowy .. Poledwica drobiowa ; ..
(1,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 209 (1.6,9.10) 20 g |Schab pieczony 20 g |Ser zotty (7) 209
Pasta z jajka i tunczyka z Pasta £ jajl_<a ze
Serek Tosca z koperkiem (7) | 20 g |Papryka 209 - 20 g |Ogorek 20 g |szczypiorkiem i z 209
majonezem (3,4,10) ;
majonezem (3,10)
Ogorek 20 g |Rukola 3g |Pomidor 20 g |Satata 59 |Papryka 209
Owoc sezono Sy Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono sl Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono jscy
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (ttoczony) 1rilo Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) lni? Sok owocowy (ttoczony) 13?
Zupa brukselkowa zabielana . . Krem z brokutéw z serem Zupa botwinka z jajkiem A2 pomldorqwa ‘
- . Zupa ziemniaczanka z ] o - makaronem dinozaury z
Smietang roslinng z 250 |,. . . 250 |mozzarellg na wywarze 250 |zabielana $mietang roslinng | 250 . 250
. . s . kietbaskg natkg pietruszki . : . ) maki durum na wywarze
ziemniakami i koperkiem na | ml ml  |warzywnym z grzankami ml |z ziemniakami na wywarze ml ml
arze warzywnym (9) (1,6,9.10) pszennymi (1,7,9) warzywnym (3,9) Wi CAELE]
wyw ol : pietruszki (1.3.9)
- . . Strogonoff z miesem
weprzowym. papnka
e e P!erog| babuni z szynkg Kotl_et schabowy . p|ebczlirkam|, kalafiorem, Ryba Mintaj panierowana w
iolonvm i wloszczvzn 280 g | Wieprzowa okraszane 6 szt panierowany w bulce tarteji| 70 g cebulkg z sosem _ 120 g bulce tartej (1,3,4) 709
mielony IZ q 9 cebulkg z maki pszennej sezamie (1,3,11) pieczeniowym z dodatkiem ”
ZadesZczonymEnaKa (1,3,6,7,9,10) $mietany zageszczony maka
pszenng i serem z6ttym e pszenna (1,7)
(1,3,7,9) ;
Ziemniaki mtode 130 g |Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki mtode 1309
. . Suréwka szwedzka z ogérka Mix satat z kukurydza, .
Kgpusta SR D IE) 409 Fasol!<a szparagowa z butka 40 g |kiszonego, marchewki i pora | 80 g |soczewica zielong i sosem 409 {(apusfta k_lsz_ona =[P 80 ¢
oliwg tarta i mastem (1,7) . - zurawing i oliwg (10)
z oliwg (10) winegret (10)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml  |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
. 150 Mufmka m_archeV\{kowa z FISIETES F\Narogowy; Koktajl lassi banan, mango 150 |Weka pszenna (1) +dzem |1 szt/
Maslanka truskawkowa (7) + Torcikowej Chatki z maki kawatkami truskawek i . ) . :
. ml/ 2 ) . 1szt.| -, - S 150 g |na jogurcie (7) + mini butka | ml/ 1 |porzeczkowy niskostodzony | 20 g/
paluch kukurydziany pszennej - wyrob domowy widrkami czekolady biatej .
szt. maslana (1,3,7) szt. |+ masto (7) 59
(1,3,7) (7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, OPRACOWANC_) FRZE'Z DIETETYKA:
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i Dominika Miktas
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$é powyzej wymienionych alergenéw w produktach Dietetyk kliniczny

uzytych do produkcji positkow.




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

e

CZERWIEC TYDZIEN Il 17.06.2024- 21.06.2024

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

-

PIATEK

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 Herbata owocowa 200 |Ptatki owsiane na mleku 200 Kakao na mieku (7) 200 I_D’fatkl ryzowe na mleku z 200
ml ml |(1,7) ml ml |zurawing (7) ml
Pieczywo jasne i razowe 50 g Pieczywo pszenno - zytnie 50 g Pieczywo jasne i graham 509 Pieczywo wieloziarniste 50 g |Kajzerka (1) 1 szt
@) 1) @) (1,11)
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Indyk pieczony (1,6,9,10) | 20g |Jajko (3) 1 szt. |Ser (7) 20g (Slzg”;?;‘)"eprzo""a 20 g |Ser 26ty (7) 209
. . Pasta z fasoli z jabtkiem, Humus z suszonymi .
Gzik z rzodkiewka (7) 209 cebulka i oliwg 20 g |Satata 59 pomidorami (11) 20 g |Rzodkiewka 209
Ogorek 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek kiszony (10) 209 |Satata 59
1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/
Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Kukurydza 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 1r§|0 Sok owocowy (ttoczony) 1;2? Sok owocowy (ttoczony) lnilo Sok owocowy (ttoczony) 1£IO Sok owocowy (ttoczony) lni?
Zupa jarzynowa zabielana . Zupa szczawiowa z jajkiem Krem z pieczonej dyni i
Smietang roslinng z fasolkg Zupa krupnik z kaszy zabielana $mietang roslinng Zupa ryzowa na wywarze papryki z mlekiem
250 |jeczmiennej z natkg 250 5 . e . 250 ) 250 250
szparagowa, kalarepg z ‘ . z ziemniakami i koperkiem drobiowo - warzywnym z kokosowym na wywarze
. - . - ml | pietruszki na wywarze ml ml ) : ml . ml
ziemniakami i koperkiem na warzywnvm (1.9 na wywarze warzywnym natka pietruszki (9) warzywnym z grzankami
wywarze warzywnym (9) ywnym (1,9) 3,9 pszennymi (1,9)
Gulasz wieprzowy z Klasyczny kotlecik mielony z Udko pieczone w ziotach w 70 o/ Nalesniki z serkiem biatym - Ryba panierowana w
pieczarkami zageszczony 120 g |cebulka z dodatkiem butki 70 g |sosie pomidorowym z maka 50 r?wl ciasto z maki pszennej 2 szt. |stoneczniku z dodatkiem 709
maka pszenng (1) 1,3) pszenng (1) 1,3,7) butki tartej (1,3,4)
. . . N Polewa malinowa z jogurtem . -
Kluski slaskie (3) 100 g | Ziemniaki mtode 130 g |Kasza bulgur (1) 100 g naturalnym (7) 50 g |Ziemniaki mfode 1309
_Kapusta czerwona z cebulkg 80 g |Mizeria z jogurtem (7) 80 g |Buraczki z oliwg 80g Satatka marchewka z 40g Kapusta klsz.on.a z 80g
i oliwg ananasem i sosem mango marchewka i oliwg (10)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml  |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Brioszka pszenna z Koktajl truskawkowy z 150 . . Pieczywo chrupkie zytnie (1) Kisiel wisniowy z
budyniem gotowanym na 1 szt. |wanilig na maslance (7) + mi/ 3 I(?logfél)lki_p;iz;dnrr:;/tmzﬁ:any llsozt./ + masto orzechowe B/C stc,)zt./ brzoskwiniami + biszkopty 13522?/
mleku (1,3,7) herbatniki pszenne (1,3,7) | szt. = Y 9 (5,8) g pszenne (1,3,7) ’

uzytych do produkcji positkow.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne,
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




