KANZEON CZERWIEC TYDZIEN Ill 16.06.2025- 20.06.2025
0. JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK BOZE CIALD PIATEK

Herbata owocowa 200 P}atkl owslane z musem 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200
ml_|jabtkowym na mleku (7) ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g ghﬁt; Tz iy ettt oatianrifisigy 509 Kajzerka (1) 1 szt.
SNIADANIE Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109 Masto (7) 109
Jajko gotowane + sos tatarski 1 s2t/
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 20 g |Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 2049 jogurtowo -majonezowym 20
(3.7,10) 9
S ) Pasta z pieczonej marchewki z Pasta z fasoli z cebulkg i
Serek wiejski z koperkiem (7) 20 g |Rukola 39 sezamem (11) 2049 botwinka 2049
Pomidor 15 g |Rzodkiewka 20 g |Satata 5¢g Pomidor 20g
Papryka 209 Rzodkiewka 159
1szt./ 1szt/ 1szt./ 1 szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100
OWOC + SOK 9 9 g g
Sok owocowy (tloczony) lri? Sok owocowy (tloczony) lrilo Sok owocowy (tloczony) lnilo Sok owocowy (tloczony) 13?
Zupa krem ziemniaczano - ) )
.. . Zupa krem z kalafiora z zielonego
serowy (ser mozzarella, ser zotty) . . . . Zupa jarzynowa z fasolka, - o )
. Zupa zurek z ziemniakami i groszku i botwinki z mlekiem 250
z mlekiem kokosowym na 200 |. . 250 |brukselka, brokutem na wywarze | 250
jajkiem na wywarze warzywnym z . o kokosowym na wywarze ml/ 5
wywarze warzywnym z natkg ml natka pietruszki (1,3,9) ml |warzywnym zabielana $mietang ml S A——, A A——c—— -
pietruszki posypana pestkami ap = roslinng (9) sze)m: )r/ni P(l 9) yz9 g
dyni (7,9) p y )
L. . . Duszony schab w sosie
OBIAD Sos boloriski z migsem mielonym pieczeniowym z dodatkiem 70 g/ |Ryba Mintaj panierowany w - Ryz z jabtkami prazonymi z o
wieprzowym z makaronem z musztardy zageszczony maka 50 g |buice tartej (1,3,4) g cynamonem g
pszenicy durum z soczewicg w 2809 pszenna (1,10)
sosie pomidorowym z maka : ' . _ _ - -
pszenng (1,3,9) Mix kasz- peczak, jeczmienna i 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g Polewa truskawkowa na jogurcie 50
gryczana (1) )
Mix satat z zielonym groszkiem i 40 Satatka z buraczkéw z natkg 80 Kapusta kiszona z porem i oliwg 80 Suréwka z marchewki z 40
sosem winegret (10) 9 pietruszki i z oliwg 9 (20) g orzechami (5,8) g
NEIMTEel ErE g 15132 ALY Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200
porzeczka ml ml ml ml
| . .
PODWIECZOREK Serek waniliowy (7) + chipsy 150 g/|Chatka pszenna z miodem 1500 /9/5 Kisiel truskawkowy + chrupki 150 f;ig@yg?lghgzgg ezpt\?v?:cr:znki 5 2 szt/
bananowe (12) 10 g |(1,3,7) + masto (7) g kukurydziane ml/ 5g Ziotami (7) 2049

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w

swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Natalia Wanga-Czajewska
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny
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CZERWIEC TYDZIEN IV 23.06.2025- 27.06.2025
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

CZWARTEK

PIATEK

Herbata owocowa Zn(q)lo Kasza kukurydziana na mleku (7) Zn(:l() Herbata owocowa 2n2|0 Ptatki jaglane na mleku (7) zrg? Kakao na mleku (7) zrg?
Chleb jasny i graham (1) 50g |[Chleb jasnyirazowy (1) 50 g |Chleb jasny i zytni (1) 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
SNIADANIE Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
. Lo Pasztet wieprzowy zapiekany Paréwka drobiowa z wysokg . ..
Twarozek z szczypiorkiem (7) 209 (1.6.9.10) 209 zawarloscia miesa (6,9.10) 1 szt |Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 209
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Pomidor 20 g |Ser z6tty (7) 20 g |Safata 59 Zis)ta Z clecierzycy z sezamem | 54 g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g [Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Papryka 20g
Ketchup (1,10) 20g Satata 5g
1szt./ 1szt/ 1szt./ 1szt./ 1 szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
OWOC + SOK
Sok owocowy (ttoczony) ]f]? Sok owocowy (ttoczony) 1n5w? Sok owocowy (ttoczony) ]i? Sok owocowy (ttoczony) 12? Sok owocowy (ttoczony) 12?
. . . . . . o Zupa z botwinkowa z jajkiem
Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa pomidorowa z ryzem Zupa domowy roso6t na wywarze - . P o
. . - : . . . Zupa krem z ciecierzycy na zabielana $mietang roslinng z
zabielana $mietang roslinng z 250 |zabielana $mietang roslinng na 250 |drobiowo-warzywnym z 250 . 250 |-. - . 250
) - S . wywarze warzywnym z koperkiem ziemniakami na wywarze
koperkiem na wywarze ml  |wywarze warzywnym z koperkiem| ml |makaronem nitki z maki durum | ml i grzankami pszennymi (1,9) ml EGRTITID PSP e e ml
warzywnym (9) 9) z lubczykiem (1,3,9) 9 P Y ’ ) g)yw ym posyp P
Leczo z migsem mielonym
Wieprzowym z soczewica, ) Pieczone pateczki z kurczaka z 2 st/ Plerogll ruskie - wyrob w{a.lg,ny z Rumsztyk w sosie $mietanowym 70 g/ | Ryba Mintaj panierowany w
cukinig, marchewka, papryka i 1209g|_. ) dodatkiem maki pszennej i 6 szt |zageszczony maka pszenng A . 709
ziotami 709 R 50 ml |butce tartej i sezamie (1,3,4,11)
cebulkg zageszczone maka petnoziarnistej (1,3,7) a,7)
pszenng (1)
Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki 130 g Kasza bulgur (1) 100 g | Ziemniaki puree (7) 1309
Suréwka z kapusty pekinskiej i
. . botwinki z kukurydzg w sosie Mizeria z og6rkéw w sosie Marchewka z groszkiem z Colestaw z czerwonej kapusty
bzl osm il (D) 409 jogurtowo- majonezowym 809 jogurtowym (7) 409 dodatkiem masta (7) 809 (3,10) 809
(3,7,10)
NEITE TSR 015 A Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 |Kompot owocowy jabiko 200 Kompot owocowy jabtko agrest ALY
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
Smoothie gruszka-jabtko na 150 |Ciasto ze $liwkami z Torcikowej el mellea = Budyn waniliowy na mleku z DEEET ERERESETE EE fa 150
(o]n)V[|Ser40]3{5 @l jogurcie z ptatkami owsianymi (7) | ml/ 2 |Chatki z maki pszennej - wyréb | 1 szt N———— 150 g |orzechami i z konfiturg wisniowg | 150 g biszkopcie pszennym (1,3,7) ml
+ herbatniki pszenne (1,3,7) szt. |[domowy (1,3) (5,7,8) peie p Y ”

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




