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Herbata owocowa 2:3'? Ptatki kukurydziane na mleku (7) 2£|0 Herbata owocowa zn?l? Kakao na mleku (7) 2r2|0 Herbata owocowa 2r2:)
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasnyigraham (1a,1b) 509 ?:;e]t?éafg);;v)vleI02|arn|sty 509 |Kajzerka (1a) 1szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Masto orzechowe bc (5) 10g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Gzik z koperkiem (7) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
Serek kanapkowy (7) 20g |Pomidor 209 gfxsli(ijti:zekuladuwe domowej 20g |Pasta migsna z wtoszczyng (9) 20 g |Pastajajecznaz majonezem (3,10) | 20 g
Papryka 20g |Ogorek kiszony (10) 209 |Rzodkiewka 159 |Papryka 20 g |Satata 5¢g
0gorek 209 Ogorek 209
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono! Lszt/
wy 100g Wy 100g Wy 100g wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) 1%0 Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (ttoczony) 1rilo Sok owocowy (ttoczony) 1:1? Sok owocowy (ttoczony) 1ri|0
Domowy rosét z makaronem z Zupa krem z biatych jarzyn z
Zupa ogorkowa zabielana z 250 szenicy durum na arze 250 Zupa minestrone z kaszg bulguri z 250 ciecierzyca i porem zabielany z 250 Zupa botwinkowa zabielana na 250
ziemniakami i koperkiem na mi zrobiuw):z-warz nwrz,]v; natk mi pomidorami na wywarze mi natka na wywarze warzywnym ml |Wywarze warzywnym z natka mi
wywarze warzywnym (7,9,10) . . ywny 3 warzywnym (1a,9) posypany grzankami pszennymi pietruszki (7,9)
pietruszki (1a,3,9) (1a7.9)
Delikatny butter chicken -kurczak
w k?wa+ku z ka!aflnrem w sosm. 1209 Pierogi ruskie - ziemniaczano Udko z kurczaka pieczone w ziotach | 1 szt Makaron z maki durum z serem 180¢g Ryba‘mlntaj panierowana w butce 709
maslano- pomidorowym z mlekiem serowe - wyréb wiasny z dodatkiem 6 ot (1a,3,7) tartej (1a,3,4)
kokosowym (12,7) maki pszennej i pelnoziarnistej
(1a,3,7) okraszone cebulka -
Ryz paraboliczny 1009 Ziemniaki 1309 E’7o)lewaJogurtowo—truskawkowa 509 |Ziemniaki 1309
Suréwka z kapusty pekinskiej z 40 Buraczki z olejem stonecznikowym 40 Kapusta kiszona z marchewka i 80 Suréwka z marchewki z 40 Colestaw z kapusty czerwonej 80
kukurydza z oliwg g ttoczonym na zimno g oliwa (10) g brzoskwinia 9 (3,10) g
Migta AN Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 |Kampot owocowy jabiko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200
ml ml ml |porzeczka ml ml
Koktajl bananowy z kawatkami Deser ananasowa chmurka na e Pieczywo chrupkie zhummusem 2szt/
czekojla dvnaio zrcie ™ 150 g |jogurcie posypana wiérkami 150 g | Torcikowej Chatki- wypiek domowy | 1 szt a1 w P 20 Deser panna cota z boréwkami (7) | 1509
ynajog kokosowymi (5,7,8) (1a37) 9
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Kaociotek ptatki jgczmienne jaglane

PIATEK

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK
zawartosci cukru (1a,1c,7)

'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej

Herbata owocowa 200 Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) 200 Herbata owocowa 200 i owsiane na mleku z rodzynkami 200 Herbata owocowa 200
ml ml ml ml ml
(1c,1d,7)
Chleb jasny i razowy (La) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 509 Ef:*tl’ éals;‘yl'l")”'e'oz'am'“y 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 20 g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Kietbaska na ciepto (1a,6,9,10) 1 szt |Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
Ser tosca naturalny (7) 209 ?:Ztié;aja tuficzyka z majonezem 20 g |Ser zotty (7) 20g |Satata 59 |Pomidor 209
Ogoérek kiszony (10) 20 g |Satata 59 |Papryka 20 g |Ogérek 209
Pomidor 20g |Rzodkiewka 15g |Ketchup (1a,10) 209
Owoc sezono S Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono L Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono e
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) 1:\? Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) 151? Sok owocowy [ttoczony) lri? Sok owocowy [ttoczony) ]i?
. . . . Zupa grochowa z ziemniakami z . . . . Zupa krem z zielonego groszku ze Klasyczna zupa pomidorowa
Zupa jarzynowa z ziemniakami na . . Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej s .
. 250 |pieczona kiethaska na wywarze 250 250 |émietang na wywarze warzywnymz | 250 |zabielana z makaronem drobnymz | 250
wywarze warzywnym zabielana na wywarze warzywnym z natka - . - .
(7.9) ml |warzywnym posypany natkg mi pietruszki (1¢,9) ml |koperkiem i grzankami pszennymi ml  |maki durum na wywarze ml
! (1a,6,9,10) ! petnoziarnistymi (1a,7,9) warzywnym z natka (1a,3,7,9)
Pulpeciki wieprzowo-wotowe w 4 szt/ |Ryz z jabtkami prazonymi i 180 Stek wieprzowo - drohiowy z hutka 120 Indyk w sosie pomidorowym z 120 Ryba mintaj panierowana w butce 70
sosie pieczeniowym (1a,3,6) 50g |cynamonem g tarta (1a,3) 9 cukinig (1a,9) 9 tartej i stoneczniku (1a,3,4) g
Kasza bulgur (1a) 100 g |Polewa malinowo-jogurtowa (7) 509 |Ziemniaki 130 g |Gnocchi z batatow (1a) 100 g |Ziemniaki puree (7) 130¢g
Surdwka z biatej kapusty z Marchewka tarta z ananasemi Suréwka z kapusty kiszonej z oliwg ) ) L . ’
4
kukurydlza | majonezem (3,10) 4049 sokiem z cytryny 0g (10) 809 [Mix satat z sosem vinegret (10) 409 |Mizeria z ogorka z jogurtem (7) 80¢g
Migta ALY Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 | Kompot owocowy jabiko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest ALY
ml ml ml |porzeczka ml ml
Jogurt naturalny (7) z ptatkami - S .
czekoladowymi o obnizonej :/Lfgg Kukurydza gotowana 1 szt |Kisiel owocowy 1509 ?;)rek waniliowy z owocami lesnymi 150 g |Brioszka z budyniem (1a,3,7) 1szt
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