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CZWARTEK OBIAD WIGILIINY

PIATEK

SNIADANIE

OWOC + SOK

Herbata owocowa 200 ml Platki owsiane z suszong 200 ml I_(awa zboz_owa st L, A Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa A
morelg na mleku (1,7) zyto, cykoria) na mleku (1,7) | ml ml
utni Chleb pszenny i graham . Chleb pszenny .
Chleb pszenno -zytni (1) 509 e 50 g |Chleb pszenny irazowy (1)| 50 g wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 509
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 109
Twarozek ze szczypiorkiem .. Poledwica drobiowa L. Jajko gotowane (3) sos 1 szt/
™ 209 |Serzoty (7 209 |1,6,9,10) 209 |Ser 28ty ) 209 ltatarski (3,10) 20g
. Pasta z jajka z koperkiem z . Pasta z fasoli z jabtkiem i
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20 g |Satata 5¢g e (B 20 g |Poledwica sopocka (1,6,9,10) 20 g sl 209
Ogodrek kiszony (10) 20 g |Rzodkiewka 20 g |Pomidor 20 g |Rukola 3 g |Ogodrek kiszony (10) 209
Papryka 20 g
Owoc sezono! sl Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! sy Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono Sz
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 15“0 Sok owocowy (ttoczony) ln5w? Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) 12?
. Zupa barszcz czerwony na .
Zupa minestrone z fasolg Rozgrzewajaca zupa krem z
Zupa brukselkowa z . . . s wywarze warzywnym z - ;
; - . - czerwong , papryka, Zupa zurek z ziemniakami i : . cebuli z dodatkiem
ziemniakami zabielana 250 . i . 250 |, . 250 |koperkiem z domowymi 250 |_. S 250
o - pomidorami i cebulg z ryzem kietbaska wieprzowa z . . . . ziemniakéw z serem
Smietang roslinng z natkg ml . ml . . ml |pierogami z maki pszennejz | ml - . ml
. . parabolicznym na wywarze majerankiem (1,6,9,10) ] . mozzarellg i grzankami
pietruszki (9) warzywnym (9) kapustg kiszong i (1,7.9)
ywny pieczarkami (1,3,9,10) o
Kaszotto z kaszy kuskus z
miesem drobiowym . . . . R . Pampuchy z czekoladg
brokutem kalafiorem 2209 ﬁc::i:]renv:leklori\y cz)rlgr?q)/k?lz@ 7049 Si(:c];gnﬁloeﬁz;n{l\;v soste /57(? ﬂﬂ Ez:):el\tﬂ:;:?' ‘()161 gli;owany W70 g |wyrdb z maki pszennej- 2 szt
kukurydzg w sosie atp ' P 4 12, (1,3,7)
$mietanowo ziolowym (1,7)
. L . - Polewa porzeczkowa na
Ziemniaki puree (7) 130 g |Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki 13049 jogurcie (7) 50 g
Warzywa po grecku
Mix satat z rukolg, ogérkiem i Colestaw z kapusty biatej i . s (wtoszczyzna z pomidorami) Marchew jabtko z sokiem z
sosem winegret (10) 409 czerwonej (3,10) 40 9 809 zageszczone maka pszenna 809 cytryny i z orzechami (5,8) 409
(1,9)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
B | raapmea e o
[HeImNISerdelN=4 czekoladowy na jogurcie (7) | ml/ 2 |Brioszka z czekoladg (1,3,7) | 1 szt .| 150 g |Ciasto $wigteczne (1,3,7) . 20 g/
+ biszkopty pszenne (13.7)| szt. porzeczkowym na herbatniku porcja|kolorowg paprykg (7) + 5g

(1,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w
produktach uzytych do produkcji positkow.

masto (7)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PO DZIA OR RODA A PIA
Herbata owocowa zrglo Kakao na mleku (7) zrgf) Herbata owocowa anl()
Chleb pszenny i razowy (1)| 50 g |Chleb pszenny i razowy (1)| 50 g Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 109 Masto (7) 109
Szynka wieprzowa 20 igjkgrsgtovr\;agg Zé;?t:ti?\"ie 1 szt/ Pomidorowa pasta z 20
(1,6,9,10) g p ‘;) Wy 20 g tunczyka (4) 9
.. Dzem porzeczkowy ..
Ser zotty (7) 209 niskostodzony 209 Ser z6tty (7) 209
Ogorek 20 g |Satata 59 Ogodrek kiszony (10) 209
Satata 59
Owoc sezono 1L St Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono et
wy 100 g wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 1%0 Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) lnilo
Zupa z pieczonej dyni i
Zupa jarzynowa z fasolkg Zupa z soczewicy z ryzem ciecierzycy z mlekiem
szparagowg z ziemniakami i | 250 |parabolicznym na wywarze | 250 kokosowym ziemniakami 250
koperkiem na wywarze ml |warzywnym z natka ml natkg pietruszki na wywarze | ml
warzywnym (9) pietruszki (9) warzywnym i pestkami dyni
9)
Kurczak butter chicken z
kalfiorem w sosie 120 Makaron z maki durum z Pancake - wyréb z maki
pomidorowo maslanym serem biatym i cebulkg - na 220 g szennei le3 7 a 2 szt
zageszczony makag 9 Istono 1,3,7) P § (ELET)
pszenng (1)
. . Polewa porzeczkowa na
Ryz paraboliczny 100 g bazie jogurtu (7) 509
Kapusta pekinska z Marchewka z selerem z .
kukurydza i oliwa 409 oliwa (9) 409 Jabtko prazone 409
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml [$liwka ml agrest ml
Jogurt naturalny (7) z
owocami suszonymi : Wafle kukurydziane + masto |2 szt./
bananem, morelg i 150 g Kukurydza gotowana 1009 orzechowe (5,8) 209
rodzynkami (12)

o adzie substancje lub prod powodujace alergie lub reakcje nietolera akie ja boza zawierajace glute orupiaki i prod pochodne, 3.jaja i prod pochodne, 4.ryb OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
orze emne, 6.soje i prod pochodne eko i prod pochodne,8. orze gdaty, 9.Seler i prod pochodne, 10. Go a i prod pochodne asiona seza prod Dominika Miktas
bin i prod pochodne, 14. Migczaki i prod pochodne. Info e e eje mo a obecnosé po e enio alergené produkta do Dietetyk kliniczny




