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PONIED OR RODA AR P
Herbata owocowa 200 |Ptatkijaglane z musem jabtkowym | 200 e AR IeT) e Makaron literki z pszenicy durum 200 Herbata owocowa 200
ml |namleku (7) ml na mleku (1a,3,7) ml mi
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chlebjasnyigraham (1a) 509 gr;e]t?éafg)ﬂ\;neloaarmsty 509 |Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto(7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
(Pf:Z;e; i%[))lekany wieprzowy 20g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) 20g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g |Szynkaz indyka (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
Ser zétty (7) 20g |Ogorek kiszony (10) 20 g |Serek tosca ze szczypiorkiem (7) 20g |Ogorek 209 |Hummus z oliwg (11) 209
Rzodkiewka 20g |Rukola 3g |Papryka 20 g |Satata 59 |Satata 5¢g
Rzodkiewka 159 Ogorek 20g
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono! Lszt/
wy 100g Wy 100g Wy 100g wy 100g Wy 100g
0
Sok owocowy (ttoczony) ]ilo Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (ttoczony) 1rilo Sok owocowy (ttoczony) 1:1? Sok owocowy (ttoczony) 1ri|0
Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej .ZUP:CI krem z pieczonej dy_nl z . Zupa gulaszowa z migsa Zupa fasolowa z ziemniakami z . .
P : imbirem, kasza kukurydziang i - . : . ) ; ) Zupa pomidorowa zabielana z
wiejskiej z pieczarkami na wywarze | 250 . 250 |wieprzowego z ziemniakami na 250 |kiethaska pieczona z koperkiemna | 250 . . 250
A . mlekiem kokosowym na wywarze - \ ryzem parabolicznym na wywarze
warzywnym z natka pietruszki ml warzywnvm nodany z arzankami ml  |wywarze migsno-warzywnym z ml |wywarze migsno - warzywnym ml ST E TR ) ml
(1¢,9) ywnym pocany z g natka pietruszki (9) (1a,6,9,10) ywny s
pszennymi (1a,9)
Maka}ror] z pszgnicy d}"“m zsosem Rumsztyk z cebulka z migsa 1szt Pancake czekoladowe - pieczone w — Sos serowo - szpinakowy z serem 120 Mintaj panierowany w butce tarteji |1 szt/
boloriskim z migsa mielonego 220 g | Wieprzowo - drobiowego (1a,3) piecu (1a,3,7) z6ttym i mozarella (1a,7) 9 | stoneczniku (1a,3,4) 709
wieprzowego z soczewica i
wioszczyzna (1a,3,9)
Ziemniaki puree (7) 130 g |Polewa malinowo-jogurtowa (7) (509 |Kluski $laskie (3) 100 g |Ziemniaki 1309
Surdwka z kapusty pekinskiej z ) . 5
Mix satat z sosem winegret (10) 409 |kukurydza i marchewka w sosie 809 Surowka marchewka, J.ab{ku, 40 g |Buraczki z natka pietruszkiizoliwg | 409 COI?S*HW AL L 80¢g
. gruszka, ananas z sokiem z cytryny majonezem (3,10)
majonezowym (3,10)
Migta AN Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 |Kampot owocowy jabiko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200
ml ml ml |porzeczka ml ml
. Deserek twarogowy owoce lesne z Weka pszenna (1a) + Pomidorowa | 50 g/ |Deser domowe belriso na mleku z Smoothie banan - boréwka na
Jogurt grecki owocowy (7) 1509 biszkoptem (1a,3,7) 1509 pasta z kurczaka 209 |porzeczkami (7) 1509 jogurcie (7) 1509
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e R S~
PONIED OR RODA AR p
Herbata owocowa Zn(ilo Ptatki owsiane na mleku (1d,7) ng? Kakao na mleku (7) zrgi) Ptatki kukurydziane na mleku (7) zn(q)?
Chleb jasny i razowy (1a) 509 [Chlebjasnyigraham (1a) 509 [Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509 [Kajzerka (1a) 1szt
ADA Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g
. . . . Pasta jajeczna z tunczykiem i
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g |[Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Paréwka na ciepto (1a,6,9,10) 1szt majonezem (3,4,10) 209
Serek wiejski z pomidorami (7) 20g |Papryka 20 g |Smalczyk z fasoli z oliwg 20g |Pomidor 209
Rzodkiewka 20g |Rukola 3g |Ogorek 20 g |Satata 5¢g
Ketchup (1a,10) 209
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/
OWOC 4 SO Wy 100g Wy 100g wy 100g wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) 1n51I0 Sok owocowy (ttoczony) 1ni|0 Sok owocowy (ttoczony) 1n51? Sok owocowy (ttoczony) 12?
Zupa ogobrkowa, zabielana z Zupa minestrone z makaronem z Krem z buraka z ciecierzyca i .
o ; . - ) . R R Zupa grysikowa na wywarze
ziemniakami na wywarze 250 |pszenicy durum i pomidorami, 250 |ziemniakami zabielany, na 250 drobiowo-warzvwnvm z natk 250
warzywnym z natka pietruszki ml |zabielana, na wywarze warzywnym | ml |wywarze warzywnym posypany ml ietruszki (1a g) y a ml
(7,9,10) (1a,3,7) grzankami pszennymi (1a,7,9) P ’
Dgllkatne Ch.lh PRI 2 L Mintaj panierowany w butce tartej |1 szt/ |Pulpecik drobiowy w sosie 1 szt/ |Ryz paraboliczny z jabtkami
mielonym wieprzowymzfasola, | 1209 |, 3 4) 70g |pomidorowym (1a,3,7) 50 ml | prazonymi 2209
OBIAD kukurydza i cebulka (1a) = g P i = P ¥
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Kasza bulgur (1a) 100 g | Polewa waniliowo-jogurtowa (7) 509
. o ! Suréwka z kolorowych kapust w L
Suréwka z kapusty biatej z Satatka szwedzka z ogdrka - . Marchewka z brzoskwiniami i
L 409 |, . ; 80 g |sosie jogurtowo-majonezowym 809 |, . 4049
marchewka i oliwg kiszonego z olejem (10) (3.7,10) $mietana (7)
Migta 200 Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 Kompot owocowy jablko - 200
ml ml ml |porzeczka ml
Koktajl truskawkowo - gruszkowy | 150 . . 8 . Chleb chrupki razowy (1a) + masto | 2 szt/
POD OR
najogurcie (7) mi Brioszka z serkiem (1a,3,7) 1 szt |Budyn waniliowy na mleku (7) 1509 orzechowe 100% bez cukru (5) 209
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