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. WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

LUTY TYDZIEN Il 17.02.2025- 21.02.2025
JADL[]SPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
200 200 |Ptatki kukurydziane na mleku Kawa zbozowa (jeczmien, Ryz na mleku z musem
S T mi | Kakao namieku (7) ml|(7) ml |zyto) na mieku (1,7) ml jablkowym (7) ml
gh:ﬁ? [T 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb pszenny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno-zytni (1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Ser 261ty (7) 20 g |Szynka z indyka (1,6,9,10) 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Hummus z paprykg (11) 20 g |Ser zotty (7) 209
Dzem malino! Pasta z jajka 2 brokulem i Szynka wieprzowa
. Wy 20 g |majonezem i prazonym 20 g |Pomidor 209 A P 20 g |Rzodkiewka 209
niskostodzony o (1,6,9,10)
stonecznikiem (3,10)
Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Satata 59 |Ogoérek kiszony (10) 20 g |Satata 59
Rukola 3g
Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100 g Wy 100¢g Wy 100 g wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 1m5:) Sok owocowy (ttoczony) 1%0 Sok owocowy (ttoczony) 1&? Sok owocowy (ttoczony) 1m5IO Sok owocowy (ttoczony) ﬁ?
Zupa zurek z zakwasu
Zupa jarzynowa z kalafiorem, ;yt_nlego, Za}b_lelany Zupa krem z pomidoréw z .
ziemniakami zabielana $mietang roslinng z Zupa koperkowa z ryzem ciecierzycg zageszczony z Zupa p|eczarkowa % )
o - 250 |ziemniakami z kietbaskag 250 " 250 |_. - - 250 |jeczmienng z natkg 250
$mietang roslinng z natka ) parabolicznym na wywarze ziemniakami na wywarze ‘ )
] p ml  |wieprzowg z wysoka ml ml ml  |pietruszki na wywarze ml
pietruszki na wywarze A warzywnym (9) warzywnym ze
zawarto$cig migsa z L warzywnym (1,9)
warzywnym (9) . . stonecznikiem (9)
majerankiem z natkg
(1,6,9,10)
SFrogonoff Zmigsem Pierogi ruskie ziemniaczano- Kotlet schabowy . . .
wieprzowym z papryka . ) : o Makaron z maki durum z Ryba Mintaj panierowana w
) . 120 g |serowe z maki pszennej 6 szt. |panierowany w butce tarteji | 70 g ) . 7049
cebulkg soczewicg w sosie 13,7 zamie (1,3.11) kurczakiem w kawatkach z butce tartej (1,3,4)
pieczeniowym (1) = sezamie (Z,3, pesto pietruszkowym z 220 g
cukinig z serem mozzarellg i
Kasza gryczana 100 g |Jogurt naturalny (7) 50 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |nuta czosnkows (1,3,7,8) Ziemniaki 130 g
Satatka z ogdrka kiszonego 20 Seler tarty z marchewka i 20 Kapusta biata z koperkiem i 80 Bukiet warzyw (kalafior, 20 Suréwka z kapusty kiszonej 80
z porem i oliwg (10) 9 $mietang (7,9) 9 oliwg z oliwek 9 brokut, marchew, fasolka) 91z papryka i z oliwg (10) 9
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Koktajl truskawka, 150 Beserneria bme Ciasto z agrestem z
porzeczka z nasionami chia Brioszka pszenna z owocem ) 9 Torcikowej Chatki - wyrob Budyn waniliowy na mleku z
ml/2 1 szt |/mango na biszkopcie 1509 ) . 509 : - 1509
na mleku (7) + paluch o 1,3,7) 137 domowy z maki pszennej konfiturg wisniowa (7)
kukurydziany : s (8 1,3,7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadlospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty Dominika Miktas
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnosé powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do Dietetyk kliniczny

produkcji positkow.




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

S~

LUTY TYDZIEN IV 24.02.2025- 28.02.2025
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

SNIADANIE

OWOC + SOK

[@]D\WI[S@¥4@]3i=1 na jogurcie (7) + herbatniki

[ 4
o)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA TLUSTY CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa 200 ml I_Domo_we musli namlekuz | 200 Herbata owocowa 200 I_(awa zbozowa (jgczmien, 200 Herbata owocowa 200
zurawing (1,7) ml ml_|zyto) na mleku (1,7) ml ml
Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 509 (Clhllell: Jasny i wieloziarnisty 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g (Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g
Poledwica drobiowa Jajko w sosie tatarskim 1szt / |Paréwka drobiowa z wysokg . >
(1.6,9.10) 209 (3.10) 20 g |zawartoscia miesa (6,9.10) 1 szt |Szynka z indyka (1,6,9,10) 20 g [Ser zotty (7) 209
) . . S ; ; Pasta rybna z cebula,
Ser Tosca z ziotami (7) 20 g |Pomidor 2049 e pieczone e 209 Serek W'e.JSK'.Z rzodkiewka i 20 g |ogorkiem kiszonym i z 2049
pestkami dyni i oliwg ze szczypiorkiem (7) }
majonezem (3,4,10)

Papryka 20 a |Satata 5a |Oadrek 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 200
Rzodkiewka tarta 150 Ketchup (1.10) 2049
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/

Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 1%0 Sok owocowy (ttoczony) 13? Sok owocowy (ttoczony) 1%0 Sok owocowy (ttoczony) 1£? Sok owocowy (ttoczony) lrilo
Zupa ogorkowa zabielana Zupa kre“? Z.p'ethZk' z Zupg neEjzalliEli el 2 Zupa pomidorowa z ryzem Zupa szczawiowa z jajkiem
i - porem z ciecierzycg kaszg serkiem mozzarellg z . A ) - o
$mietang roslinng z 250 |; 250 : 250 |parabolicznym i natkg 250 |zabielana $mietang roslinng | 250

; P T : jaglang na wywarze makaronem z maki durum h ) " g A i

ziemniakami i koperkiem na | ml kami ml ml |pietruszki na wywarze ml |z ziemniakami i koperkiem ml
arze warzywnym (9,10) warzywnym z grzankami na wywarze warzywnym z warzywnym (9) na wywarze warzywnym (3,9)

Wyw: ; pszennymi (1,9) natka pietruszki (1,3,7,9) :

glakaron Sl Ryba Mintaj panierowana w vc\iuslszifazé,mithsaenn;vs;omowym Nalesniki z serem biafym -

i 2 SesE . 70 ! } 120 g |Udko pieczone w ziotach 70 g |wyréb z maki pszennej 2 szt.
neapolitariskim i migsem butce tartej (1,3,4) 9 | pieczarkowym zageszczony g P 9 (ly3 7 AP !
wieprzowym mielonym z 280 g maka pszenna (1,7) ~
wiloszczyzng i soczewicg
zaggszczony makg pszenng
(1,3,9) Ziemniaki 130 g |Kluski $laskie (3) 100 g | Ziemniaki puree (7) 130 g |Polewa truskawkowa na 50 ml

jogurcie (7)
Mix satat z kukurydzg i oliwg Colestaw z czerwonej Cwikia lekko chrzanowa z Satatka z jabtka i ananasa z
40 g |kapusty z sosem jogurtowo - | 80 g |oliwg posypana natkg 80 g |Marchewka z groszkiem 809 f 409
(10) B ) : orzechami (5,8)
majonezowym (3,7,10) pietruszki
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Koktajl gruszkowo- jabtkowy | 150 | . . ., . Serek brzoskwiniowy .
ml/ 2 Etljsklﬁlr \ACI‘IZSiI;Ir?Wy * paluch 12552?/ posypany wiérkami kokosa | 150 g |Paczek z marmoladg (1,3,7) | 1 szt \s/\rlmfaﬂlizkllik:vgdazrlﬁasrll?;fasoli ?;)Zt.
pszenne (1,3,7) szt. Y Y "1(7,8) 4 9 9
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i Dominika Miktas
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach Dietetyk kliniczny

uzytych do produkcji positkow.




