KANZEON

MAJ TYDZIEN Il 13.05.2024- 17.05.2024

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

SNIADANIE

OWOC + SOK

iHeInISer4elN= jogurcie (7) + herbatniki

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa 200 |Czekoladowa kasza manna | 200 Herbata owocowa 200 Kakao na mieku (7) 200 |Ptatki jaglane na mleku z
ml  |namleku (1,7) ml ml ml |cynamonem (7) ml
a)eczywo jasne graham 50 g aelclz)ywo wieloziarniste 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1) | 50 g I(Dll)eczywo jasne graham 50 g |Kajzerka (1) 1 szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Dzem malinowy Poledwica drobiowa . . Lo on
e 209 (1.6.9.10) 20 g |Pasztet wieprzowy (1,6,9,10) | 20 g |Kietbasa zywiecka (1,6,9,10) | 20 g |Ser zolty (7) 209
B Pasta z jajka z zielonym
Ser 26ty (7) 20 g |Satata 5¢g X varog . 20 g |groszkiem i koperkiem z 20 g |Pomidor 209
tunczykiem i koperkiem (4,7) . b
dodatkiem majonezu (3,10)
Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Rzodkiewka 20 g |Ogorek 20 g |Rukola 39
Owoc sezono! Beedd Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! LETE Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! Lty
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) ]f]? Sok owocowy (ttoczony) ]i? Sok owocowy (ttoczony) lé? Sok owocowy (ttoczony) lé?
Zupa brukselkowa zabielana Domowy rosgiek z . Zupa ogérkowa z ryzem Zupa krem z pomidora i Zupa krupnik z kaszy
- af kluseczkami pszennymi na : h . . o
$mietang roslinng z 250 Wywarze drobiowo- 250 |parabolicznym na wywarze 250 |soczewicy na wywarze 250 |jeczmiennej na wywarze 250
ziemniakami na wywarze ml yw ml |warzywnym z natkg ml |warzywnym z grzankami ml  |warzywnym z natkg ml
warzywnym z koperkiem (9) warzywnym z natkq ietruszki (9) szennymi (1,9) ietruszki (1,9)
ywny P pietruszki (1,3,9) P P ymi- (& P '
Indyk w kawatkach z
marchewka, papryka . . Udko pieczone z sosie Nalesniki z serkiem biatym- - .
. . Stek z migsa wieprzowego z . ) . . . Mintaj panierowany z
czerwong, dynig w sosie 120 g | cukinia i butka. podany z 70 pieczeniowym 70 g / \wyréb maki pszennej 2 szt./ dodatkiem sezamu i butce 70
Smietanowo - ziolowym 9 a a, p Y 9 zageszczonym maka 50 g ((1,3,7) posypane kokosem 59 . g
cebulkg (1,3) tartej (1,3,4,11)
zageszczonym maka pszenng (1) (8)
pszenna (1,7)
Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree (7) 130 g |Kasza bulgur (1) 100 g ;‘;'S;’Z;tg)s"a‘”kowa na 50 g |Ziemniaki 130 g
Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z marchewki z i . .
. . Fasolka szparagowa z - L . Suréwka z kapusty kiszonej
kgkurydzq i koperkiem z 40 ¢ mastem i butka tarta (1,7) 40 g |Buraczki z oliwg 80 g |brzoskwinig i sokiem z 409 2 cebulka i oliwg (10) 809
oliwa cvtrvnv
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
fosailgantetaearalc e 150 g/ Brlosz](a pszenna z Deser galaretka wisniowa z Weka pszenna (1)+ pasta z 2szt/ Mus jabtkowy + chrupki 1509
3 szt. budyniem gotowanym na szt kefirem (7) 1504 fasoli z oliwg + masto (7) 209/ kukurydziane /59
pszenne (1,3,7) mleku (1,3,7) 59
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w [)Pﬂmin:(k:rM.ik'aS
ietetyk kliniczny

produktach uzytych do produkcji positkow.




KANZEON

MAJ TYDZIEN Ill 20.05.2024- 24.05.2024

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
N w
-
PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa 200 ml P}atkl ryzowe z musem 200 I_(awa ARSI cAny Herbata owocowa 200 Herbata owocowa iy
jabtkowym na mleku (7) ml |zyto) na mleku (1,7) ml ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno -razowe Pieczywo jasne i .
1) 509 1) 50 g 1) 50 g wieloziarniste (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 1049
Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20 g |Paréwki drobiowe (6,9,10) 1 szt |Ser zotty (7) 2049
) . . Pasta z jajka z brokutem i Serek wiejski ze .
Gzik z rzodkiewka (7) 20 g |Pomidor 209 EfarETET o ) 2049 szczypiorkiem (7) 20 g |Pasta z fasoli z cebulkg 2049
Papryka 20 g |Satata 59 |Papryka 20 g |Ketchup (1,10) 20 g |Rzodkiewka 209
Ogorek 209
Owoc sezono! 7 Owoc sezono! 1 szt/ GRS lRate 100 g |Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! ez
Wy 100 g Wy 100 g |chrupania 9 Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) lr?\lo Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (ttoczony) 1n51|0 Sok owocowy (ttoczony) lnilo Sok owocowy (ttoczony) ln51(|)
Zupa krem z brokuta z serem Zupa arvsikowa na arze Zupa barszcz czerwony z Zupa pomidorowa z i:gzlzﬁ(;zzmz\giz ]rijél,(llii?\]
mozzarellg i ziemniakami na | 250 pagry YW 250 |ziemniakami na wywarze 250 |makaronem z maki durum 250 ; ; etang a | 250
drobiowo- warzywnym z S z ziemniakami na wywarze
wywarze warzywnym ze ml natka pietruszki (1,9) ml  |warzywnym z koperkiem i ml |na wywarze warzywnym z ml warzywnym z koperkiem ml
stonecznikiem (7,9) ap ' majerankiem (9) natkg pietruszki (1,3,9) 3.9)
Potrawka z miesa Strinsy drobiowe
Makaron swiderki z maki Paluszki z Mintaja wieprzowego z marchewka bsy Pampuchy drozdzowe z
o . . - . panierowane w ptatkach 2 szt L .
durum z sosem bolonskim i panierowane w butce tartej | 3 szt |groszkiem w sosie 120 g ) ) truskawkami- ciasto z maki | 2 szt.
. ) ;. kukurydzianych i w butce (70 9) -
miesem wieprzowym 2809 ((1,3,4) Smietanowym zageszczonym tartej (1,3) pszennej (1,3,7)
mielonym z soczewicg maka pszenng (1,7) RS
witoszczyzng (1,3,9) Polewa mango na jogurcie
Ziemniaki puree (7) 130 g |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree (7) 1309 ) W 9 Joguret 509
) ) ) Suréwka z kapusty biatej z
ggz:;}at.ﬁ:urgryfga z 40 ¢ I(ﬁ\pustfoklszona Zpaprykg i 80 g |Bukiet warzyw z oliwg 40 g |ogorkiem w sosie 804¢g Saiatk:l marchﬁw anagzs % 40 g
el () oliwa (10) maionezowvm (3.10) posypka orzechows (5,8)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
- Mufinka z porzec_qu . Koktajl chia z bananem i 150 |Deser na kremowym serku Weka pszenna .(1) pasta 2 szt/
Jogurt brzoskwiniowy (7) + |150 g/|czerwong z Torcikowej ) . . o piegusek twarozek z
) . . 1 szt. \/malinami na maslance (7) + | ml/ 1 |waniliowym posypany 150 g 20 g/
biszkopty pszenne (1,3,7) Chatki - wyréb domowy z . , . : . kolorowg papryka (7) +
. . mini butka maslana (1,3,7) | szt. |wiérkami czekoladowymi (7) 59
maki pszennej (1,3,7) masto (7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawieraé w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona Dominika Miktas
sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w Dietetyk kliniczny

produktach uzytych do produkcji positkow.




