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OWOC + SOK

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 Czekolange kulki 0 obnizonej 200 |Kowalzbozowalljeczmientzyic) 200 ml Herbata owocowa 200 Ptatki kukurydziane na mleku (7) 20y
ml |zawartosci cukru na mleku (1,7) ml  |na mleku (1,7) ml ml
Chleb pszenno zytni (1) 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 50¢g (Clh'l‘i'; pszenny i wieloziarnisty | g o | opien jasny i graham (1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
(S;;rek Tosca ze szczypiorkiem 209 |Ser 26ty (7) 209 ?‘g&;sta z kurczaka z wloszczyzng 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20g |Ser 26ty (7) 20g
] h Jajko w sosie majonezowym 1 szt/|Pasta z pieczonej papryki ze n
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g [Pomidor 2049 (3.10) 20 g |stonecznikiem 20 g |Ogorek 209
Ogdrek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |Ogorek 20 g |Rzodkiewka 20 g |Pomidor 209
Safata 59 |Rukola 39
Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! Lszt/
wy 100 g wy 100 g wy 100 g Wy 100 g wy 100 g
Sok owocowy (tloczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) lni? Sok owocowy (tloczony) 1rr51(l) Sok owocowy (tloczony) lni? Sok owocowy (tloczony) 1:]?
A WO 2 fasolka Zupa zurek z ziemniakami i Zupa pomidorowa z ryzem .
szparagowg, brokutem i . . y ; - . Krem z zielonych warzyw z
> ! . Zupa krupnik z kaszy kietbaska wieprzowg zabielana parabolicznym z soczewicg -
groszkiem zielonym zabielana 250 |. ) X X . 250 |, . o 250 X P 250 |ciecierzycg na wywarze 250
At o . . n jeczmiennej z natkg pietrszki na $mietang roslinng z natkg czerwong zabielana $mietana A
Smietang roslinng z ziemniakami | ml ml . g ml o . . ml  |warzywnym z koperkiem i ml
A : wywarze warzywnym (1,9) pietruszki na wywarze roslinng z natkg pietruszki na . ;
i koperkiem na wywarze warzywnym (1.6,9.10) arze warzywnym (9) grzankami pszennymi (1,9)
warzywnym (9) ywny! 16,9, WYWi ywny
Delikatny butter chicken -kurczak
w kawatku, kalafior papryka w Ryba Mintaj panierowana Pulpeciki z kurczaka z dodatkiem Pierogi ruskie - ziemniaczano- Nalesniki z serem biatym
; n A } . ) R 4 szt/ a
sosie maslano- pomidorowym z | 120 g |klasycznie w bulce tartej 70 g |soi w sosie Smietanowo- 50m| | S€rowe omaszczone cebulkg - 6 szt |posypane kokosem - wyréb z 2 szt
mlekiem kokosowym z makg (1,3,4) pieczarkowym (1,6,7) ciasto z maki pszennej (1,3,7) maki pszennej (1,3,7,8)
pszenna (1,7)
Ryz paraboliczny z kurkumag 100 g | Ziemniaki puree (7) 130 g |Makaron z maki durum (1,3) 100 g Polewa malinowa na jogurcie (7) | 50 ml
Satatka szwedzka z ogérkiem Suréwka z kapusty pekifskiej z
Suréwka z kapusty biatej z ; f . - kukurydza fasolg czerwong w Marchew tarta z selerem na
40 g |kiszonym marchewka i cebulkg z | 80 g |Buraczki z porem natkg i oliwg 809 S 409 |, . . 409
sosem mango h sosie jogurtowym z nutg $mietanie (7,9)
oliwg (10)
czosnkowa (7)
Kompot owocowy jabtko 200 . - 200 . 200 |Kompot owocowy jabtko 200 . 200
porzeczka mi Kompot owocowy jabtko $liwka mil Kompot owocowy jabtko agrest ml |porzeczka mi Kompot owocowy jabtko agrest =
Shake truskawkowo waniliowy 150 |Ciasto z agrestem z maki Deser z kremowym serkiem Chatka pszenna z dzemem 50 g i A — 2 52t/
na jogurcie (7) + paluch ml/ 2 |pszennej z Torcikowej Chatki - | 50 g |malinowym z wiérkami 150 g | brzoskwiniowym niskostodzonym | g/20 Smalgvk we ghski @ 20
kukurydziany szt. |wyréb domowy (1,3) kokosowymi (7,8) (1,3,7) + masto (7) g/59 Y 9 9

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSI.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnosé powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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200 |Ryz na mleku z musem 200 200 |. ) ) 200 200
Herbata owocowa . Herbata owocowa jaglane i owsiane na mleku z Herbata owocowa
ml  |jabtkowym (7) ml ml . ml ml
rodzynkami (1,7,12)
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g th:ILit)) [y O SO e 37 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
L . Paréwka drobiowa z wysokg ) . L.
Miod naturalny z pasieki 10 g |Szynka z kurczaka (1,6,9,10) 2049 zawartoscig miesa (6,9,10) 1 szt |Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Ser zétty (7) 2049
Serek wiejski ze szczypiorkiem PRSI I L il 2
Gzik z rzodkiewka i koperkiem (7)| 20 g |Satata 59 ) ! o 20 g |Rukola 3 g |porem iz dodatkiem majonezu 20g
(3,10)
Papryka 20 g |Ogorek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |Ogorek 20 g |Papryka 2049
Ketchup (1,10) 209 Satata 59
Owoc sezono L ety Owoc sezono szt Owoc sezono L) Owoc sezono szt Owoc sezono e
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (tloczony) lri? Sok owocowy (tloczony) lrilo Sok owocowy (tloczony) lnilo Sok owocowy (tloczony) 1n51? Sok owocowy (tloczony) 13?
LA iy YT Zupa szczawiowa z jajkiem i Domowy rosotek z makaronem z Barszcz czerwony z ziemniakami Zupa krem z zielonego groszku
pa kap - 1 %aPUSY | 250 |ziemniakami zabielana S$mietang | 250 |maki durum na wywarze 250 |, : Y 250 |na mleku kokosowym z natkg 250
z ziemniakami na wywarze " . i z natkg pietruszki na wywarze
warzywnym z natka pietruszki (9) ml |roslinng na wywarze warzywnym ml |drobiowo -warzywnym natkg ml warzywnym (9) ml |na wywarze warzywnym z ml
z koperkiem (3,9) pietruszki (1,3,9) grzankami pszennymi (1,9)
Makaron z maki durum z sosem Pampuchy drozdzowe- ciasto 2 szt |Palki pieczone z ziokami 2 szt |Indyk w kawatkach w sosie 120 o |RYP@ Mintaj panierowany w 70
bolognese i migsem mielonym maki pszennej (1,3,7) P 70 g |$mietanowym z brokutem (1,7) 9 |sezamie w buice tartej (1,3,4,11) g
wieprzowym ser mozzarella z 280 g
soczewicg z maka pszenng
(1,3,7) Polewa truskawkowa z jogurtem . _ . . . L
™ 50 ml |Ziemniaki puree (7) 130 g |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree (7) 13049
Fasolka szparagowa 404 Satatka z brzoskwinig i jabtkiem z 40 g |Colestaw z marchewka z oliwa 80g M.IX satat z soczewicg z sosem 404 Ogorek kiszony z marchewkg i 80g
sosem mango winegret (10) oliwg (10)
NEIMTEel ErE g 15132 ALY Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jabtko agrest ALY
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
Brioszka pszenna z budyniem Weka pszenna (1) z pas'ta z 2 szt./ Deser. ananasowa chmurka na Jogurt straciatella (7) + chrupki | 150 g/ Koktajl Jagodo_wo bananowy na 150
otowanym na mieku (1,3,7) 1 szt |pieczonego buraka z prazonym 20 g/ |twarozku kremowym posypana 150 g kukurvdziane 5 mleku (7) + biszkopty pszenne | ml/
g Y ~ stonecznikiem + masto (7) 59 |kokosem (7,8) y 9 1,3,7) szt.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




