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SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK DZIEN OWSA CZWARTEK PIATEK
. Domowe musli (ptatki
Czekoladowe kulki o 200 200 |owsiane, kukurydziane, 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, | 200
Herbata owocowa 200 mliobnizonej zawartosci cukru Herbata owocowa . . . .
ml ml |jaglane) z zurawing na ml |zyto) na mleku (1,7) ml
na mleku (1,7)
mleku (1,7)
. . . Pieczywo pszenno - zytnie . Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i
Pieczywo jasne i graham (1) | 50 g 1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt. ) 50 g wieloziarniste (1,11) 50 g
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g
Poledwica drobiowa . .. . Dzem truskawkowy
(1.6.9.10) 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20 g Mt 209
Twarozek ze szczypiorkiem PESIE [ TSV 2 e
7 P 20 g |Ogorek 20 g |cebulg z dodatkiem 20 g |Papryka 20 g |Ser zétty (7) 209
majonezu (3,4,10)
Pomidor 20 g |Satata 509 |Ogérek 20 g |Satata 50 |Ogdrek 209
Rzodkiewka 2040
Owoc sezono LAty Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono L) Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lt
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) 15“0 Sok owocowy (ttoczony) ln5w? Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) 12?
Zupa z ciecierzycy z
Zupa ogorkowa zabielana Zupa krem z biatych warzyw ziemniakami i pomidorami Domowy rosét na wywarze Zupa krupnik z kaszy
Smietang roslinng z 250 |(seler, kalafior, pietruszka) 250 |zabielana mlekiem 250 |drobiowo - warzywnym z 250 |jeczmiennej z natkg 250
ziemniakami i koperkiem na ml |na wywarze warzywnym ze ml  |kokosowym z natkg ml |makaronem z maki durum z| ml |pietruszki na wywarze ml
wywarze warzywnym (9,10) stonecznikiem (9) pietruszki na wywarze natkg pietruszki (1,3,9) warzywnym (1,9)
warzywnym (9)
Che I L el Sglraizlz mler;arwéer\)/\:iovrego Nugetsy z kurczak Ryba Mintaj panierowana w
durum z sosem bolognese, fasocl)ku:z ‘araa gwe a Pierogi ruskie ziemniaczano- Ugetsy z kurc s ? tartei 70 g/ byia t rtaj. pa:j zotk'a a 70
miesem wieprzowym 280 4 szparag K a 120 g |serowe omaszczone cebulkg 6 szt plaglerowane Whulce tarte] | 5 oz, ,{u ce a_kej Zl ;4a lem g
mielonym i wloszczyzng 9 ?f%()gszczony Mmakg pszennag - ciasto z maki pszennej -|@.3) stonecznika (1,3,4)
zageszczony maka pszenna 2 (1,3,7)
Mix kasz gryczana . s . L
1,39 . -
( ) jeczmienna peczak (1) 100 g Ziemniaki puree (7) 130 g |Ziemniaki 130¢g
Mix satat z papryka i z - Suréwka marchew, jabtko ze Colestaw z kapusty Surdéwka z kapusty kiszonej 80
sosem winegret (10) 40g |Buraczki z oliwa 409 | ¢mietang (7) 409 | zerwonej i biatej (3,10) 809 |, cebulka i z oliwa (10) 9
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
SUELE I, TR (1 150 |Butka stodka pszenna z Piecz hrupkie (1) + 150 |Twarozek z ryzem
mleku z dodatkiem ptatkéw ; p €CZywo chrupkie ( ) 3 szt/ |Kisiel pomaranczowy + Y
) ml/ 2 |budyniem gotowanym na 1 szt. |pasta z pieczonej dyni z B ml/ 2 |preparowanym polany 150 g
owsianych (1,7) + szt. |mleku (1,3,7) estkami dyni 209 |paluch kukurydziany szt. |musem malinowym (7)
herbatniki pszenne (1,3,7) ' = P Y ' Wy
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona Dominika Miktas
sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w Dietetyk kliniczny

produktach uzytych do produkcji positkow.
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SRODA DZIEN WIELKANOCNY

CZWARTEK

-

PIATEK

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 mlHerbata owocowa 200 ml I_(awa gbodovaieczmian; A Herbata owocowa 200 Ptatki ryzowe na mleku (7) ALY
zyto) na mleku (1.7) ml ml ml
Pieczywo jasne i . . . Pieczywo pszenne i razowe . . S .
wieloziarniste (1.11) 50 g |Pieczywo jasnei graham (1)| 50 g 1) 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1) 50 g [Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Indyk pieczony (1,6,9,10) | 20 g |Paréwka drobiowa (6,9,10) |1 szt. f’f‘é”galg;” lateczna 20 g |Pasztet wieprzowy (1,6,9,10) | 20 g |Ser 26ty (7) 20g
. . .. Jajko gotowane + sos 1 szt. L .
Serek biaty z koperkiem (7) | 20 g |Ser z6ity (7) 2049 tatarski na majonezie (3,10) |/20 g Serek wiejski (7) 20 g |Rzodkiewka 209
Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Rzezucha 2g |Papryka 20 g |Ogorek 20g
Ketchup (1,10) 20 g |Rzodkiewka 209
Owoc sezono! 7 Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! Lzt Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! Szt
wy 1009 Wy 1009 jatd 1009 Wy 1009 Wy 100
Sok owocowy (tloczony) lrilo Sok owocowy (tloczony) lrilo Sok owocowy (tloczony) lnilo Sok owocowy (tloczony) 1n5:|0 Sok owocowy (tloczony) ln51(|)
Zupa jarzynowa z zielonym Zupa krem brokutowy z .ZUPEE e z_akwasu Zupa barszcz ukrainski .
- . ] ) zytniego, zabielany ) . o Zupa pomidorowa z
groszkiem zabielana cebulg i czosnkiem na o 1 zabielany $mietang roslinng .
. aF 250 250 |$mietang roslinng z 250 . . . % | 250 |makaronem z maki durum | 250
$mietang roslinng z wywarze warzywnym z kaszg . . S . z biatg fasola, ziemniakami i ) )
) . s . ml ) ml |ziemniakami, kietbaska biata,| ml . ml |z oregano i bazylig na nll
ziemniakami i koperkiem na kukurydziang posypany ) L ) koperkiem na wywarze
- . majerankiem i koperkiem wywarze warzywnym (1,3,9)
wywarze warzywnym (9) pestkami dyni (9) (1,6,9,10) warzywnym (9)
Leczo z kietbaska wieprzowg
cukinig papryka soczewica Kotlecik mielony z Schab w sosie Paluszki rybne z Mintaja
cebulkg w sosie 120 g |wtoszczyzng panierowany 70 g |pieczeniowym z dodatkiem 578 r?1/| iar:ip uz:z;nc;e(klolsag? z 2 szt. |panierowane w butce tartej | 3 szt.
pomidorowym zageszczona klasycznie (1,3,9) musztardy (1,10) axip 1 s, (1,3,4)
maka pszenng (1)
. . . L Mix kasz- peczak, Polewa truskawkowa na . L
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g jeczmienna i gryczana (1) 100 g jogurcie (7) 50 ml | Ziemniaki 130 g
Mix satat z ogérkiem i z Suréwka z kukurydzy i pora z Cwikia lekko chrzanowa z Safatka owocowa: ananas, Satatka z kiszonej kapusty z
sosem winegret (10) 409 sosem majonezowym (3,10) 409 oliwg g gruszka_, jabiko z spk|em z 409 marchewka i oliwg (10) 809
’ cytryny i orzechami (5,8)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
. - Deser z kaszy manny
KOk.taJI br;osI§W|n|a, b‘f"”a” 2 | A gotowany na mleku z Babka Wielkanocna Pasta z ciecierzycy z weka 209/ Mini butka maslana (1,3,7) |1 szt.
nasionami chia na kefirze (7) | ml/ 2 ; 1509 . : 509 2 szt/ .
’ dodatkiem musu ucierana z jogurtem (1,3,7) pszenng (1) + masto (7) + serek malinowy (7) /20 g
+ paluch kukurydziany szt. 59
porzeczkowego (1,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w
produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




