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Herbata owocowa Zﬁf Ptatki kukurydziane na mleku (7) 2£|0 Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) |200 ml Ptatki ryzowe na mleku (7) 2r2|0 Herbata owocowa 2r2?
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a,1b) 509 ?:;e]t?éafg);;v)vleI02|arn|sty 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
(szzézt \1v(|)e;przowy S S 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
Serek wiejski (7) 20g |Pomidor 20 g |Gzik z koperkiem (7) 20g |Pomidor 209 Pasjca z soczewicy ze stonecznikiem 20 g
prazonym
Rzodkiewka 20 g |Satata 5g |Papryka 20g |Ogorek kiszony (10) 209 |Rzodkiewka 209
Ogorek 209
Owoc sezono L Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono fezd Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono! fezd
Wy 100g y 100g Wy 100g y 100g i 100g
Sok owocowy (ttoczony) ln51|0 Sok owocowy (ttoczony) 1ni|0 Sok owocowy (ttoczony) 13? Sok owocowy (ttoczony) lrf\lo Sok owocowy (ttoczony) 1ni|0
. . ) . . .. . Zupa krem z buraka na wywarze .
Zupajérzynomlla z zllelony.m 250 Zupa szcza\_/wowa z ziemniakami i 250 Zupa. grysikowa na wywarze 250 |warzywnym z dodatkiem kaszy 250 Zf.upa grochowa z kiethaska 250
groszkiem z ziemniakami z natka jajkiem zabielana na wywarze drobiowo-warzywnym z natka . . - pieczona na wywarze warzywnym z
ml . ml . . ml |jaglanej posypany stonecznikiem ml . . ml
na wywarze warzywnym (9) warzywnym z koperkiem (3,7,9) pietruszki (1a,9) prazonym (9) majerankiem (1a,6,9,10)
L Klopsiki drobiowo-wieprzowe w 70 g/ |Kotlet schabowy w panierce z butki 70 Mintaj panierowany klasycznie w 70 Pampuchy z nadzieniem kakaowo- 2 57t
Makaron z sosem bolonskim z sosie pieczeniowym (1a,3) 50 ml |tartej (1a,3) 9 | butce tartej (1a,3,4) 9 orzechowym (1a,3,6,7,8)
migsa wieprzowego z wioszczynai | 2209
serem mozzarella (1a,3,7,9)
l(\lzlllz)kaszmczmlenna 'gryczana 100 g | Ziemniaki 130 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Polewa jogurtowa (7) 50 ml
Mix satat z ogérkiem i sosem X . Suréwka z kapusty kiszonej z I Suréwka z marchewki i brzoskwini
winegret (10) 40 g |Satatka z buraczkéw z oliwa 80¢g olejem (10) 80 g |Colestaw z kapusty biatej (3,10) 809 Sedimiatana (7) 409
Mieta 200 Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 Kompot owocowy jabiko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200
ml ml ml  |porzeczka ml ml
i?fkuéfaﬁitxrim (0713nziiT:2'(aml 1409 D:esea::gvt;r;d?r: Tﬁ.ﬁt&yﬁm o 150 21/' urf;z::ni Torul:glvgjcf:: . 1 szt. | Budyr waniliowy na mieku (7) 150 ¢ |Vekapszenna (1a) + pastaz dyniz| 50 o/
v : /10g PP Y g/ad wyp Wy - |pudy ¥ 9 \koperkiem i oliwa 20

zawartosci cukru (1a,1c,7)

kokosowymi (7,8)

(1a,3,7)
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Herbata owocowa Lol Domowe musli na mieku 200 Kakao na mleku (7) AN Makaron na mleku (1a,3,7) 200 Herbata owocowa AL

ml |(1a,1c,1d,7) ml ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50g ?:;eséafgylllv;neI02|arn|sty 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 109

.. . P . L Pasta z jaja i tuficzyka z
Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 209 |Pastazjajaz majonezem (3,10) 209 |Par6wka drobiowa (1a,6,9,10) 1 szt |Serek wiejski naturalny (7) 209 majonezem (3,4,10) 209
Ser zétty (7) 209 |Satata 5g |Paprykarz weganiski (9) 209 |Rukola 3g |Serzétty (7) 20g
Rzodkiewka 20g |Papryka 20g |Ogorek kiszony (10) 20 g |Ogorek 20g [Pomidor 209
Pomidor 209 Ketchup (1a,10) 209 Satata 59
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 100g wy 100g wy 100g wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) lr751|0 Sok owocowy (ttoczony) lri? Sok owocowy (ttoczony) 1ri? Sok owocowy (ttoczony) 13? Sok owocowy (ttoczony) 13?
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa fasolowa z pieczong Zupa krupnik z kaszy ieczmiennei z 7upa ogérkowa. zabielana z Zupa ros6t z makaronem nitki z
parabolicznym zabielana na 250 |kiethaska ziemniakamina wywarze | 250 |_. P . P . yjef nel 250 |_. Paog o 250 |pszenicy durum na wywarze 250
. R ziemniakami z natka pietruszki na ziemniakami na wywarze ,
wywarze warzywnym z natka ml |warzywnym z natka pietruszki ml arze warzywnym (1¢,9) ml warzywnym z koperkiem (7,9,10) ml |miesno- warzywnym z natka ml
pietruszki (7,9) (1a,6,9,10) wyw ywnym (¢, ywnym zkop < pietruszki (1a,3,9)
Kurczak w kawatku z kalafiorem w Mintai panierowany klasvcznie w Gulasz wienrzowy w sosie wasnvm Pierogi z serkiem waniliowym na
sosie Smietanowo-serowym z 120 g |Kluski $lgskie z migsem buiceJtZrte' (1a 3);) y 709 7 warz warr:ﬂ (1ay9) ¥ 120 g |stodko z dodatkiem mak 6 szt
maka pszenna (1a,7) wieprzowym okraszone cebulka 4 szt ) "~ Y ’ petnoziarnistych (1a,3,7)
(1a,3,6,9,10)

Kasza kuskus (1a) 100g Ziemniaki 130 g | Ryz paraboliczny 1004 E’;’)'ewa R
Surdéwka z kapusty czerwonej z . . . , A .
S0SEM jOgUItOWO-Majonezowym 40g Suréwka z kiszonego ogoérka z 40g Suréwka z !<apu.sty pekinskiej z 80g Fasolka szparagowa z butka tartg i 40g |Jabtko prazone 40g
(3.7,10) sosem musztardowym (10) kukurydza i z oliwa mastem (1a,7)
Migta 200 Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 /Kampot owocowy jabhko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200

ml ml ml |porzeczka ml ml
Jogurt grecki z truskawkami i Serek brzos!<W|n|9wy z W!orkam| Galaretka cytrynowa z jogurtem i Kisiel wisniowy + herbatniki 150 g |Wafle ryzowe z mastem 2szt./

. 150 g |kokosowymi na biszkopcie 1509 ; S 1509

orzechami (5,7,8) pszennym (12,3,7,8) nasionami chia (7) pszenne (1a,3,7) /2 szt |orzechowym bc (5) 20g
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