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PO D OR ROD AR P
Herbata owocowa 200 ml|Domowe musli na mleku (1d,7) 200 ml |Herbata owocowa 200 ml|Kawa zbozowa na mleku (1b,1¢,7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
. . Chleb jasny i wieloziarnist ) ) -
Chleb jasny i razowy (1a) 509 (e 1Jd 11]y y 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 50 g |Butka grahamka (1a) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g |Masto (7) 1049
. Pasztet wieprzowy zapiekan . . . N L
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g (10,6,3,10) p Y zap Y 20 g |Dzem brzoskwinowy 100% 20 g |Twarozek ze szczypiorkiem (7) 20 g |[Serek wiejski (7) 20g
Ser zotty (7) 20 g |0gorek kiszony (10) 20 g |Serek kanapkowy (7) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Masto orzechowe 100% (5,8) 1049
Pomidor 20 g |Pomidor 20 g |Ogdrek 20 g |Pomidor 20 g |Pomidor 20g
Papryka 20g
Owoc sezonow 12t/ Owoc sezonow 1s2t/ OwOC Sezonow! 12t/ Owoc sezonow 1s2t/ 0woC Sezonow! 12t/
Y 100 g v 100 g Y 100 g y 100 g v 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml | Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
. . . \ Zupa roso6t z makaronem z magki X )
Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zupa barszcz czerwony zabielany z ) , Zupa ogorkowa zabielana z . )
) ) L. . ) durum z natkg pietruszki na ) ) L ) Zupa jarzynowa z koperkiem na
na wywarze warzywnym z 250 ml|ziemniakami i natkg pietruszki na 250 ml . 250 ml|ziemniakami i koperkiem na 250 ml 250 ml
) wywarze drobiowo-warzywnym wywarze warzywnym (9)
koperkiem (7,9) wywarze warzywnym (7,9) (10,39) wywarze warzywnym (7,9,10)
Pierogi leniwe z twarogiem z 3 57t/
Makaron penne z indykiem w sosie dodatkiem maki petnoziarnistej 180 g |Udko z kurczaka pieczone w ziotach | 1szt. |Gulasz wieprzowy (1a) 120 g |Paluszki rybne w panierce (1a,4) 704
bazyliowym z mozarellg i brokutami | 220 g (1a,3,7)
(10,3,7)
Polewa jogurtowo-owocowa (7) 50 g |Ziemniaki mtode z koperkiem 130 g |Kasza bulgur (1a) 100 g |Ziemniaki mtode z koperkiem 130 g
Surowka z kapusty pekiiskiej z Suréwka z kapusty kiszonel z
Mix satat ze stonecznikiem i oliwg 40 g |Marchewka z jabtkiem i oliwg 40 g |Fasola szparagowa z cebulgioliwg | 80 g |paprykag, kukurydzg, ogérkiem i 80 g marchewk [1%] y ) 80 g
koperkiem £
Kompot owocowy truskawka L Kompot owocowy truskawka
200 ml|Kompot owocowy truskawka $liwka {200 ml|Kompot owocowy truskawka agrest |200 ml 200 ml|Kompot owocowy truskawka agrest {200 ml
porzeczka porzeczka
Jogurt naturalny (7) z ptatkami ) - ) )
) L 140 |Weka pszenna (1a) + paprykarz 50 g/ |Deserek twarogowo-kakaowy z Rogalik z nadzieniem owocowym Koktajl szpinakowo-bananowy na
czekoladowymi o obnizonej L ) s 150 g Tszt. |, \ 150 g
L g/10 g |weganski (9) 20g |malinami i biszkoptem (1a,3,7) (1a,3,7) jogurcie (7)
zawartosci cukru (1a,1¢,7)
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PO D OR ROD AR P
Herbata owocowa 200 ml|Ptatki jaglane na mleku (7) 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
. . . S Chleb jasny i wieloziarnist ) ) )
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb jasny i zytni (1a,1b) 509 (aic 1Jd 11]y Y 50 g |Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Butka kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g |Masto (7) 1049
. Pasta jajeczna z koperkiem i \ Paréwka drobiowa z wysokag L
Szynka wieprzowa (1a,6,9,10 20 . 20 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10 20 L 1szt |Paprykarz wegarski (9 20
b > ! ! : majonezem (3,10) g v ! ! £ zawartos$cig miesa (10,6,9,10) 2y e el E
Ser zotty (7) 20 g |Rzodkiewka 20 g |[Ser zotty (7) 20 g |Serek tosca ze szczypiorkiem (7) 20 g |Serek naturalny (7) 20g
Ogarek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Pomidor 20g
Pomidor 20g Papryka 20 g |Ketchup (10,10) 20 g |0gorek kiszony (10) 20g
Owoc sezonow 12t/ Owoc sezonow 1s2t/ OwOC Sezonow! 12t/ Owoc sezonow 1s2t/ OwoC Sezonow! 12t/
Y 100 g v 100 g Y 100 g y 100 g v 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml | Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
, ) , , Zupa ros6t z makaronem z maki ) , ) ) Zupa gulaszowa z miesem
L. L Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ) ) Zupa kalafiorowa z ziemniakami K . X )
Zupa krem ze Swiezych pomidorow X durum z natkg pietruszki na ., wieprzowym i ziemniakami na
250 ml|koperkiem na wywarze warzywnym |250 ml . 250 ml|zabielana na wywarze warzywnym z {250 ml 250 ml
na wywarze warzywnym (7,9) wywarze drobiowo-warzywnym wywarze warzywnym z natkg
(1c,9) natkg (7,9) ) )
(10,3,9) pietruszki (1a,9)
Pulpeciki z kurczaka w sosie 4 szt/ Filet z miruny panierowany w butce | 1szt./ |Gulasz z indyka w sosie koperkowym . ;
. > : Mieso wieprzowe w sosie . Y Y d H Y 120 g |Pancake pieczone w piecu (1a,3,7) 2 szt.
pieczeniowym (1a,3,6) 509 L X tartej (1a,3,4) 709 |(1a,7)
neapolitariskim z makaronem z magki| 220 g
durum (1q,3,9)
Polewa kakaowo-bananowa na
Ryz paraboliczny 10049 Ziemniaki mtode z koperkiem 130 g |Ryz paraboliczny 1004 |, . 50g
jogurcie (7)
Bukiet warzyw gotowanych , L , ) ) , . ) Salatka owocowa z jabtka,
) Suréwka z kapusty biatej z Satatka z ogorka kiszonego z aliwg Surowka z marchewki, jabtka i . )
(marchewka, kalafior, fasolka 80 g L 4049 80 g 80 g |brzoskiwini i ananasa z sokiem z 40 g
koperkiem i oliwg 10) selera (9)
szparagowa) cytryny
Kompot owocowy truskawka L Kompot owocowy truskawka
200 ml|Kompot owocowy truskawka $liwka |200 ml|Kompot owocowy truskawka agrest |200 ml 200 ml|Kompot owocowy truskawka agrest {200 ml
porzeczka porzeczka
. . . . , . 2
L Smoothie owoce lesne na jogurcie z s , . Pieczywo chrupkie (1a) + pasta -
Jogurt z truskawkami i chia (7) 150 g ) . . 150 ml |Drozdzéwka z jabtkami (1a,3,7) 1szt. . szt./20|Serek waniliowy (7) 150 g
ptatkami owsianymi (1d,7) twarogowa piegusek (7) g
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Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




