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CZWARTEK

Kawa zbozowa (jeczmien

PIATEK

SNIADANIE

OWOC + SOK

ODWIECZOREK Paluch pszenny z makiem

erbata owocowa ml |Ptatki ryzowe na mleku (7 ml |Herbata owocowa ml |, ml |Herbata owocowa m
Herb 200 ml |Ptatki lek 200 ml |Herb 200 ml svto) na mieku (1.7) 200 ml |Herb 200 ml
Pieczywo jasne i razowe (1) 509 :’ll)eczywo pszenno -zytnie 509 |Pieczywo jasneigraham (1) 509 Zelclz)ywo wieloziarniste 509 |Kajzerka (1) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
. . Paréwka drobiowa z kurczaka
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 (Plazz;e;(\)/\)neprzowy zapiekany 20 g |z wysokg zawartoscig migsa 1 szt. |Midd naturalny z pasieki 10g [Jajko gotowane (3) 1 szt.
T (6,9,10)
Serek wiejski z rzodkiewka Schab pieczony - wyréb
stonecznikiem i pestkami dyni 209 |Papryka 209 |[Ser zotty (7) 209 wiasny 209 |Ser zotty (7) 209
(7\
Ogoérek 20g |[Safata 59 |Ketchup (10) 20g |Rukola 3g |Ogodrek 20g
Ogorek 20g |Pomidor 20g |Safata 59
1szt./ 1szt/ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
Zupa zurek z naturalnego
Zupa brukselkowa zabielana . zakwasy zytniego zabielany Kapusniak z kapusty biatej Zupa krem pomidorowo
$mietang roslinng z Zupa_l grysikowa na wywarze $mietang roslinng z jajkiem i stodkiej z ziemniakami z natka dyniowy z kaszg jaglang na
) ; s . ml |drobiowo- warzywnym z natka ml |, . . ml |~ - m m
ziemniakami i koperkiem na g2y drob ywny k 250 mi ziemniakami na wywarze e pietruszki na wywarze 250 mi wywarze warzywnym z 220l
wywarze warzywnym (9) pietruszki (1,9) warzywnym z koperkiem warzywnym (9) koperkiem i z pestkami dyni (9)
(1,3,9)
Makaron swiderki z maki Kaszotto z mix kasz (bulgur,
durum z sosem bolognese i peczak, gryczana) z miesem
miesem mieszanym Knedle z czekolada- wyréb z Nuggetsy z kurczaka 2 szt wieprzowym w kawatkach i Ryba Mintaj panierowana z
wieprzowym mielonym z 2809 maki pszennei (133 7{ 3 szt. |panierowane w ptatkach (70 ) kalafiorem, marchewka 220 g |bulka tarta z dodatkiem 709
soczewicg i wloszczyzng z axip 1 (e, owsianych z butka tarta (1,3) 9 zielonym groszkiem i sezamu (1,3,4,11)
serem mozzarella zaggszczony kukurydzg w sosie
maka pszenng (1,3,7,9) pieczarkowym (1,7)
f;‘;'ewa wisniowa na jogurcle | g4 o | Ziemniaki 130 g Ziemniaki puree (7) 130 g
e ey, Py Satatka owocowa jabtko Kapusta pekinska z Szpinak w sosie $mietanowym
maslemg(]7) yip Y 40 g |gruszka ananas z sokiem z 40 g |marchewka kukurydzg zsosie | 40g |Buraczki z porem z oliwg 40 g |z nutg czosnkowg zageszczony| 80 g
cytryny z orzechami (5,8) jogurtowym (7) maka pszenng (1,7)
NEITE TSR 015 200 ml |Kompot owocowy jabtko $liwka | 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml Kompot owocowy jablko 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml
porzeczka porzeczka
Pieczywo chrupkie pszenne . . . L. .
B - Koktajl z chia malinowo Deser z twarozkiem ryzem
razowe (1)+ pasta piegusek 2 szt/ 20 |Kisiel truskawkowy + paluch 150 g/ 2 . . 150 ml/
(1,3,7) 1 szt twarozek z kolorowg paprykag g kukurydziany szt. bananowy na jogurcie (7) + 1szt, |Preparowanym posypany 1509

(7)

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

mini rogalik pszenny (1,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje
i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

wiérkami czekolady (7)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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WTOREK
Ptatki kukurydziane na mleku

SRODA

CZWARTE

PIATEK

Kasza manna na mleku z

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK & mleku z wiérkami czekolady
1,3,7)

posypany wiérkami orzechow
laskowych (7,8)

1,3,7)

zurawina, morela (1,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

@)

Herbata owocowa 200 ml 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml [Herbata owocowa 200 ml ; . 200 ml
(7) malinami (1,7)
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno -razowe Pieczywo jasne i zytnie .
(1,11) 509 (1,11) 509 (1,11) 509 (1,11) 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10a |Masto (7) 10a |Masto (7) 10a |Masto (7) 10ag |Masto (7) 1049
l(’lazz;e;g)leczony wieprzowy 209 |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |[Ser zotty (7) 209 |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209 |Serzotty (7) 209
oy Pasta z jajka z pieczarkami na ) .
Powidta sliwkowe 209 |[Safata 59 e 20g |Serek Tosca z ziotami (7) 20g |Satata 59
Ogodrek kiszony (10) 209 |Rzodkiewka 20g |Pomidor 20g |Ogoérek 20g |Papryka 2049
1szt./ 1szt/ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Kukurydza gotowana 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
Zupa wielowarzywna brokutem Rézowy krem z pieczonedo
kalafiorem marchewkq i z Zupa pomidorowa z Y | z pleczoneg Zupa szpinakowa z jajkiem
} P Zupa z kaszg bulgur z . buraka z zabielany $mietang ) : ) -
kukurydzg zabielana $mietang ) ) . . makaronem z maki durum z . ziemniakami zabielana
o - . ) 250 ml |pieczarkami natka pietruszki na| 250 ml . . 250 ml |roslinng na wywarze 250 ml |, . . . 250 ml
roslinng z ziemniakami na arze warzywnym (1,9) natka pietruszki na wywarze Warzywnym posvpan $mietang roslinng z koperkiem
wywarze warzywnym i wyw ywnyl ' warzywnym (1,3,9) ywnym posypany na wywarze warzywnym (3,9)
koperkiem (9) grzankami pszennymi (1,9)
Ch eI L U L Kotlet z migsa drobiowego Schab duszony w sosie
durum z indykiem pesto - 288 9 Y 70 g/ |Ryba Mintaj w panierce w Pancake z maki pszennej -
. R 220 g |mielonego panierowany - 70 g |paprykowym zageszczony g 709 o 2 szt
bazyliowym z cukinig i serem . . 50 ml |butce tartej (1,3,4) wersja pieczona (1,3,7)
mozzarell (1,3,7.8) pieczony w piecu (1,3) maka pszenng (1)
. . . . . - Polewa truskawkowa na
Ziemniaki 130 g |Kluski $laskie (3) 100 g |Ziemniaki 1309 ioqurcie (7) 509
. - - . . Warzywa korzenne . .
Mix satat z kolorowg papryk Mizeria ze $Smietang i Bukiet warzyw z brukselkg z . . Jabtko prazone z orzechami
posypany sloneczn?ll(ii)an? iyol?wa 409 szczypiorkiem (7) ? 809 mastem (7)yW ? 809 |(wioszczyzna) z pomidorami z 80g (5.8) P 409
maka pszenna (1,9) !
NEITE TSR 015 200 ml |Kompot owocowy jabtko $liwka | 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml Kompot owocowy jablko 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml
porzeczka porzeczka
Koktajl straciatella bananowy Deser z kremowym bydynlem Mufinka z jabtkiem z Jogurt naturalny z domowym Weka pszenna (1) + Pasta z
gotowanym na mleku jogurt . g . . ) . A . - .
150 ml/ recki z miodem naturalnym 150 Torcikowej Chatki z maki 50 musli (ptatki owsiane) z 150 g/ |zielonego groszku z serkiem i 2 szt/
(7) + biszkopty pszenne 2szt. |9 Y g pszennej - wyréb domowy 9 owocami suszonymi : 20g |ze stonecznikiem (7) + masto | 20g/ 59

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




