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Kawa zbozowa inka

Herbata owocowa A Kas_za manna na mleku z 200 Herbata owocowa ALY (jeczmien, zyto, cykoria) na 200 Ptatki jaglane na mleku (7) ALY
ml  |sokiem malinowym (1,7) ml ml ml ml
mleku (7)
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - Pieczywo jasne i zytnie .
(1,11) 509 (1,11) 509 razowe (1,11) 509 (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 109
Pomidorowa pasta z PR 2 AT
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 209 . 20 g |jogurtowo - majonezowym ze| 20 g
kurczaka i wloszczyzny (9) L
szczypiorkiem (3,7,10)
Serek Tosca z koperkiem (7) | 20 g |Pomidor 209 (S7e)rek eisk elzaekisiiy 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Papryka 2049
Ogorek kiszony (10) 20 g |Safata 59 |Papryka 20 g |Ogorek 209
Owoc sezono ferzi Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow Lty Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow Ll
Wy 100 g y 100 g y 100 g y 100 g y 100 g
Sok owocowy ttoczony 15“0 Sok owocowy ttoczony ln5w? Sok owocowy ttoczony lélo Sok owocowy ttoczony lélo Sok owocowy ttoczony 12?
Zupa zurek na wywarze Domowy ros6t z makaronem Zupa krem z zielonego
P wywa . drobnym z maki durum na Zupa z kolorowej fasolki groszku na wywarze Zupa pomidorowa na
warzywnym z ziemniakami z : . biel
nuta lekko chrzanowa 250 |wywarze drobiowo- 250 |szparagowej nawywarze 250 warzywnym zabielany 250 wywarze warzywnym 250
. - ml |warzywnym z natkg ml |warzywnym z ziemniakami i ml |mlekiem kokosowym z ml |zabielana $mietang roslinng | ml
posypany majerankiem ; - X . . : e . . -
pietruszki i lubczykiem koperkiem (9) ziemniakami i grzankami z ryzem parabolicznym (9)
(1,9,10) )
(1,3,9) pszennymi (1,9)
Delikatny gulasz a'la chili con
CENS TN Schab pieczony podany z
wegetarianskiej z fasolg Kotlguk drobiowy z cgbulka sosem pieczeniowym 70 g/ |Pancake z dodatkiem maki Ryba Mintaj panierowany w
czerwong, papryka, 120 g |panierowany z dodatkiem 7049 zageszczony maka pszenna| 50 ml |pszennej (1,3,6,7,8,10) 3 szt. |ptatkach kukurydzianych iw | 70 g
kukurydza, cebulg w sosie sezamu (1,3,11) (1)9$ Yy maka p a P 1(4,3.6,4,8, butce tartej (1,3,4)
pomidorowym z maka
pszenng (1)
. . Ziemniaczano - dyniowe Domowa nutella (powidta . s
Ryz paraboliczny 100 g puree (7) 130 g |Kasza gryczana 100 g Sliwkowe, kakao, banan) 50 ml | Ziemniaki puree (7) 13049
Suréwka mix satat z . I . . . . .
ogorkiem i rzodkiewka i z 40g Suréwka z kapust)_/ bl_alej z 40 g |Buraczki 80 g Suréwka z marchewki i 40g Sgrow!(a z kapusty kiszonej 80 g
. kolorowg papryka i oliwg ananasa z jabtkiem (10)
sosem winearet (10)
Kompot z owocow 200 |[Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |[Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200
sezonowych ml |[sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml
. 150 . P Wafle ryzowe + pasta z Deser twarogowy z kostkami
OR Maslanka truska_wkowa )+ mif 2 Paluch pszenny z makiem 1 szt Bl_Jd_yn smlgtankqu (7) + 150 g/ soczewicy ze stonecznikiem i 2 szt/ kolorowych galaretek 150 g
paluch kukurydziany ,3,7) mini rogalik maslany (1,3,7) | 1 szt. |~ 209 e
szt. oliwg (agrest, wisnia) (7)
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200 200 |@wa zbozowa inka Platki ryzowe na mlekuz | 200
Herbata owocowa 200 mllKasza jaglana na mleku (7) Kakao na mleku (7) (jeczmien, zyto, cykoria) na {200 ml|, Ty
ml ml zurawing (7) ml
mleku (7)
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie .
(1,11) 509 (1,11) 50 g (1,11) 509 (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g
Zagzéeig;'eprzowy zapiekany| 5 o |szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) | 20 g |Schab pieczony 20 g |Ser zétty (7) 20g
Humus z suszonymi Pasta z jajka ze
Ser z6tty (7) 20 g |Satata 5¢g " " ¢ 20 g |szczypiorkiem z majonezem | 20 g |Rzodkiewka 20¢g
pomidorami (11) (3.10)
Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek kiszony (10) 20 g |Ogorek 20 g |Satata 59
Owoc sezono 7 Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lz Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! ez
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy ttoczony lr?\lo Sok owocowy ttoczony lrilo Sok owocowy ttoczony 1n51|0 Sok owocowy ttoczony lnilo Sok owocowy ttoczony ln51(|)
Zupa ogoérkowa na wywarze Krem z pieczonej dyni i Zupa lekka grochéwka z Zupa paprykowo- Zupa barszcz czerwony z
warzywnym zabielana 250 |marchewki na wywarze 250 |ziemniakami i kietbaskg 250 |pomidorowa z ryzem 250 |ziemniakami i z natkg 250
Smietang roslinng z ml |warzywnym z grzankami ml |wieprzowg z natkg pietruszki | ml |parabolicznym na wywarze ml | pietruszki na wywarze ml
ziemniakami (9,10) pszennymi (1,9) (6,9,10) warzywnym (9) warzywnym (9)
Gulasz z pieczarkami,
Makaron z sosem bolonskim papryka, cebulg
z migsem drobiowo - Kotlet schabowy Ryz z jabtkiem prazonym Ryba Mintaj panierowana ze Zageszczony soczewicy
wieprzowym i wioszczyzng | 280 g |panierowany klasycznie w 70 g |cynamonem posypka 220 g |stonecznikiem w butce tartej| 70 g |czerwong w sosie 120 g
zageszczony maka pszenna butce tartej (1,3) orzechowg (1,5,8,11) (1,3,4) pomidorowo - $mietanowym
(1,3,9) zageszczony maka
pszenna (1,7)
Ziemniaki puree (7) 130 g Z(;Iewa enlsataiontioy 50 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Kasza bulgur (1) 100 g
Suréwka z kapusty
Suréwka z kapusty biatej z pekinskiej z paprykg . . ) . . . .
kukurydza z koperkiem i 40 g |ogorkiem w sosie 809 %;r:mgkj goTiaerrzhze\évkl : 7 409 SL.”C;Wk?nZ l_(a?ustylktl)szonej 80¢g SIL.”OW';?) e ez Sl el 4049
oliwg jogurtowym z nutg 9 ytryny Z zurawing i oliwg (10) i ()
czosnkowa (7)
Kompot z owocow 200 |[Kompot z owocow 200 |Kompot z owocoéw 200 |[Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200
sezonowych ml_|sezonowych ml_|sezonowych ml_|sezonowych ml _|sezonowych ml
. Mufinka marchewkowa z .
o JogUrtmarakUja (7)1 17t/ Srril.othle' tLl:Ekawkaerzn?;l z 130 Weka_pszenna (1? + 2 szt// Torcikowej Chatki z maki Salarj{itka.n;ahnol:va} z . 150 g/
chrupki kukurydziane 5¢ sokiem jabtkowym utka | ml/ 1 |twarozek z koperkiem (7) + |20 g pszennej - wyréb domowy 1 szt. awatkami brzoskwini 109
maslana (1,3,7) szt. |masto (7) 59 chipsy bananowe

(1,3,7)
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