KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

LISTOPAD TYDZIEN V 27.11.2023- 01.12.2023

JADtOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

WTOREK

— ¥V

SRODA DZIEN CZEKOLADY

CZWARTEK

Kawa zbozowa (jeczmien,

PIATEK

Zacierka pszenna na mleku

SNIADANIE

Il SNIADANIE

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 ml|Kakao na mleku (7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml|, 200 ml 200 ml
zyto) na mleku (1,7) 137
\ . Pieczywo pszenno - Zytnie \ \ \ Pieczywo pszenno - Zytnie ,
Pieczywo jasne (1,11) 50g A ywo p Y 50 g |Pieczywo jasne i graham (1,11) | 50 g am ywo p y 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g |Masto (7 10g |Masto (7 10g |Masto (7 10g
Dzem truskawkow: . 3 . ) 0
IS —_-" y 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Paréwka drobiowa (6,9,10) 1szt |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7 20g
Serek wiejski ze szczypiorkiem Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z fasoli jabtkiem cebulka Pasztet pieczony wieprzow!
. o 20g ; Ja P 209 |, . ! 209 P v wiep y 20 g |Satata 59
)] majonezem (3,10) i oliwg (1,6,8,10)
Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Ketchup (1,10) 20 g |Pomidor 20 g |0gorek 20g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Roszponka 3g
Owoc sezonow Iszt/ Owoc sezonow Iszt/ OwOC Sezonow! Iszt/ OwoC Sezonow! Iszt/ OwoC Sezonow! Iszt/
v 100 g v 1009 v 1009 v 1009 Y 1009
Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml
Zupa krem z biatych warzyw Zupa jarzynowa zabielana Zupa pomidorowa zabielana
(kalafior, seler, pietruszka z Smietang roslinng z zielonym Smietang roslinng z Zupa ziemniaczanka z Zupa krupnik z drobnej kaszy
ziemniakami) na wywarze 250 ml|groszkiem brukselkg z 250 ml|{makaronem drobnym z mgki | 250 ml|kietbaskg wieprzowa i natkg 250 ml|jeczmiennej z natkg pietruszki |250 ml
warzywnym i stonecznikiem ziemniakami koperkiem na durum na wywarze warzywnym pietruszki (1,6,9,10) na wywarze warzywnym (1,9)
(9) wywarze warzywnym (9) (1,3,9)
Makaron penne z magki durum
Z miesem wieprzowym w \ ) Potrawka z ciecierzycy z
. \ Nugetsy drobiowe panierowane \ s .
kawatku z brokutem sosem Pampuchy drozdzowe z mgki ) ) 70 g- 2| marchewkag dynig cebulka w Ryba Mintaj panierowana
L, 220 g ) 2 szt |w ptatkach kukurydzianychi z 120 g ) . 70 g
Smietanowo serowym - pszennej (1,3,7) butkg tartg (1,3) szt |mleku kokosowym z curry klasycznie w butce tartej (1,3,4)
mozzarellg z mgkg pszenng J IR zageszczony maka pszenng (1)
(1,3,7)
Polewa owoce lesne
(truskawka, maling, porzeczka) | 50 g |Ziemniaki 130 g |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree (7) 130 g
z jogurtem (7)
Surowka z kapusty pekinskiej z Satatka z marchewki ananasa z Suroéwka z kapusty biatej z , , ’
) e ) ) ) ) , . \ Surdwka z kapusty kiszonej z
kiszonym ogdrkiem i oliwg 40 g |sezamem i sokiem z cytryng 40 g |papryka koperkiem z jogurtem | 80 g |Ogdrek kiszony z oliwg (10) 4049 orem i oliwg (10) 80 g
posypana natkg (10) an ] . ’
Kompot z owocow sezonowych [200 ml{Kompot z owocdw sezonowych {200 ml|Kompot z owocow sezonowych 200 ml|{Kompot z owocéw sezonowych (200 ml|Kompot z owocéw sezonowych |200 ml
Kremowy deser twarogowy z
. . 2 szt./ | Shake czekoladowy z bananem | 150 ) L. o ’
Brioszka pszenna z owocem np— Weka pszenna (1) + twarozek z 20 o/ |na maglance (7) + mini butka mi/ 1 musem malinowym na 150 g/ |Kisiel wisniowy + chrupki 150 g/
13,7 " |rzodkiewka (7) +masto (7 X biszkopcie pszennym (1,3,7) + | 10 kukurydziane 5
(:3.7) aln n 5g |maslana pszenna (1,3,7) szt pcie p ym (137) g Y g

zurawina suszona

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygatawane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie

substancje lub produkty powodujgce olergie lub reokcje nietalerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochadne, 3.joja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.arzeszki ziemne, 6.soje | produkty

pochodne, 7.mleko i pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i pradukty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i

produkty pochodne. Infarmujemy, ze istnieje mozliwo obecnasé powyzej wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkcji positkaw.

OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk klinlczny




KANZEON

} WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

GRUDZIEN TYDZIEN | 04.2023- 08.12.2023

JADL.OSPIS PODSTAWOWY PRZ
= ~

WTOREK

SRODA MIKOLAJ

EDSZKOLE 43

CZWARTEK

PIATEK DZIEN GRUSZKI

SNIADANIE

Il $NIADANIE

PODWIECZOREK

Czekoladowe kulki zbozowe o . . L Musli (ptatki owsiane,
. ) L Kawa zbozowa (jeczmien, R . ’
Herbata owocowa 200 ml|{Herbata owocowa 200 ml|obnizonej zawartosci cukru na {200 ml|, 200 ml|kukurydziane) z zurawina na (200 ml
zyto) na mleku (1,7)
mleku (1,7 mleku (1,7
. . . Pieczywo pszenne i graham ' A \ Pieczywo pszenno- zytnie "
Pleczywo jasne i razowe (111) | 509 |\ ywop g 509 |Pleczywo jasne | razowe (111) | 50 |\ 1 ywop v 50 g |Kajzerka (1) 1szt,
v i
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Satatka jajeczna w sosie
Poledwica drobiowa (1,6,9,10 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10 20 g |Ser zotty (10 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10 20 ) ) ) 30
€ ( ) g KR Vi ) g v (10) g Y A ( ) g tatarskim z pieczarkami (3,10) g
Gzik z koperkiem (7) 20 Pasta zjajka i tuniczyka z 20 Pomidor 20 Humus (11) 20 Papryka 20
P 8 szczypiorkiem i oliwg (3,4) g Y g 2 Y
Rzodkiewka 20 g |Papryka 20 g |Satata 59 |Ogdrek 20 g |Satata 59
Iszt./ 1szt./ Iszt./ 1szt./ Iszt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Gruszka
100 g 100g 100g 100g 100g
Sok owocowy ttoczony 150 ml|Sok owocowy ttoczony 150 ml|Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml|Sok owocowy ttoczony 150 ml
Zupa jarzynowa z kalafiorem i Zupa barszcz ukrainski z fasolg Domowy rosét z makaronem Zupa ogoérkowa zabielana Zupa krem brokutowo- serowy
brokutem z ziemniakami i ziemniakami zabielan nitki z mgki durum na Smietana roslinng z ser mozzarella) na wywarze
. . 250 mil| 2" » v 250 m i e 250 m|>eranarosinna z 250 m ' Jna wyw 250 m
natka pietruszki na wywarze Smietana roslinng na wywarze wywarze drobiowo-warzywnym ziemniakami i koperkiem warzywnym z grzankami
warzywnym (9) warzywnym z koperkiem (9) z lubczykiem i natka (1,3,9) (9,10) pszennymi (1,9)
Leczo warzywne z kolorowg Strogonoff z kawatkami miesa
soczewicg pieczarkami papryk s ) wieprzowego papryka cebul ) -
. e ) ) PREIE Nalesniki z serem biatym na ) ) ,p ) g papryka ) . Paluszki rybne z Mintaja w
cukinig w sosie pomidorowym | 120 g K 2 szt |Udko pieczone w ziotach 70 g |ogdrkiem kiszonym w sosie 120 g R 3 szt
magce pszennej (1,3,7) . butce tartej (1,3,4)
zageszczony mgkq pszenng pomidorowym zageszczonym
(1,3,9) magkg pszenng (1,3,10)
. . Polewa truskawkowa na ) o Mix kasz gryczana peczak . _
Ryz paraboliczny 1009 |, ) 50 ml |Ziemniaki puree (7) 1309 |, | ary pe 100 g |Ziemniaki 130 g
jogurcie (7) jeczmienna (1)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
Suréwka z ogorka kiszonego z Suréwka marchew jabtko z kukurydzg ogdrkiem z sosem . Marchewka gotowana polana
L 4049 ) 4049 |, ) K 40 g |Buraczki lekko chrzanowe 404 80g
cebulkg i oliwa (10) sokiem z cytryny jogurtowo- majonezowym i mastem (7)
nutg czosnkowg (3,7,10)
Kompot z owocdw sezonowych (200 ml|Kompot z owocéw sezonowych 200 ml|Kompot z owocéw sezonowych |200 ml|{Kompot z owocdw sezonowych [200 ml|Kompot z owocéw sezonowych |200 ml
Koktajl gruszka, jabtko, banan z L . ) ) . ,
g J ; 150 |Tzatziki ogdérkowo- smietanowe | 20 g/ |Mufinka Mikotajkowa z Deser ryz gotowany na mleku z . 50 g/
cynamonem na jogurcie R - K ) 150 g/ |Chatka pszenna (1,3,7) + miod
.- ml/ 10 |(7)+ paluch kukurydziany 2 szt/ |przyprawg do piernika 1szt |musem malinowym i nutg 104g/5
naturalnym (7)+ herbatniki - ; 10 g |naturalny + masto (7)
g |+orzechy (5,8) 1049 |(1,3,6,7,9,10) wanilii (7) + chipsy bananowe g
pszenne (1,3,7)
ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEPUJACE W POSHKACH ZGOONIE Z ROZPORZADZENIEM 1163/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: donla zaproponowane w jodtospisle zostaty przygotownne w oparciu o sktadniki moggce zawleraé w swalm sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
pachodne, 7.mleko | produkty pachodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pachodne, 10. Gorczyca | produkty pochedne, 11. Naslona sezamu | produkty pachodne,12. Dwutlenek siarkl | slarczany, 13. tubin | pradukty pochodne, 14. Miaczaki | Dominika Miktas
produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




