KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

LISTOPAD TYDZIEN 111 18.11.2024- 22.11.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

WTOREK

B

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

(1.3.7)
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ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w
produktach uzytych do produkcji positkéw.

Herbata owocowa 200 |Ptatki owsiane na mleku 200 I_(awa zbozowa (jeczmien, | 200 Platki jaglane na mieku (7) 200 o, 200
ml |(1,7) ml |zyto) na mleku (1,7) ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb jasne i graham (1) 50 g |Chleb jasne i razowe (1) 50 g |Chleb jasne i zytnie (1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
. . .. Poledwica drobiowa Schab pieczony - wyréb Pasta z jajka z koperkiem i
Serek Tosca z ziotami (7) 20 g |Ser z6tty (7) 2049 (1.6.9.10) 209 wiasny 2049 o R [ L A 209
Masto orzechowe 100 % B/C i Pasta z jajka z brokutem i L.
(5.8) 20 g |Ogorek 209 e e (L) 20 g |Papryka 20 g |Ser zotty (7) 209
Pomidor 20 g |Satata 59g |Pomidor 20 g |Rukola 3 g |Ogorek 20 g
Owoc sezono! 7 Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! Lz Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! ez
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 15“0 Sok owocowy (ttoczony) ln5w? Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) 12?
Zupa jarzynowa z kalafiorem Zupa curry z fasolkg
HileEle | fasoll_(g Zupa rosot z zacierka na . . Zupa pomidorowa z szparagowa c_jynla g
szparagowgq zabielana . Delikatna zupa grochéwka z X zielonym zabielana
R o~ 250 |wywarze drobiowo- 250 |_. . i 250 |makaronem z maki durum z| 250 ) . 250
$mietang roslinng z ziemniakami i natkg ) ) mleczkiem kokosowym i
) ) ) ml |warzywnym z natkg ml ) - ml |natkg pietruszki na wywarze ml . ml
ziemniakami na wywarze ietruszki (1,3,9) pietruszki (9) warzywnym (1,3,9) serem mozzarella z ryzem
warzywnym i natka pietruszki P " ywnyl = parabolicznym na wywarze
9) warzywnym (7,9)
Leczo z miesem wieprzowym
z:;zkelwi% pav\?rs%(gécebulka Palka 7 kurczaka pieczona w Pierogi babuni ziemniaczano Klasyczny kotlet pozarski z Ryba Mintaj panierowana w
id a 120 g|_. tach P 2 szt |- twarogowe z szynkg miesa drobiowego - pieczony| 70 g |stoneczniku i w bulce tartej | 70 g
POMICOIOWYIT Zlofac wieprzowg wyréb z maki 652t |w piecu (1,3) (1,3,4)
zaggszczonym maka pszennej -omaszczone
pszenna (1) cebulkg (1,3,6,7,9,10)
Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki 130 g Ziemniaki puree (7) 130 g | Ziemniaki 130 g
Suréwka z ogoérkiem Surowka z kapusty
. . . pekinskiej z papryka . - Suréwka z marchewki i Surdéwka z kapusty kiszonej
I((isoz)onym i porem z oliwg 409 kukurydza z sosem 40 g |Buraczki z porem i oliwg 409 selera ze $mietang (7,9) 809 2 papryka i oliwa (10) 809
jogurtowo czosnkowym (7)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml__|Sliwka ml _|agrest ml _|porzeczka ml_|agrest ml
. Mufinka z jabtkiem z " . Pucharek twarogowy z
KOk,taJI truskawkqu na = Torcikowej Chatki z maki DSV IET 7 72 kawatkami brzoskwini, Kisiel pomaranczowy + 150 g/
maslance (7) + biszkopty ml/ 2 . . 1 szt |gotowanym na mleku (7) z | 150 g . . 150 g . .
pszennej - wyrob domowy : . posypany widrkami chrupki kukurydziane 59
pszenne (1,3,7) Szt. zurawing suszong
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Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200 I.(awa zbozowa (jeczmien, | 200 |Ptatki kukurydziane na 200
ml ml ml  |zyto) na mleku (1,7) ml  |mleku (7) ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) | 50 g |Chleb wieloziarnisty (1,11) | 50 g |Chleb pszenno - zytnie (1)| 50 g |Kajzerka (1) 1 szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 109
Indyk pieczony (1,6,9,10) | 20 g |- 2SZiet wieprzowy 20 g |aréwka drobiowa zwysoka | 4 ot |5 nka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Ser 26ty (7) 20
ykp Ve g zapiekany (1,6,9,10) 9 migsnoscig (6,9,10) y e 9 y 9
Pasta z jajka i tunczyka z Pasta z pieczonej .
Gzik ze szczypiorkiem (7) 209 20 g |Serek Tosca z papryka (7) | 20 g |[marchewki z sezamem i 20 g |Rzodkiewka 209
natkg (3,4,10) aliwa (11)
Pomidor 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Papryka 20 g |Satata 59
Ketchup (1,10) 20 g |Rukola 39
1szt/ 1szt/ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100 g Kukurydza gotowana 100 g |Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 1%0 Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) lnilo Sok owocowy (ttoczony) lnilo
Z_upa I_<alaf|o_r0wa_ z Rozgrzewajaca zupa Zupa krupnik z kaszy Zup.a szczawiowa z Jajl’q‘em Zupa z kaszy bulgur z
ziemniakami zabielana gulaszowa z papryka, . . . zabielana $mietang roslinng . :
2t o 250 ) . 250 |jeczmiennej z natkg 250 - : - 250 |pieczarkami na wywarze 250
$mietang roslinng na cebula, migsem mielonym z ‘ . z ziemniakami na wywarze
. ml |, : - ml  |pietruszki na wywarze ml ] ml |warzywnym z natka ml
wywarze warzywnym i natkg ziemniakami i natkg arzvwnvm (1.9 warzywnym i natkg ietruszki (1,9)
pietruszki (9) pietruszki (9) DR (12 pietruszki (3.9) P '
Makaron penne z maki Knedle z musem Kotlet schabowy PqueC|k! Wieprzowo wptowe Ryba Mintaj panierowany w
. . . ) . z dodatkiem soi w sosie 4 szt/ . .
durum z miesem z kurczaka morelowym maki pszennej | 3 szt. |panierowany klasycznie 709 | . . bulce tartej z dodatkiem 709
pieczeniowym z cebulkg z | 50 ml
w kawatku z pesto 22091(1,3,7) 1,3) maka pszenna (1,6) sezamu (1,3,4,11)
bazyliowym, brokutem i aka p alh
serem mozzarellg (1,3,7,8) Polewa waniliowa z . - . . . s
jogurtem naturalnym (7) 50 g |Ziemniaki 130 g [Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 1309
Suréwka mix satat z N Fasolka szparagowa z . . .
kukurydza, papryka i sosem | 40 g g:gﬁg::’;a tarta z 409 (C30:ILeOs)’faw AL LT 80 g |mastem i butkg pszenna 4049 fur:mr/k: Zi I;elxi;\j:sty(/llg)szonej 80¢g
winegret (10) ’ tartg (1,7) paprykg 3
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml | $liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Jogurt naturalny z 150 W’e 'ka pszenna (1) + 2 szt./|Koktajl mango banan na 150 |Deser twarogowy z ryzem .
. . Rézowa pasta ( hummus z . o . Rogalik pszenny z 1szt./
truskawkami (7) + chipsy g/ 10 | . . 20 g/ |mleku (7) + herbatniki ml/3 |preparowanym i wiérkami 1509 . ;
b pieczonym burakiem ) (11) + powidtami (1,3,7) 209
ananowe 9 | hasho (7) 59 |pszenne (1,3,7) szt. |czekolady (7)
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