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e CREEENE 200 |Zacierka z maki pszennej 200 ., 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, 200 |Czekoladowa kasza jaglana | 200
ml |na mleku (1,3,7) ml ml |zyto) na mleku (1,7) ml |na mleku (7) ml
Pieczywo jasne graham Pieczywo pszenno - Zytnie Pieczywo jasne graham Pieczywo pszenno - zytnie .
1.11) 50 g 1.11) 5049 1.11) 509 1.11) 50 g |Pieczywo pszenne (1,11) 509
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |[Masto (7) 109
Pasta z jajka z tunczykiem
Gzik z rzodkiewkg (7) 20 g [Ser z6tty (7) 20 g |majonezem i szczypiorkiem | 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20 g |Ser zotty (7) 2049
(3,4,10)
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20 g |Papryka 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g (T7‘“)’arozek ze szozypiorkiem | 5, o |satata 5g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Safata 5¢g |Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Rzodkiewka 2049
Owoc sezono 7 Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lzt Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! Szt
00 + S0 Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (tloczony) lrilo Sok owocowy (tloczony) lnilo Sok owocowy (tloczony) 1n5:|0 Sok owocowy (ttoczony) ln51(|)
Zupa kalafiorowa z brokutem . . Zupa krem z pieczonej Zupa pomidorowa zabielana
o - . ) Zupa z fasolki szparagowej z - . f . . o o ,
i ziemniakami zabielana . ) L marchewki i dyni z sokiem Zupa ziemniaczanka z $mietang roslinng z ryzem
A o 250 |ziemniakami i natkg 250 . " 250 |- . . 250 . 250
Smietang roslinng z ) ) pomaranczowym i kietbaskg wieprzowg i z parabolicznym natkg
; ml |pietruszki na wywarze ml - . ml ; ml . . ml
koperkiem na wywarze grzankami pszennymi na koperkiem (1,6,9,10) pietruszki na wywarze
warzywnym (9)
warzywnym (9) wywarze warzywnym (1,9) warzywnym (9)
Risotto wegetarlansklle‘ z Pulpet drobiowy z
fasolg czerowna, cukinia, ' . | el ba Mintai ’
apryka, cebulkg w sosie wloszczyzng w sosie 70 g/ Kotl gt schabowy Pampuchy z maki pszennej Ryba Mintaj Panierowany z
_ papryxa, 220 g |pieczeniowym panierowany w butce tartej | 70 g 2 szt. |butka tarta i sezamie 709
OBIAD pomidorowym 50 ml (1,3,7)
zageszczonym maka (1,3) (1,3,4,11)
zageszczonym maka szenna (1,3.9)
pszenng (1) P a (Lo
. . Polewa truskawkowa na . s
Kasza peczak (1) 100 g | Ziemniaki 100 g jogurcie (7) 50 ml | Ziemniaki 100 g
ST el LIy Buraczki lekko chrzanowe Colestaw z sosem jogurtowo- Surowka z marchewki i Kapusta kiszona z jabtkiem i
pekinskiej z kukurydza i 409 | 409 | - omerowym (3 7’ 1%) 80 g |ananasa z orzechami 409 OHV’\‘I’ (10) ) 80 g
natkg pietruszki z oliwg a ! Wy Y arachidowymi (5,8) a
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml  |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Jogurt 0 smaku 1 |Ciasto z jabtkiem z DESE ) ST R0 7 Pieczywo chrupkie pszenne Rogalik maslany (1,3,7) +
o - . . . . serka kokosowego polany (1) + pasta z czerwonej 3szt/| . ) 1 szt/
0 biszkoptowym (1,3,7) + szt./2 | Torcikowej Chatki - wyréb 509 - . [150¢ . . dzem malinowy
: musem z czarnej porzeczki soczewicy ze stonecznikiem | 20g | . 209
paluch kukurydziany szt. |domowy (1,3,7) niskostodzony

(1,3,7,8)

z oliwg
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JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

PONIED OR ROD N P

Herbata owocowa A Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200 | Drobny makaron z maki 200 Herbata owocowa ALY
ml ml ml [durum na mleku (1,3,7) ml ml
Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne razowe Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne graham .
(1.11) 509 (1.11) 5049 (1.11) 509 (1.11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Kietbasa zywiecka (1,6,9,10) | 20 g |Paréwka drobiowa (6,9,10) | 1 szt |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 209
. . Pasta z jajka z serem zo6ttym . .

Twarozek z rzodkiewka (7) 2049 ze szczypiorkiem (3,7,10) 20 g |Paprykarz warzywny (9) 20 g |Pomidor 20 g |Pasta z fasoli z cebulkg 2049
Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Ogorek 20 g |Salata 59 |[Papryka 209
Ketchup (1,10) 209
Owoc sezono 7 Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lz Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! Szt

Wy 100 g Wy 100g Wy 100 g Wy 100g Wy 100g
Sok owocowy (tloczony) 15“0 Sok owocowy (tloczony) lrf\? Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) 12?
- . . Zupa ogorkowa zabielana ;
A Sl e2 [ m) $mietang roslinng z ryzem Zupa grysikowa na arze Zupa barszcz czerwony z AR ST ENEV R )
kapusty z ziemniakami i 250 '3 ng zry 250 pagry Wyw 250 |Z. pa t : ony 250 |peczak zabielana $mietang | 250
: ) parabolicznym i natkg drobiowo- warzywnym z ziemniakami koperkiem na l . ;
natkg pietruszki na wywarze | ml | Ki ml 3 : ml ml  |rodlinng z natka pietruszkina| ml
warzywnym (9,10) pietruszki na wywarze natkg pietruszki (1,9) wywarze warzywnym (9) wywarze warzywnym (1,9)
' warzywnym (9,10) ’
Makaron z maki durum w Kotlet wieprzowy Nalesniki z serem z maki Udko pieczone w ziotach sos 70 o/ Ryba Mintaj panierowana
sosie neapolitanskim z panierowany w butce tartej | 70 g |pszennej posypane 2 szt. |pomidorowy zageszczony 50 r?ﬂ klasycznie w butce tartej 709
wiloszczyzng soczewicg 2209 ((1,3) kokosem (1,3,7,8) maka pszenng (1) (1,3,4)
warzywami i serem zottym - - =
(1,3,7,9) Ziemniaki 100 g jozj;/tvua(r;l)a inowanabazie | g ) Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g
Mi Suréwka z kapusty Suréwka z marchewki tartej Suréwka z rzodkwi biatej z Suréwka z kapusty kiszonej
ix satat z paprykg z sosem ) . L . kukurydza porem kapustg : . d N
) 40 g |czerwonej z cebulkg i 80 g |z brzoskwinig i z sokiem z 4049 |, : . 80 g |z jabtkiem natkg pietruszkii | 80 g
winegret (10) koperkiem z oliw - biatg i sosem jogurtowo- oliwa (10)
P a ytryny majonezowym (3,7,10) a
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Shake szarlotkowy (jabtko, . . .
cynamon) na mleku z 2 Muff_mka r"narche_vvkowe’l z Paluch kukurydziany + sos |2 szt./|Paczek z maki pszennej z Mix OWOCOW grgszka ananas |, g o/
) ) ml/ 3 | Torcikowej Chatki - wyréb 509 PR ) 1 szt. |brzoskwinia na jogurcie (7) +
dodatkiem miodu (7) + tzatziki na $mietanie (7) 20 g \marmolada (1,3,7) e . 1 szt.
. szt. |domowy (1,3,7) mini butka maslana (1,3,7)
biszkopty pszenne (1,3,7)
PO oD RO ORZAD 0 D R 0 d propono diosp e zo p goto op o
0 ad b b prod powodujace alergie lub 0 boza g orup prod pochod a i prod OPRACOWANOG PRZEZ DIETETYKA:
g —: ° ° Dietetyk kliniczny




KANZEON LUTY TYDZIEN Il 12.02.2024- 16.02.2024

WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0.

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

PONIED OR RODA POP 0 AR P
. 200 mi Kakao na mieku (7) 200 ., 200 }.(awa zbozowa (jeczmien, 200 |Pfatki owsiane na mleku 200
ml ml |zyto) na mleku (1,7) ml |(1,7) ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno -razowe Pieczywo jasne i zytnie .
(1.11) 509 (1.11) 5049 (1.11) 509 (1.11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
ADA Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |[Masto (7) 10 g
Pasztet wieprzowy (1,6,9,10) | 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |7 2sta z brokutem i 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser 26ty (7) 20
A (UL 9 Y T 9 |stonecznikiem (3,10) 9 yKp Y (5.9, 9 y 9
. s Pasta z jajka z majonezem .. Serek wiejski z pomidorami .
Gzik ze szczypiorkiem (7) 2049 koperkiem (3.10) 20 g [Ser 26ty (7) 2049 @) 20 g |Ogorek 2049
Ogdrek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |Ogorek 20 g |Rzodkiewka 20 g |Safata 59
Satata 59
Owoc sezono 7 Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lz Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! ez
OWOC 4 SO Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (tloczony) lrilo Sok owocowy (ttoczony) lnilo Sok owocowy (tloczony) 1n5:|0 Sok owocowy (ttoczony) 1n51(|)
Domowy rosoét z Zupa krem z pieczonej AYZ AT TR
Zupa brukselkowa zabielana Y . pa Kr¢ pieczoney . Zupa koperkowa zabielana zytniego z jajkiem, z
ot i makaronem z maki durum papryki i dyni z ciecierzycg i P o h A . h
Smietang roslinng z 250 ) 250 A , 250 |$mietang roslinng z 250 |ziemniakami zabielany 250
) . o . na wywarze drobiowo- natka pietruszki podane z ) ’ ) s -
ziemniakami i koperkiem na ml ml . . ml |ziemniakami na wywarze ml |$mietang roslinng posypany ml
warzywnym z natkg grzankami pszennymi na . .
wywarze warzywnym (9) ietruszki (1,3,9) arze warzywnym (1,9) warzywnym (9) majerankiem na wywarze
P = wyw ywny ’ warzywnym (1,3,9)
Leczo z kietbaskg wieprzowg Gulasz z kalafiorem
papryka cukinig cebulkg w . S . . marchewka i zielonym
ORIAD sosie pomidorowym 120 g Paluszki ryb.ne z Mintaja w 3 szt Makaron Z serem z 220 g Schab pieczony w ziotach z 70 g |groszkiem z mlekiem 120 g
butce tartej (1,3,4) orzechami (1,3,5,7,8) cebulkg :
zageszczony maka kokosowym w sosie
pszenng (1,6,9,10) pomidorowym
. . . s Polewa owoce le$ne na Pampuchy z maki pszennej
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g maslance (7) 50 ml |Kasza gryczana 100 g 1.3,7) 2 szt
Ty W, 1 oy p—— Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z marchewki i
) 9 40 g |z porem z natkg pietruszkii | 80 g |selera z sosem jogurtowym | 40 g |Kapusta czerwona z oliwg 80 g |Buraczki z oliwg 4049
winegret (10) .
z oliwg (10) (7,9)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Sh?"‘e ba_nan, Hledoel SIS 150 |Ciasto z agrestem z maki Wafle kukurydziane + pasta - 1509
5 - na jogurcie naturalnym (7) . . . . . : 2 szt./|Kisiel truskawkowy + Rogal pszenny z czekolada
oD 0 S ml/2 |pszennej Torcikowej Chatki - 50 g |z soczewicy z suszonymi . /3 1 szt.
+ herbatniki pszenne . id . 20 g |biszkopty pszenne (1,3,7) 1,3,7)
(1.3.7) szt. |wyrob domowy (1,3,7) pomidorami szt.
ONO R O oD RO propono adiosp e ZOo a P gotowane opa o
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PONIED OR RODA AR P
Herbata owocowa 200 ml Phatki kukurydziane na mieku| 200 Herbata owocowa ALY Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa Z09
) ml ml ml ml

Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie .
(1,11) 509 |(3.17) 509 |11 11) 500 |11 11y 509 |Kajzerka (1) 1sz7t
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109

) . .. . Pasta jajeczna z majonezem
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20 g (Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g [Ser 26ty (7) 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g i szczypiorkiem (3,10) 2049
Twarozek ze szczypiorkiem Pasztet wieprzowy pieczony Pasta z kurczaka z ..

o) 20g |Salata 59 1(1,6,9,10) 209 | wioszczyzna (9) 209 |Serzofty (7) 209
Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Ogorek kiszony (10) 2049
Satata 59
Owoc sezono 7 Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lz Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! ez

Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 15“0 Sok owocowy (tloczony) 151? Sok owocowy (tloczony) 1%0 Sok owocowy (tloczony) 1;0 Sok owocowy (ttoczony) 12?
Z_upa ggorkqwa z Zupa krem serowo Zupa meksykanska z kasza Zupa barszcz ukrainski z . .
ziemniakami zabielana (mozarella) -brokutowy z R . . Tradycyjny krupnik z kaszy
o - 250 S ) 250 |bulgur z papryka, fasolg 250 |fasolg i z ziemniakami 250 |. . - 250
Smietang roslinng z koperkiem i grzankami } jeczmiennej z natkg na

- ml . ml |czerwong, kukurydzg na ml |koperkiem na wywarze ml ml
koperkiem na wywarze pszennymi na wywarze arze warzywnym (1,9) warzywnym (9) wywarze warzywnym (1,9)
warzywnym (9,10) warzywnym (1,7,9) Wyw ywny ’ ywny
Gulasz wege fasola
Makaron penne z maki . . Kotlet schabowy czerwona papryka _— .
durum z kawatkami (Plagc7a)ke z maki pszennej 3 szt. |panierowany z sezamem 70 g |kukurydza w sosie 120 g Eﬁl’ﬂ:ﬁ{ p(alnlsez;wana W70 g
kurczaka w sosie 220g|7 (1,3,11) pomidorowym zaggszczony 1 s,
Smietanowo pieczarkowym maka pszenng (1)
3.0 Polewa truskawk
olewa truskawkowo- . s . . . s
waniliowa na jogurcie (7) 50 ml |Ziemniaki puree (7) 100 g |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki 100 g

Mix satat z ogérkiem Suréwka z marchewki tartej Colestaw z kapusty z biatej i . . . .

) . . oo . ; ] Suréwka z selera, Suréwka z kapusty kiszonej
zielonym z sosem winegret | 40 g |z jabtkiem i z sokiem z 40 g |czerwonej z majonezem 804¢g marchewki i pora z oliwg (9) 409 z papryka i oliwa (10) 804¢g
(10) cytryny i orzechami (5,8) (3,10) P a paprya a
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml  |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
KOI(,taJI porzec_zka P 150 |Weka pszenna (1) + pasta |2 szt /|Deser ryzowy gotowany na . Galaretka wisniowa z
maslance z miodem (7) + . ; ; - A Brioszka pszenna z serem . " 150 g/

. . ml/ 3 |z pieczonej dyni z pestkami | 20 g/ |mleku z dodatkiem musu 150 g 1 szt |jogurtem (7) + chipsy
Pieczywo chrupkie . . (1,3,7) 10g

szt. |dyni + masto (7) 59 |malinowego (7) bananowe

pszenne (1)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
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LUTY TYDZIEN V 26.02.2024- 01.03.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

U R 200 ml Musl_l (ptatki kukurydziane, 200 e R R 200 I.(awa zbozowa (jeczmien, 200 Kakao na mleku (7) 200
owsiane) na mleku (1,7) ml ml |zyto) na mleku (1,7) ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno -razowe Pieczywo jasne i zytnie .
(1.11) 509 (1.11) 5049 (1.11) 509 (1.11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |[Masto (7) 10 g
. . Pasta twrogowo rybna z . ..
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20 g tunczyka z koperkiem (4,7) 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser 26ty (7) 2049
D_zem pE ey 20 g |Pomidor 20 g |Parowka drobiowa (6,9,10) | 1 szt. |Serek wiejski z ziotami (7) 20 g |Humus z buraka (11) 209
niskostodzony
Ogodrek kiszony (10) 20 g |Safata 59 |Ketchup (1,10) 20 g |Rzodkiewka 20 g |Ogorek 209
Papryka 209
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (tloczony) 15“0 Sok owocowy (tloczony) ln5w? Sok owocowy (tloczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) 12?
Zupa pieczarkowa zabielana Rosét z ryzem AV 2 pieczonego Zupa z fasoli biatej z Zupa pomidorowa z
: : ) ’ buraka z natkg pietruszki na ) . - .
z ziemniakami na wywarze 250 |parabolicznym na wywarze 250 TP R 250 |kietbaskag wieprzows, 250 |makaronem z maki durumi| 250
warzywnym z natkg ml |[drobiowo- warzywnym z mi | WYV ywnym ml |ziemniakami i z natkg ml |natka pietruszki na wywarze | ml
pietruszki (7,9) natka pietruszki (9) posypana grzankaml pietruszki (1,6,9,10) warzywnym (1,3,9)
' pszennymi (1,9) e =
M_akaron z_mqkl 2 Nugetsy 2 Kaszotto z kaszy kus kus z Mintaj panierowany w
migsem mielonym Pampuchy z truskawkg z panierowane w ptatkach 70 g/ ) o .
) . . 2 szt. . ; kalafiorem brokutem papryka stoneczniku i butce tartej 7049
wieprzowym z sosem maki pszennej (1,3,7) kukurydzianych z dodatkiem | 2 szt
. . fasolkg szparagowg (1,3,4)
bolognese z wioszczyzng 2809 butki tartej (1,3) el ki . [220¢g
zageszczony makg Zielonym groszkiem w sosie
; $mietanowo koperkowym z
kukurydziana posypany maka pszenng (1,7)
serem mozzarellg (1,3,7,9) Czekoladowa polewa banan | ., o |jemniaki puree (7) 100 g ' Ziemniaki 100 g
mango na bazie jogurtu (7)
Mix satat z rzodkiewka z 20 (I;/Iy?rCSewlgsa ta:naazofgle(éehn;n?i 20 Satatka z ogérka kiszonego z 80 Suréwka z kapusty biatej z 20 Suréwka z kiszonej kapusty 80
sosem winegret (10) 9 G E?)/ Y posyp 9 cebulkg i oliwg (10) g ogorkiem koperkiem i oliwg 9z zurawing i z oliwg (10) g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Koktajl malinowy na jogurcie | 150 |Deser twarogowy z . .
e s!odka pszenna z 1 szt. Weka-p.szenna z 1509 z nasionami chia (7) + ml/ 2 |brzoskwinig na herbatniku | 150 g MU.S By z egiieim (1) |50 5y
serem biatym (1,3,7) twarozkiem (1,7) + masto (7) | 59 szt. |pszennym (1,3,7) + biszkopty pszenne (1,3,7)| 3 szt.

paluch kukurydziany

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
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